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Liebe Wolfseggerinnen
und Wolfsegger!

Bei mir liegt stets ein Sta-
pel neuer Blicher. Trotz-
dem greife ich regelma-
Big auch zu den selben al-
ten im Regal. Sie geben
mir das Geflihl von Ver-
trautheit und sprechen mich in jeder Lebenslage
anders an: als Teenagerin, als junge Erwachsene,
als Mutter — der Blick darauf andert sich, da ich
mich im Laufe der Zeit ebenfalls verandere.

Eines meiner Lieblingsbucher ist der Klassi-
ker ,Jane Eyre” von Charlotte Bronté. Die Heldin
hat im England des 19. Jahrhunderts einen schwe-
ren Stand: Sie ist verwaist, mittellos und ohne Un-
terstitzung durch Familie oder Gesellschaft prak-
tisch auf sich allein gestellt. Nach einer harschen
Kindheit baut sie sich als Gouvernante eine be-
scheidene Existenz auf. Sie lasst uns dabeian ihren
Gedanken Uber Gott und die Welt teilhaben —im
wortlichen Sinne: Jane denkt Uber die Menschen
nach, die sie umgeben, aber auch lber das Funda-
ment, auf das sie ihr Leben stellen mochte: ,,Was
bedeutet es, ein guter Mensch, eine gute Christin
zu sein?” Diese Frage wird besonders schwierig,
als sie sich verliebt und eine folgenschwere Ent-
scheidung zu treffen hat. Ihre Antwort darauf:

»Gesetze und Prinzipien sind in Zeiten ohne
Versuchung ohne grofie Bedeutung. Sie wurden fiir
Zeiten wie diese geschaffen, in denen Kérper und
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Die Fragen, die die
junge Jane umtreiben, sind
auch heute aktuell: Woran
will ich mein Leben aus-
richten? Was bedeutet es,
flr andere Verantwortung
zu Gbernehmen? Wie kann
Gerechtigkeit angesichts
von unfair verteilten Chan-
cen erreicht werden?

Wer Jane Eyre und den herrlich disteren
Edward Rochester noch nicht kennt, ist dringend
beraten, dies in Zeiten von Corona nachzuholen.

Ich freue mich auf eure Rickmeldungen!
Magdalena Welsch

Bleiben Sie zu Hause und rufen Sie uns an, wenn Sie
etwas bendtigen!

Kilian Hindelang — 0650/9200 663
Celina Sikora — 0680/4021 399

Ganz liebe GriRe und alles Gute!
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Einen musikalischen Gruf
zur Ermunterung haben
Heidi und Rupert Schuster-
bauer aus Hauxmoos ge-
schickt. Ihr findet ihn unter
www.facebook.com/
pfarrewolfsegg
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Haus Barbara:
,Manchmal wirkt es
geisterhaft - aber dann
durchdringen ein Lachen

oder Musik den Raum*
Fragen an Jorg Fuhrmmann, Heinreiter des
Seniorenheims Haus Barbara in Gitnang

Wie ist die Stimmung nach dem tota-
len Besuchsverhot?

Fuhrmann: Die Stimmung im Haus
ist grundsatzlich gut, jedoch ange-
spannt und ungewohnt. Das Be-
suchsverbot wird von Bewohnerin-
nen und Bewohnern sowie den An-
gehdrigen gut und ruhig akzeptiert.
Das ist absolut notwendig und ich
denke, wir haben das gut kommu-
niziert.

Ist nun jeder Kontakt mit der Auf3en-
welt unterbrochen?

Fuhrmann: Nein, denn durch einen
Anruf im Haus haben Sie jederzeit
die Moglichkeit, Inre Angehdorigen
zu sprechen und Kontakt aufzuneh-
men. Wir bitten um Verstandnis,
dass wir selbst uns nur in Notfallen
und bei besonderen Anliegen mel-
den. Bitte haben Sie Verstdndnis,
wenn die Telefonleitungen manch-
mal besetzt sind. Hilfreich ware,
wenn Sie lhre Anrufe am Nachmit-
tag tatigen, da vormittags Pflege-
handlungen durchgefiihrt werden.

Sie konnen jederzeit auch etwas
flir unsere Bewohnerinnen und Be-
wohner am Haupteingang

abgeben. Hier bitten wir Sie, die
Hausglocke zu verwenden. Eine
Mitarbeiterin 6ffnet dann kurz.

Und bei Notfallen?

Fuhrmann: Als AngehéGrige werden
Sie umgehend informiert bei
akuten Verschlechterungen des All-
gemeinzustandes oder Kranken-
hauseinweisungen. Wobei wir Ein-
weisungen derzeit nur im Notfall
und bei Lebensgefahr durchfiihren

Was machen die Bewohnerinnen und
Bewohner den ganzen Tag?

Fuhrmann: Es ist ruhig im Haus und
es werden Gesprache geflhrt.
Viele sind am Zimmer, manche te-
lefonieren mit Angehorigen wenn
diese unten beim Haus stehen und
winken. Jeder Kontakt tut gut. Das
Leben ist sehr reduziert und ruhig
im Haus. Es gibt wenig gemein-
same Aktivitdten derzeit, aber fast
alle sind sehr positiv gestimmt.
Manchmal wirkt es etwas geister-
haft im Haus aber dann durchdrin-
gen ein Lachen oder Musik den
Raum. Diese Abgrenzung nach au-
Ben ldasst Bewohner und Mitarbei-
ter zusammenwachsen und die Be-
ziehung wird doch mehr gelebt. Be-
ziehungspflege ist ja zudem der
Grundpfeiler der Pflege und Be-
treuung

Wie geht es den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern? Wie schiitzen sie
sich? Wie motivieren sie sich?

Fuhrmann: Die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter schiitzten sich
durch strenge Hygienevorschriften
und gute interne Organisation von
Abldufen. Es zeigt sich, dass wir ein
gutes und starkes Team im Haus
Barbara sind. Motivation schopfen
wir durch gute Gesprache sowie
wohltuende Worte, ein kleines
Lied, SMS untereinander trotz
manch angespannter Momente.
Motiviert werden wir durch posi-
tive Worte Angehdériger, viel Scho-
kolade und durch ein Lacheln.

Danke fiir euren Dienst und euren
Einsatz zur Pflege und Betreuung
unserer alteren Angehorigen!

Tdglich um 20 Uhr: Lichter der Hoffnung.
Stelle eine Kerze ins Fenster und sprich ein
Vaterunser - das Gebet, das alle Christinnen
und Christen weltweit vereint. Unsere
Kirchenglocken erinnern an den Termin.

Dankbarkeitsliste im Herzen

Der Vorarlberger Bschdf Benno Hbs
emutigt zu vier Haltungen, die uns bel der
Bewaltigung der Krise starken und tragen
Dankbarkeit: Wer auch in Zeiten
von Einschrankungen im Leben be-
wusst darauf sehe, was ihm ge-
schenkt ist — etwa durch eine
,Dankbarkeitsliste im Herzen“ auch
fur kleine Dinge — kénne dadurch
die , Lichtverhéltnisse und Stim-
mung im Leben” verandern und
wieder Mut, Hoffnung und Ver-
trauen erfahren.

Als zweiten Rat nannte Elbs den
achtsamen Umgang miteinander -
“durch ein Wort, das aufrichtet, ei-
nen Blick, der trostet, ein Telefo-
nat, das Wertschatzung vermittelt,
durch Aktionen der Nachstenhilfe”.

Auch Vertrauen sei notwendig.
»Wir sind getragen von einem
Netzwerk von Menschen, die es in
jeder Situation gut mit mir meinen:
Von A wie Arzte (iber L wie Land-
wirte, P wie Polizisten und Priester
bis hin zu V wie Verkdufer und Z
wie Zulieferer”, nannte der Feldkir-
cher Bischof dafiir als Beispiele.

Dem Vertrauen Gott gegeniiber
entspringe viertens das Gebet als
,Grundwasser, das mich ndhrt und
trankt”. Zu Momenten, um ,,be-
wusst die Antennen des Herzens
auf Gott hin zu richten”, wiirden
die Kirchenglocken in der aktuellen
Krise auf ganz neue Weise einla-
den. Besonders , fiir Menschen, de-
nen ich helfen mochte, und fir die,
die derzeit eine groRe Verantwor-
tung tragen” empfahl der Bischof
dem personlichen wie auch familia-
ren Gebet.



