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 Vorwort des Pfarrvikars 2 

 

Hand in Hand den Weg  
des Glaubens gehen   

 
DDr. 

Chigozie  

Nnebedum 

Pfarrvikar 

 

Pfarrgemeindebüro  

 

Seelsorge 

 

Gottesdienste 

Pfarrgemeinde  
Hellmonsödt  

 
Kirchschlag: Donnerstag, 8 Uhr: Hl. Messe  
Sonntag, 10 Uhr: 1. und 3. Sonntag im Monat: Wortgottesfeier 
2. und 4. Sonntag: Hl. Messe (Familien-Wortgottesfeier am 3. Sonntag) 

Reichenau: Mittwoch, 8 Uhr: Wortgottesfeier 
Sonntag, 9 Uhr: Gemeindegottesdienst (2. und 4. Sonntag Wortgottesfeier) 
 
Alberndorf: Dienstag, 19.30 Uhr: Hl. Messe 
Montag, Mittwoch, Donnerstag, Samstag, 7.15 Uhr: Hl. Messe  
Sonntag, 7.30 und 9.15 Uhr: Hl. Messe 

http://www.pfarre-hellmonsoedt.at
http://www.pfarre-hellmonsoedt.at


 

 Pfarre Mühlviertel-Mitte aktuell 3 
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Am Samstag, 21. September,  
versammelten sich ca. 350 Men-
schen in der Pfarrkirche in Gall-
neukirchen, um die neue Pfarre 
Mühlviertel-Mitte zu feiern. 

 
Andreas 

Golatz 

Pfarrer der Pfarre 

Mü hlviertel-Mitte 

QR-Code für den Newsletter:  

QR-Code scannen 
ünd immer aktüell 
ü ber Veranstaltün-
gen in der Pfarre 
Mü hlviertel-Mitte 
informiert sein! 

Pfarrgründungsfest
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Heilsames Singen – eine offene Veranstaltung für Singfreudige:  
Do 19. Dez. 2024, 19.30 Uhr, Pfarrzentrum Kirchschlag (Details auf Seite 13)  
Singend die eigene Mitte finden und Gemeinschaft erfahren 

Weihnachten ohne Dich – ein Angebot für Trauernde:  
So 22. Dez. 2024, 17 - 19 Uhr, Pfarrzentrum Kirchschlag (siehe Heftrückseite) 
Der Trauer und dem Verlust Raum geben 
 
Zum inneren Einklang und Frieden finden – Exerzitien im Alltag:  
5 Treffen: Do 6. März 2025 (Start), 13./ 20./ 27. März und 3. April 2025 
Pfarrzentrum St. Gallus, Gallneukirchen 
Leitung: Benjamin Hainbuchner (Leitender Seelsorger) 
Anmeldeinfos gibt es ab Jänner 2025 über den Newsletter (siehe links) 
 
Pfarrreise (Portugal und Santiago de Compostela): 6. - 13. Juli 2025  
Infoabend zur Reise: Mi 8. Jänner, 19 Uhr, Kath. Pfarrzentrum Gallneukirchen 
(Details auf der Pfarrhomepage: www.muehlviertel-mitte.at)  
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   SPIEGEL-Treffpunkt 4 

Musik und Luftballons beim Eröffnungsfest! Kinderdisco geht immer.      FOTOS: SPIEGEL 

Im Sommer war beim SPIEGEL 
viel los. Neben Kindersommer-
Programmpunkten, dem Kinder-
programm beim 30-Jahre-
Freibadfest und dem Fest der 
Begegnung haben wir auch ein 
umfangreiches Neugestaltungs-
projekt umgesetzt.  

Neuer SPIEGEL-Treffpunkt!  
Umgestaltungsarbeiten und erfolgreiche Eröffnung 

5 

QR-Code scannen 

ünd sofort ü ber die 

Homepage der 

Pfarrgemeinde 

informiert sein 

über Aktuelles 

aus dem Spiegel-

Treffpunkt! 



 

  Pfarrbücherei Hellmonsödt 5 

Vom Lesepass bis zur Schnitzeljagd
Wie gut, dass es in Hellmonsödt 
ein Bibliotheks-Team gibt, das 
sich für alle Bücherwürmer enga-
giert. Theresa Yurtisik berichtet: 

 

Dank für Lektorendienst.           FOTO: MINY 

Danke für langjährigen Dienst in der Liturgie 

Rätselspaß mit 

Schnitzeljagd 

beim Begeg-

nüngsfest  am   

7. Jüli  2024 

FOTO: BIBLIOTHEK 

Spielenachmittag 

http://www.biblioweb.at/hellmonsoedt


 

 

 
Eine-Welt-Kreis 6 

Der Verein „Daraja – Die Brü-
cke“ in Emali (Kenia) startet 
nach schwierigen Jahren,  
die durch die Pandemie, poli-
tische Unruhen und die Aus-
wirkungen des Klimawandels 
geprägt waren, neu durch.  
Aus einem Interview mit Julia 
Hartl aus Bad Leonfelden.  
Sie ist neue Obfrau:  

Daraja: mit neuer Energie in die Zukunft! 

Julia Hartl  ist neue Vereinsobfrau (vorne sitzend rechts)             FOTO: JULIA HARTL 

IMPRESSUM:  
 

 
Röm.-Kath. Pfarre Mühlviertel-Mitte 

Pfarrgemeinde Hellmonsödt  
 

Marktplatz 14, 4202 Hellmonsödt 
Hersteller:  Druckerei Bad Leonfelden GmbH,  

Gewerbezeile 20, 4190 Bad Leonfelden 
Offenlegung: Kostenfreies Kommunikations- 

organ der Pfarrgemeinde Hellmonsödt 
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 Füreinander & miteinander 7 

Das pfarrliche Leben in einem 
Ort ist vergleichbar mit dem  
eines menschlichen Körpers!  
Dieser fühlt sich wohl, wenn  
all seine Funktionen vital sind, 
wenn die Lebensvorgänge gut 
ablaufen und alle Teile des  
Systems ideal zusammenwirken:  
im „Lebewesen Pfarrgemeinde“. 

Es braucht  

die tatkräftige 

Mithilfe vieler, 

damit wir lang-

fristig die Pfarr-

gemeinde Hell-

monso dt als  

Heimat fü r die 

Glaübensge-

meinschaft er-

halten ko nnen.  

Bild links:  

„Wir helfen zü-

sammen!“  
BILDMATERIAL: 

PFARRE, PIXABAY 

Teil 9 der Reihe: Wir alle sind berufen – „Mein Beitrag zu einer lebendigen Pfarre” 

Mit Tatkraft die Pfarrgemeinde vital erhalten  



 

 Im Blickpunkt 8 

„Was wir unseren Kindern wünschen“ –  

Beatrix Kumar (Leiterin des Kinderliturgie-

teams in der Pfarrgemeinde Hellmonsödt) 

reflektiert mit jungen Familien Zugänge  

zu Religion und Glaube.   

Mit dem Advent beginnt eine Zeit, die, wenn 
wir uns nicht von der Hektik anstecken lassen, 
vor allem mit jüngeren Kindern eine ganz be-
sondere ist. Die religiösen Rituale der Advents- 
und Weihnachtszeit fügen sich bei vielen von 
uns beinah selbstverständlich in den Alltag ein. 
Da wird uns jedes Jahr ein besonderes Kind  
geboren, wir zählen die Tage bis zu seiner  
Ankunft, Adventkranz, Kerzen, Krippenfiguren  
und Weihnachtslieder stimmen uns darauf ein.  
 
Die Botschaft von Geburt, Liebe und Füreinan-
der-da-Sein lässt sich gut ins Familienleben in-
tegrieren. – Und wie geht es uns im restlichen 
Kirchenjahr?  
 

Religion und Glaube in der Familie



 

 Im Blickpunkt  9 

Beatrix Kumar, 
Theologin,  
Mütter von drei Kindern, 
verheiratet 

Religion und Glaube in der Familie 
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  Spuren der Geschichte 10 

Der Gottesacker in Hellmonsödt 

Der Hellmonsödter Friedhof: Lüftaüfnahme 2021                        FOTO: ALEXANDER STUMMER 



 

 Feste & Feiern 11 

Foto stehend von links nach rechts:    
Johann WEBERNDORFER (80), Hubert EBERLE (90), Franz NOVOTNY (85), 
Herta MÜHLBERGER (80), Pfarrvikar Chigozie, Anna OBERFICHTNER (80), 
Adolf LEHNER (85), Josef GRININGER (85), Margaretha GAHLEITNER (80), 
Margarete HOFINGER (85), Margarete HAMMER (80). 
sitzend von links nach rechts:    

Theresia PRISCHL (80), Konrad ELMER (85), Rosa Reitmayr (85),  
Katharina ZELLER (95), Erna SCHWARZ (90), Edeltraud GRUBAUER (85), 
Ingrid BAUER (85), Hedwig REINGRUBER (85). 

Acht Jubelpaare dankten für 
ihre gemeinsamen Jahre am  
14.09.2024 bei einem Gottes-
dienst in festlichem Rahmen 
und anschließender Agape im 
Pfarrsaal. Wir gratulieren herzlich 
und wünschen alles Gute für das wei-
tere gemeinsame Leben!  

Jubelhochzeiten und Geburtstage 
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18 „Geburtstagskinder“ sind am 
18.10.2024 zu einer Dankesfeier 
für die geschenkten Lebensjahre 
ins Pfarrheim gekommen.  
Pfarrvikar Chigozie hat die Jubilare ein-
zeln gesegnet. Danach gab es Zeit für 
ein Tratscherl bei Kaffee und Mehlspei-
sen. Alles Gute!           

Vorderste Reihe von links:   

Anna u. Karl HAMMER (50),  Liebhilde u. Franz NIMMERVOLL (60),  
Maria u. Ferdinand ENZENHOFER (50), Anna u. Wilhelm TAFERNER (40) 
Mitte von links: (Vzbgm. Claüdia Hammer/Hellmonso dt),  
Kurt u. Silke PACHINGER (25), Gottfried u. Gertrud RECHBERGER (40),  
Doris u. Martin POSCHER (25), (Anneliese Nimmervoll/Seelsorgeteam) 
Oben von links: (Elisa Grininger/Seelsorgeteam), Regina ü. dahinter Helmut 
GRANTL-PÜHRINGER (25), (BGM Leopold Eder/Sonnberg, Johann Kern/PGR , 
BGM Michael Mayr/Kirchschlag, Pfarrvikar Chigozie) 

 F
O

TO
: F

R
O

SC
H

A
U

ER
 



 

  Katholische Frauenbewegung 12 

Termin-Vorschau 

Adventfeier und  
Jahreshauptversammlung  

 
Pfarrsaal Hellmonsödt 
 
Sternsinger-Frühstück 
Montag, 6. Jänner 2025, 9.30 Uhr  
Pfarrsaal Hellmonsödt  
  
Frauenfasching 
Samstag, 1. Februar 2025, 14 Uhr  
Genussstube Reingruber Petra 
(organisiert vom Frauentreff) 
 
Lichterfeier zum Taufgedenken 
Sonntag, 9. Februar 2025, 14 Uhr  
Pfarrsaal Hellmonsödt (gestaltet von 
der Frauenrunde MOSAIK) 
 
Ökumenischer Weltgebetstag  
Freitag, 7. März 2025, 19.30 Uhr 
Kirche Hellmonsödt (gestaltet von 
der Frauenrunde) 
 
Familienfasttag  
Freitag, 14. März 2025, 8 bis 12 Uhr  
Aktion „Suppe im Glas“,  
am Marktplatz vor dem Pfarrheim 
 
Familienfasttags-Gottesdienst 
Sonntag, 16. März 2025, 8.30 Uhr 
Gestaltung: kfb, Kirche Hellmonsödt 

„Aus Quellen leben!“ 

Das Jahresthema  
der Katholischen  
Frauenbewegung 
Oberösterreich  
lautet: „Aus Quellen 

leben“. Die Quelle gilt seit jeher 
als Symbol des strömenden Le-
bens, in der Bibel für die ewige, 
nie versiegende Güte Gottes.  
Die Beschäftigung mit den eige-
nen Quellen verspricht Lebendig-
keit und Energie.   

Teresa Mayr ist die neüe geistliche Assis-

tentin der kfb Hellmonso dt (am Bild ganz 

links neben Anneliese Nimmervoll ünd 

Elisabeth Pütz).             FOTO: KFB 

FOTO: ARTUR GORECKI PIXABAY 

Danke für jede Unterstützung! 
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 Bauliches, Bunt gemischt 13 

Die bereits öfter beschriebenen Planungen der  
Bauprojekte bringen nun erste Ergebnisse hervor.  
Die Sanierungen beginnen noch im Advent: 

Es geht los! BUNT GEMISCHT 
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 Termine / Veranstaltungen 14 

Dezember 

So 01. 08:30 1. ADVENTSONNTAG, Hl. Messe, 
Ministrant*innen-Aufnahme und  
-Verabschiedung, Pfarrcafé  

  16:00 Adventwanderung mit Laternen, 
Treffpunkt vor der Kirche; das Kin-
derliturgieteam lädt dazu ein  

So 08. 08:30 HOCHFEST MARIA EMPFÄNGNIS,  
2. Adventsonntag, Hl. Messe,  
Kollekte für den Mariendom 

So 15. 08:30 3. ADVENTSONNTAG, Hl. Messe, 
Sammlung „Sei So Frei“ der KMB 

So 22. 08:30 

Di 24.  
15:00 

HL. ABEND:  
Feier zur Weihnacht, Seniorenhaus 

  15:30 Kinderfeier (Kinderliturgiekreis), 
Pfarrkirche 

  16:30 Seniorenfeier, Pfarrkirche 

  23:00 Christmette, mitgestaltet vom 
Doppelquartett 

Mi 25. 08:30 HOCHFEST DER GEBURT DES 
HERRN, Christtag, Hl. Messe 

Do 26. 08:30 HL. STEPHANUS, Hl. Messe 

So 29. 08:30 FEST HL. FAMILIE, Wortgottesfeier  

Di 31. 16:00 SILVESTER, Dankgottesdienst zum 
Jahresschluss 

    

Februar 

So 02. 08:30 DARSTELLUNG DES HERRN, 
Fest Mariä Lichtmess, Hl. Messe, 
Blasiussegen, Segnung von An-
dachtsgegenständen und Kerzen 

  10:00 Kinderkirche, Pfarrheim 

Fr 07. 18:00 Anbetung Herz-Jesu-Freitag 

  19:30 Hl. Messe 

So 09. 08:30 Hl. Messe  

  14:00 Feier Jahresgedächtnis der Taufe 
mit Lichterfeier im Pfarrheim 

So 16. 08:30 Hl. Messe 

So 23. 08:30 Wortgottesfeier  

    

März 

So 02. 08:30 Hl. Messe 

  10:00 Familien-Wortgottesfeier  
zum Fasching in der Kirche 

Mi 05. 19:30 ASCHERMITTWOCH, Hl. Messe mit 
Spendung des Aschenkreuzes 

Fr 07. 19:00 Kreuzwegandacht  

  19:30 Hl. Messe, gestaltet zum 
 

So 09. 08:30 1. FASTENSONNTAG, Hl. Messe  

  14:00 Kreuzwegandacht, Oberaigen 

Fr 14. 19:00 Kreuzwegandacht, anschl. Hl. Messe  

So 16. 08:30 2. FASTENSONNTAG, Hl. Messe, 
Familienfasttags-Sammlung (kfb)    

  14:00 Kreuzwegandacht, Oberaigen 

Fr 21. 19:00 Kreuzwegandacht, anschl. Hl. Messe  

So 23. 08:30 3. FASTENSONNTAG, 

  14:00 Kreuzwegandacht, Oberaigen 

Fr 28. 19:00 Kreuzwegandacht, anschl. Hl. Messe  

So 30. 08:30 4. FASTENSONNTAG, Hl. Messe  

  14:00 Kreuzwegandacht, Oberaigen 

Jänner 

Mi 01. 08:30 HOCHFEST DER GOTTESMUTTER 
MARIA, Neujahrstag, Hl. Messe 

Fr 03. 18:00  Anbetung Herz-Jesu-Freitag 

  19:30 Hl. Messe 
So 05. 08:30 Hl. Messe 

Mo 06. 08:30 EPIPHANIE – Erscheinung des 
Herrn, Familienmesse mit den 
Sternsinger*innen 

So 12. 08:30 TAUFE JESU, Wortgottesfeier 

Fr  17. 19:00 Ökumenischer Abend mit Pf. Gün-
ter Wagner u. Evelyne Stumpner  
im Pfarrheim (keine Abendmesse!)  

So 19. 08:30 Hl. Messe 

So 26. 08:30 Wortgottesfeier – Bibelsonntag 

 Hellmonso dter Krippe   FOTO: FROSCHAUER 

November 

Sa 30. 16:00 Adventkranzsegnung (mitgestaltet 
von Kinderliturgieteam und Ge-
sangsgruppe Johanna)  

April 

Fr 04. 19:00 Kreuzwegandacht, anschl. Hl. Messe  

So 06. 08:30 5. FASTENSONNTAG, Hl. Messe  
Vorstellung Erstkommunionkinder 

  14:00 Kreuzwegandacht, Oberaigen 

Fr 11. 19:30 Versöhnungsfeier, anschließend 
Beichtgelegenheit 

Falls nicht anders angegeben, finden alle Termine 
in der Pfarrkirche Hellmonsödt statt.  
Die Termine in blauer Schrift sind für Kinder konzipiert 
oder enthalten kindgerechte Gestaltungselemente.  
Terminänderungen finden Sie zeitgerecht im Schaukasten, 
auf Facebook und auf der Pfarrhomepage in der aktuellen 
Wochenverlautbarung (auf der Startseite unter den News):  
www.dioezese-linz.at/hellmonsoedt 

Ein gesegnetes 

Weihnachstsfest 

und ein gutes  

neues Jahr! 



 

 Lebenswende – Kirche an deiner Seite 15 

Adventfenster 2024 

Moritz Wakolbinger   
Teresa und Dominik Wakolbinger 

Paulina Lampl 
Katrin Lampl und Benjamin Lang 

Charlotte Reisinger   
 

Leo Lang 
Sarah und Günther Lang 

Josefa Schaufler 
Julia und Michael Schaufler 

Marie Wolschlager 
Kerstin Pichler u. Stefan Wolschlager 

Ayleen Melina Ginzinger  
Vanessa Sebastian Ginzinger

Finn Alessio Frey 
Claudia Frey und Roman Bruckmayer 

Leo Huemer 
Verena Huemer u. Jürgen Wiederstein 

Vivien Erika Herz   
Jennifer und Michael Herz 

Miriam Mayr 
Teresa und Thorsten Mayr 

Lucia und Hanna Reindl 
Anja und Hannes Reindl  

Lio Wilhelm Robert Pabst 
Selina und Jürgen Pabst 

Robin Hofbauer 
Tina Hofbauer und Markus Huber 

Lisa Pfarrhofer 
Michaela und Matthias Pfarrhofer 

 

 

Hubert 
Keplinger 
30.06.2024  

im 60. Lj. 

Hildegard 
Raml   

20.08.2024  
im 90. Lj. 

Leopold 
Berger  

20.08.2024  
im 48. Lj. 

Patrizia  
Rader 

 23.09.2024  
im 38. Lj.         
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Vanessa Stummer (geb. Horvat)
und David Stummer 
 
Angelika Gruber  
und Christoph Fellner 

 
29.09.2024 
im 86. Lj. 

Johann 
Auer 

06.10.2024  
im 74. Lj.           FOTO: FPIXABAY 

Adventfenster                          FOTO: PRIVAT 

In Trauer begleitet 

  
für den Osterpfarrbrief:  

Mo 3. Februar 2025 
Bitte alle Berichte samt Quellen-
angabe der Texte und Fotos an: 

pfarrbrief.hellmonsoedt@gmx.at  



 

 

„Weihnachten  
ohne Dich“ 
 
ist ein Angebot für alle 
Trauernden und Hoffenden, 
um der Verbindung zum 
geliebten Verstorbenen 
nachzuspüren, die eigene 
Trauer zuzulassen, der Hoff-
nung Raum zu geben und 
sich so auf Weihnachten 
vorzubereiten.  

FOTO: FROSCHAUER 

Sternsinger gesucht! 

FOTO: PFARRE 

Du möchtest heuer bei der 
Sternsingeraktion mitmachen 
und von 3. bis 5. Jänner in die 
Häuser gehen, um Spenden für 
Menschen in Not zu sammeln?  

Erntedank  
2024 

Erntedankfest am 6. Oktober. Ründüm gelüngen war der Vormittag mit den beiden Gottesdiensten 

ünd der gemeinsamen Prozession; danach war der Frü hschoppen samt Hü pfbürg angesagt. Viele haben 

züsammengeholfen: Pfarrgemeinde, Ja ger- ünd Baüernschaft, der Kindergarten ünd viele Vereine.  

Ein besonderer Dank gilt dem Müsikverein!                                                                           FOTO: PFARRGEMEINDE 

Ministrant*innen am Weltmissions-

sonntag (27. Oktober) beim Pralinen-

Verkaüf fü r den güten Zweck.   

FOTO: PFARRGEMEINDE 

Mini-Aufnahme! 


