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Koordination – Konzentration – Bewegung

Bewegungs-ABC

Der Buchstabe im Kreis wird gesprochen und gleichzeitig die 
Bewegung im Rechteck ausgeführt.

L= linke Hand hoch

R= reche Hand hoch

Z= beide Hände hoch

zB:  A= linke Hand hoch

 B= rechte Hand hoch

 C= beide Hände hoch

Übung:

Buchstabiere nun deinen Namen mit der Bewegung dazu. z.Bsp:

MARIA= LINKS – LINKS – RECHTS – RECHTS - LINKS

SUSANNE= BEIDE – LINKS – BEIDE – LINKS – RECHTS

       – RECHTS – BEIDE 

Suche dir selbst Wörter oder kurze Sätze und mache dazu 
die richtige Bewegung. 

VIEL SPASS!
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