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aufatmen – Advent 2017 
24. Dezember 2017: 4. Adventsonntag 
Lesungen des Tages: 2 Sam 7,1–5.8b–12.14a.16; Röm 16,25–27; Lk 1,26–38 

 
 
 
 
 
 
 
 

Wenn deine Tage erfüllt sind und du 
dich zu deinen Vätern legst, werde 
ich deinen leiblichen Sohn als 
deinen Nachfolger einsetzen und 
seinem Königtum Bestand verleihen. 
         (2 Sam 7,12) 
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Erfüllt 
 
Ich muss die Tage nicht erfüllen, 
sie erfüllen sich. 
Nicht ich habe sie erfüllt, 
sie sind erfüllt. 
 
Werde ich auf meinem Weg bestehen? 
Wird von Bestand sein, 
was ich begangen habe? 
 
Ich muss die Tage nicht erfüllen, 
sie sind erfüllt. 
Du gehst mit. 
Nicht vorangehen muss ich, 
nachfolgen kann ich. 
 
Oft sind die Tage erfüllt, 
nicht vorübergehend, mitgehend. 

 

Mir scheint so viel unmöglich: 
da sein, zugehen, mitgehen. 

Du machst es möglich, 
dass wir uns nahekommen. 

 
Die Furcht schwindet, 

es könnte nicht weitergehen. 
Es geht viel weiter, 

unendlich weit – mit Dir. 
 

Ich muss die Tage nicht erfüllen 
und kann doch bestehen. 

Bestand wird haben, 
was ich begangen habe. 

 
Furchtlos kann ich sein, 

denn Du bist da. 
Bestehen bleibt die Liebe. 

 
Ernst Gansinger 

 


