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- SELBSTANDIG & AKTIV
Bewegung nach Ziffern

Die Ziffern 1 — 5 bekommen folgende Bewegungen zugeordnet:

1: klatschen

2: Hande vor dem Korper liberkreuzen (rechte Hand auf linke Schulter legen
und linke Hand auf rechte Schulter)

3: mit den Fingern schnippen
4. beide Hande in die Hohe strecken
5: nacheinander mit dem rechten und dem linken Ful aufstampfen

Merken Sie sich die zu den Ziffern gehoérige Bewegung und decken Sie
anschlieBend den oberen Teil des Ubungsblattes ab.

Jetzt flihren Sie die Bewegungen anhand der unten stehenden Ziffernabfolgen
aus.
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Jetzt flihren Sie die Bewegungen anhand der Rechenergebnisse aus:

2+1 7-3 5-4 8-3 2+1 9-7 1+1
18:6 12:3 27:9 15:3 2x2 20:4 6:3




