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SUCHRÄTSEL: ESSEN UND TRINKEN 

Vollkornbrot, Apfel, Birne, Butter, Kohlehydrate, Milch, 

Wasser, Mineralstoffe, Gemüse, Zucker, Kaffee, 

Salat, Ballaststoffe, Kalzium, Kartoffel, Obst, Fleisch, 

Honig, Eiweiß, Tee, Vitamine, Fisch, Fett 
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