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Österliche Vorbereitungszeit 
 

2. April 2012 Karwoche 
Lesungen des Tages: Jes 50,4–9a; Mt 26,14–2 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Und während sie aßen, sprach er: Amen, ich 
sage euch: Einer von euch wird mich verraten 
und ausliefern. Da waren sie sehr betroffen, und 
einer nach dem andern fragte ihn: Bin ich es 
etwa, Herr? (Mt 26,21–22) 
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Bin ich esBin ich esBin ich esBin ich es    etwa?etwa?etwa?etwa?    
    

Ich kann nichts dafür 
Der andere trägt die Schuld 
Die andere ist dafür verantwortlich 
Ich wasche meine Hände in 
Unschuld 
Ich würde so etwas nie machen 
 

 Bin ich es etwa?Bin ich es etwa?Bin ich es etwa?Bin ich es etwa?    
    

eine Frage in Betroffenheit 
keine Selbstgerechtigkeit – 
Wissen um die eigenen Schwächen 
Kennen der menschlichen Grenzen 
mit eigenem Versagen rechnen 

 
 
 
 
 Bin ich es etwa?Bin ich es etwa?Bin ich es etwa?Bin ich es etwa?    
 

achtsam werden 
innehalten und fragen  
mich selber einschätzen lernen 
meine Möglichkeiten erkennen 
und meine Verantwortung annehmen 
im Wissen um das Erbarmen Gottes 

 
(Ingrid Penner) 


