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Donnerstag

23.
Jänner

2025

14.00 – 
15.30
Café

Kreativcafé

Alle Terminmöglichkeiten: 
23.01. / 10.04. / 12.06.

Wir tre昀昀en uns in gemütli-
cher Atmosphäre bei Ka昀昀ee / 
Tee und Kuchen und basteln, 
häkeln, nähen, … der Jah-
reszeit entsprechend ein-
fache Dinge. Es ist auch eine 
Gelegenheit "Unfertiges" zu 
vollenden.

Gerne können Sie auch Ideen 
miteinbringen, die dann in 
einem der nächsten Tre昀昀en 
umgesetzt werden. Eine 
Woche vor jedem Termin 
können Sie in unserem Büro 
erfragen, was wir gemeinsam 
gestalten werden.

Gemeinsam kreativ sein 
macht einfach mehr Spaß! 
Wir freuen uns auf Sie!

Sabine Gamsjäger
Leiterin Dominikanerhaus

freiwillige Spende
Anmeldung bis 4 Tage vorher

Donnerstag

23.
Jänner

2025

18.30 – 
21.30
Kurs

3 Abende

Rosemarie König
Aquarellieren 

Alle Termine: 
23.01. / 30.01. / 6.02.

Für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene

Im faszinierenden Spiel mit 
Wasser und Farbe beschäf-
tigen wir uns mit verschie-
denen 吀栀emenbereichen. 
Unser Ziel ist es, vorhandene 
Erfahrungen zu vertiefen 
bzw. zu erweitern und eine 
persönliche Bildsprache zu 
昀椀nden.

Für Neueinsteiger*innen 
werden Grundkenntnisse 
zur Technik des Aquarells,  
zu Bildau昀戀au und Farb- 
gestaltung vermittelt.

Rosemarie König
Künstlerin; Haag

Kosten  100,00 Euro
Anmeldung bis 21.01.2025

Dienstag

25.
Februar

2025

17.30 – 
20.30
Workshop

online

Astrid Gaisberger
Lebenslieder -  
Meine Biogra昀椀e in 
Melodien

Schreibwerkstatt - online

Tauchen Sie ein in die ein-
zigartige Melodie Ihres 
Lebens! Jeder Song, jeder 
Klang, jedes Arrangement ist 
ein Kapitel in Ihrer Lebens-
geschichte. Inspiriert von 
Ihrer persönlichen Playlist 
werden wir die Geschichten 
hinter den Songs erkunden 
und sie in Worte fassen. Von 
den ersten Kindheitserinne-
rungen bis zu den prägenden 
Momenten im Erwachse-
nenleben - jede Etappe Ihrer 
Reise wird durch die Musik 
begleitet. Das Schreibsemi-
nar richtet sich an alle, die 
ihre Lebensgeschichte auf 
eine einzigartige und kreati-
ve Weise erkunden möchten. 
Es sind keine Vorkenntnisse 
im Schreiben erforderlich. 

Astrid Gaisberger
Trainerin für Biographiearbeit, 
Schri昀琀stellerin; Steyregg

Kosten  35,00 Euro  
25,00 Euro für EA Mitglieder des KBW
Anmeldung bis 13.02.2025
Kooperation mit SelbA OÖ
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Donnerstag

20.
März

2025

17.00 – 
19.00
Workshop

Carina Vorderwinkler
Upcycling Basteln - 
aus alt mach neu

Inklusionsangebot -  
für Menschen mit und ohne 
Beeinträchtigung

Upcycling ist englisch und 
spricht man so aus: apseik-
ling

Upcycling heißt, dass man 
aus Müll und alten Sachen 
neue Dinge herstellt. Wir 
stellen in diesem Kurs Spiel 
aus alten Sachen her, zum 
Beispiel das Spiel "Mensch 
ärgere dich nicht". Dazu ver-
wenden wir alte Sto昀�aschen 
und Flaschen-Verschlüsse. 
Oder wir basteln ein Wurf-
spiel aus alten Dosen. Das 
Wurfspiel kann man drinnen 
und draußen verwenden.

Dieser Kurs wird vom Land 
OÖ gefördert!

Carina Vorderwinkler 
Linz

Kosten  10,00 Euro inkl. Material 
Anmeldung bis 14.03.2025
Kooperation mit Projet EULE / FAB

Samstag

15.
März

2025

10.00 –
17.00
Workshop 

Lisbeth Koller, Gabriela Brocksch
Visible Mending

Bei diesem Workshop haben Sie die Gelegenheit, das Leben 
Ihrer geliebten Kleidungsstücke mit kreativen Stop昀琀echniken 
zu verlängern! Sie können Techniken des visible mendings 
(beispielsweise die japanische Stopf-Technik Sashiko) erler-
nen und damit Ihre Kleidungsstücke veredeln. Oder auch die 
Kleidungsstücke Ihrer Enkelkinder. Löcher und Flecken im 
Gewebe werden kreativ zu Eye-Catchern.

Ziel ist es, die Verwendungsdauer der Kleidungsstücke zu ver-
längern. Es wird mit der Hand gearbeitet. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Nehmen Sie einfach Ihre löchrigen oder 
sonst wie beschädigten Kleidungsstücke mit und lassen Sie 
sich auf den kreativen Prozess ein.

2 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen der Nähküche Linz stehen 
mit Rat und Tat zur Seite.

Lisbeth Koller
Ehrenamtliche Mitarbeiterin 
Nähküche Linz

Gabriela Brocksch
Ehrenamtliche Mitarbeiterin 
Nähküche Linz

Kosten  85,00 Euro  
Anmeldung bis 11.03.2025
Kooperation mit Nähküche Linz - eine offene Nähwerkstatt
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Dienstag

01.
April
2025

17.30 – 
20.30
Seminar

online

Astrid Gaisberger
Jubelnde Zeilen

 
Schreibseminar zur Erstellung Ihrer  
Freudenbiogra昀椀e - online

Sind Sie bereit, Ihre Lebensgeschichte auf eine 
einzigartige Weise zu erkunden und Ihre persön-
lichen Freuden und Höhepunkte festzuhalten?

In diesem Seminar werden wir uns gemeinsam 
auf eine kreative Reise begeben, um die Freuden 
und Glücksmomente Ihres Lebens zu erforschen 
und in Worte zu fassen. Sie lernen, wie Sie Ihre 
Erinnerungen in lebendige Geschichten verwan-
deln können, die nicht nur Sie selbst, sondern 
auch andere inspirieren und berühren werden.

Egal, ob Sie bereits Erfahrung im Schreiben 
haben oder gerade erst damit beginnen möch-
ten - dieses Seminar richtet sich an alle, die ihre 
Lebensfreude durch das Medium der Schri昀琀 ent-
decken und teilen möchten.

Astrid Gaisberger
Trainerin für Biographiearbeit, 
Schri昀琀stellerin; Steyregg

Kosten  35,00 Euro  
25,00 Euro für EA Mitglieder des KBW
Anmeldung bis 27.03.2025 
Kooperation mit SelbA OÖ

Dienstag

08.
April

2025

09.00 – 
11.00
Spieletre昀昀

Bernhard Schnaubelt
Spiel und Spaß  
mit "Quatschtivity" 

Ein neu entwickeltes Brett-
spiel zum persönlichen 
Austausch und gegenseitigen 
Kennenlernen.

Nach dem gemütlichen An-
kommen bei Ka昀昀ee / Tee und 
Gebäck, starten wir in einen 
gemeinsamen Vormittag 
voller Spaß, Austausch und 
Kennenlernen.

Bei Quatschtivity werden 
Begri昀昀e erklärt, gezeichnet 
oder pantomimisch darge-
stellt. Durch das Erraten der 
Begri昀昀e kommt dein Team 
auf dem Spielfeld voran und 
kann gewinnen. Zusätzlich 
wird zu jedem Begri昀昀 eine 
tiefgründige Frage gestellt, 
die zum persönlichen Aus-
tausch und gegenseitigen 
Kennenlernen anregt. 

Bernhard Schnaubelt
Spielbegleiter; Steyr

freiwillige Spende
Anmeldung bis 3.04.2025
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Freitag

16.
Mai

2025

17.00 – 
20.00
Workshop

Bernadette Hartl
Buchseiten  
Upcycling 

Sommerlich lu昀琀ige  
Buchseiten-Deko 
Sommerlektüre mal anders, 
vielleicht dieses Mal drei- 
dimensional? 

Wörter, Sätze, wissenscha昀琀-
liche Abhandlungen oder 
prosaische Texte - wenn 
nicht mehr gelesen - werden 
bei diesem Workshop in 
frühsommerliche Dekoratio-
nen verwandelt. 
Schöpfen Sie Inspiration 
aus dem kreativen Ideen-
reichtum der Buch-Taschen-
Künstlerin Bernadette Hartl! 
Sie zeigt Ihnen, wie Sie aus 
blumigen Gedichten Rosen 
zaubern oder be昀氀ügelte 
Worte in Schmetterlinge ver-
wandeln können. An diesem 
Abend steigen Sie in die wei-
ten Sphären des dekorativen 
Buchseiten-Upcyclings ein.

Bernadette Hartl
Buchupcycling Künstlerin; Steyr

Kosten  49,00 Euro  
exkl. 5,00 Euro Materialkosten
Anmeldung bis 12.05.2025

Einrichtungen im Haus

Citypastoral Steyr –  
Neue Ideen von Kirche für uns

Büro im 1. Stock, Freitag von 9:30 bis 12:30  
und nach Vereinbarung
Die spirituellen Schätze, die  
Christen seit Jahrtausenden  
leben, sind leider oft so  
„verpackt“, als hätten sie 
nichts mehr mit uns zu tun.  
Dabei haben Sie auch heute  
noch eine große Kraft.
Ich liebe es, unsere christlichen Schätze für 
heute so zum Leben zu erwecken, dass wir 
uns angesprochen fühlen und Kraft und Zu-
versicht im täglichen Leben daraus schöpfen. 
Das erlebe ich selbst jeden Tag und möchte 
es an Sie/Dich weitergeben. Z.B. mit Medita-
tionsangeboten, spirituellen Rundgängen im 
Advent, Seelsorge im Café, u.v.m. 

Auf ein Kennenlernen/Wiedersehen freut sich 
           Mag.a Heidi Staltner-Kix,  
           kath. Theologin und Seelsorgerin
Kontakt:  

heidi.staltner-kix@dioezese-linz.at 


