
 

Aufleben 
an spirituellen Kraftorten 

TRÄNEN    sammeln 

              

Auf dem Kriegerfriedhof in Deinham in Hartkirchen 
Ca. 7000 Kriegsgefangene aus den im 1. und 2. Weltkrieg in Hartkirchen/Aschach/Pupping 

errichteten Lagern, gestorben an Seuchen und Krankheiten, haben ihre letzte Ruhestätte auf dem 
Kriegerfriedhof in Deinham gefunden. Die Toten sind vor allem serbischer und russischer Herkunft. 

 

Die Wege meines Elends hast du gezählt. In deinem Schlauch 

sammle meine Tränen! Steht nicht alles in deinem Buche?  

(Psalm 56,9) 
 

- Erlaube ich mir meinen Schmerz zu zeigen? Meine Tränen, meine Trauer? 

- Schaffe ich es auszubrechen aus meinen Gedankenkarussellen, meinen 
endlosen Nächten und meinen einsamen Tagen? 

- Wo finde ich Räume für mein Klagen und Trauern?  

- Wen/was betrauere ich? 

- Wem mute ich mich in meiner Krise, meinem Schmerz, meiner Not zu? 

- Was hilft mir in meiner Trauer? Was schenkt mir befreiende Erfahrungen? 

- Kann ich in solchen Momenten an ein göttliches Gegenüber glauben? 
 

Herzschmerz 

im Gedanken an die verlorenen Liebsten 

an das gemeinsam Erlebte  

mir Zeit für meine Trauer nehmen 

 mich trösten lassen von der Zusage: 

 Alles ist aufgehoben in DIR 
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