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aufatmen – Advent 2019 
5. Dezember 2019 
Lesungen des Tages: Jes 26,1–6; Mt 7,21.24–27 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Verlasst euch stets auf den HERRN; denn 
GOTT, der Herr, ist ein ewiger Fels.  

   (Jes 26,4) 
Küste in Kolumbien; Foto: Eva Ettmayer 

mein fels 
 

du sahst mich an in liebe – 
da war ich ganz betört: 
„mein fels bist du, der urgrund meiner seele – 
dem sturmwind werd ich trotzen 
mit dir da wank ich nicht“ 
 

wind und wasser schliffen mein vertrauen 
zweifelnd fand ich manch antwort nicht 
 

du – ein gott, der feinde in den staub stößt? 
ein gott, der mauern baut, der stürzt? 
wen beruhigen solche worte? 
zur brücke führt mich solche rede nicht 
 

in dir verankert will ich versöhnung suchen  
zeig mir ein andres bild von dir!  
den weg zum leben – 
willst du das tor mir weisen? 
 

öffne mein herz  
ich bin gewiss  
mein fels – du gott –  
verlässt mich nicht! 

 
Magdalena Froschauer-Schwarz 


