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10. Februar 2016 — Aschermittwoch
Lesungen des Tages: Joél 2,12-18; 2 Kor 5,20 - 6,2; Mt 6,1-18

Wenn ihr fastet, macht kein
finsteres Gesicht wie die Heuchler.
Sie geben sich ein tribseliges
Aussehen, damit die Leute
merken, dass sie fasten. Amen,
das sage ich euch: Sie haben

ihren Lohn bereits erhalten.
(Mt 6,16)
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Fasten und sich des Lebens freuen

Fasten und sich des Lebens ]Cy*euen.
Nicht alles beim Alten lassen,
sondern umkehren,
einen neuen Weg gelf\en,
loslassen,
wenigenr Gep&ck mit sich hev‘umh‘agen,
sich selbst spluren,
in sich hineinhorchen,
sich ]Cv*ei f(')\l/\len,
die neue Leiclr\’rigkeﬁ genieﬁem
mit der Seele wieder in Bev‘i)\b\v‘uhg kommen.

Fasten und sich des Lebens ]Creueh.

Christine Giruber-Reichinger
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