
 

 

Der umgekehrte Adventkalender 
 
In vielen Pfarrgemeinden gibt es ihn schon länger: den 
umgekehrten Adventkalender. Heuer sind wir auch dabei. 
Diese Aktion bietet uns die Möglichkeit für Menschen, denen 
es nicht so gut geht, da zu sein  – für Menschen aus unserer 
Umgebung. 
 
Wie funktioniert der umgekehrte Adventkalender?  
In unserer Kirche, im Herz Jesu - da ist ja den ganzen Tag geöffnet -
steht ein großer Korb, und den wollen wir befüllen.  
 
 Lebensmittel (haltbar): 
Öl, Nudeln, Reis, Mehl, Kaffee, Tee (schwarz oder Früchte), Kakao, 
Fischkonserven, haltbare Aufstriche, haltbare Dosen- und 
Fertiggerichte, Dosenfrüchte, Sugo, Ketchup, Tomaten in der 
Dose/Tetrapack, Zucker, Salz, Gewürze, Nutella, Honig, 
Marmelade (aufgrund der Haltbarkeit keine Selbstgemachte), 
Fruchtsaft, H-Milch, Haferflocken, Müsli, alkoholfreie Süßigkeiten 
 
 Hygieneartikel: 
Deo (Damen & Herren), Rasierer, Rasiergel (Damen & Herren), 
Seife, Duschgel, Shampoo, Zahnpasta, Zahnbürsten, Hand-
/Körpercreme, WC-Papier, Babywindeln, Feuchttücher, 
Menstruationsartikel (Tampons, Binden) 

Gutscheine:                                                                                          
z. B. vom Lidl, Hofer, Penny, Spar, Billa, …  

In der Woche nach Weihnachten bringen wir dann die gespendeten 
Gegenstände zur entsprechenden Caritaseinrichtung. 
 
Wir freuen uns auf euer beherztes Mitwirken bei dieser Aktion. 

Seelsorgeteam St.Pantaleon       



 

 

 
 


