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aufatmen - Advent 2011 
 

4. Adventsonntag – 18. Dezember 2011  
Lesungen des Tages: 2 Sam 7,1–16; Röm 16,25-27; 
              Lk 1,26-38 
 
 
 
 
 
 
 

Fürchte dich nicht, Maria; denn du hast bei Gott 
Gnade gefunden. Du wirst ein Kind empfangen, 
einen Sohn wirst du gebären: dem sollst du den 
Namen Jesus geben. Er wird groß sein und  
Sohn des Höchsten genannt werden.  
           (Lk 1,30–31) 
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Werbung dringt an mein Ohr 

Der Inder grüßt: Namaste! 

Das Herz aber weiß nichts 

von der Bedeutung dieser Anrede: 

Ich ehre in dir den göttlichen Geist, 

den ich auch in mir selbst ehre – 

und ich weiß, dass wir somit eins 

sind. 
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Ein Gruß öffnet die Seele  

für neue Begegnung 

Im lukanischen Originalton:  

ıChaire, ke-charitomene!„ 

Wörtlich gemeint:  

ıGrüß dich, du Charmante!„ 

Was Gott sagt, das tritt ein. 

Und so tritt der Engel  

bei Maria ein. 

Er wandelt die Furcht:  

ıFürchte dich nicht!„ 

in Frucht:  

ıDu wirst ein Kind empfangen!„ 

Weihnachten beginnt in Maria 

der Gottes-Gestalt-Pädagogin. 
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Ich vernehme wie Gott ... 

 
(P. Hans Eidenberger SM) 

 


