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Liebe Freundinnen und Freunde
des Dominikanerhauses,

In unserem aktuellen Programmheft haben wir unsere
"Dialog Brunch'-Reihe wieder fortgesetzt. Beide Veranstal-
tungen im Herbst waren gut besucht und die Teilnehmer*in-
nen waren vom Format begeistert. Sehr gut ist es uns dabei
gelungen den Dialog zu férdern, einen Austausch auf Augen-
hohe und eine Bereicherung fiir alle zu erreichen. Es ist uns
wichtig einander offen zu begegnen und unseren Horizont zu
weiten, indem wir uns zuhdren und andere Blickwinkel
kennen lernen.

Die sozial-0kologische Transformation beschéftigt uns
weiterhin, daher finden Sie auch dazu einige Veranstaltungen
in diesem Programm. Wir werden auch weiterhin das Thema
Komplexitit aufgreifen, denn in einer immer komplexer
werdenden Welt braucht es auch immer komplexere
Losungen. Wie Maja Gopel in ihrem Buch "Wir kénnen

auch anders" treffend feststellt, miissen wir Komplexitit
verstehen lernen, das grofse Ganze im Blick haben und
kreativ die Herausforderungen konstruktiv bewéltigen: "Und
komplexe Systeme sind mit ihrem gewissen Maf} an Eigen-
leben nicht das Gleiche wie komplizierte Systeme. Die
systemische Perspektive lehrt uns, dass es "normal” ist, zu
erwarten, dass die Losungen von heute die Problemen von
morgen sein werden. Dass es keine universelle Blaupause gibt,
keinen Plan, der, einmal gefasst, fiir immer triagt und gegen
jede Veranderung zu verteidigen ist." (Maja Gépel "Wir
koénnen auch anders" S. 33) Wir stehen vor grofden Heraus-
forderungen und Verdnderungen. Gemeinsam wollen wir
daran arbeiten, dass es fiir alle, auch zukiinftige
Generationen, ein gutes Leben werden kann.

Daher mochte ich Sie wieder anregen uns Ihre Wiinsche und
Anliegen mitzuteilen, mit uns im Austausch zu bleiben und
Thre Ideen mitzuteilen, wie wir fiir ein Gutes Leben fiir alle
aktivwerden kénnen.

Wir freuen uns schon sehr, wenn Sie wieder zu uns kommen
fiir Bildung, Begegnung und mit uns Zukunft schopfungs-
verantwortlich gestalten!

Sabine Gamsjiger

Leiterin Dominikanerhaus
Bildungsreferentin
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Leitartikel L

Grundeinkommen
fir Steyr -

ein erweiterter
Arbeitsbegriff

~Experiment in der Region Steyr: Ab 2023
erhalten 5000 Personen zwei Jahre lang ein
bedingungsloses Grundeinkommen®. So
konnte eine Schlagzeile lauten. Weit entfernt
von der Realitdt? Nicht, wenn man in die spa-
nische Region Katalonien blickt. Dort werden
im bisher grofiten europaischen Grundein-
kommens-Pilotprojekt ab 2023 die mdglichen
komplexen Wirkungen dieser sozialpoliti-
schen Mafinahme erforscht werden. Dabei
sollen drei Ebenen erfasst werden: Individu-
um, Familie und Gemeinschaft. So wird etwa
untersucht werden, wie ein bedingungsloses
Grundeinkommen auf Frauen und deren
Emanzipation sowie auf Jugendliche und
deren Ablosung vom elterlichen Haushalt
wirkt, wie die Effekte auf das Gemeinschafts-
leben in Dorfern sein werden oder auf das
Gesundheitssystem.

Mit dem Vorschlag eines bedingungslo-
sen Grundeinkommens - einer finanziellen
Leistung, die an jede Person, individuell,
ohne Bedingungen und in einer Hoéhe, die die
Existenz und die Teilhabe sichert, ausbezahlt
wird - verbinden sich viele unterschied-
liche Annahmen und Fragen: Wozu werden
Menschen die zusétzliche Verhandlungs- und
Gestaltungsmoglichkeit in ihrem Leben ein-
setzen? Wird niemand mehr ,arbeiten®? Wer-
den Menschen mit der gewonnenen Freiheit
die Gesellschaft mit zum Besseren gestalten?

,Arbeit ehrt“

Wer durch die Eisenstadt Steyr bummelt,
wird vielleicht am sogenannten "Werndl"-
Denkmal vorbeikommen. Es stellt den Indus-
triellen Josef Werndl, Grunder der ,Osterr.
Waffenfabriksgesellschaft” inmitten ,seiner®
Arbeiter dar. Die Inschrift: , Arbeit ehrt*.
Arbeit gemeint als Fabriksarbeit, Industrie-
arbeit, Lohnarbeit.



U

Erwerbsarbeit - in der Waffenproduktion
und in anderen Zweigen —ist eng mit der Ge-
schichte Steyrs und dem Leben der Menschen
in der Region verbunden, wie sich tiberhaupt
in unserer , Arbeitsgesellschaft“ alles um
Erwerbsarbeit dreht. Sind doch Einkommen
und der Anspruch aufsoziale Absicherung
aufs Engste an Erwerbsarbeit gekniipft - aber
auch Sinnfragen.

Der eine Aspekt: Erwerbsarbeit funktio-
niert wie ein Nadelohr, durch das man muss,
um Einkommen und soziale Sicherheit zu
haben, um einen Platz in der Gesellschaft zu
bekommen, um anerkannt zu werden, um
Sinn zu erfahren. Erwerbsarbeit wird so zu
einem bestimmenden Faktor unserer Identi-
tit, ausgedruckt in der Frage: ,Was machst
Du?“

Der andere Aspekt: Mit Erwerbsarbeit
stellen sich Fragen nach dem Sinn dieser
Tétigkeiten: Was bewirkt meine Arbeit, wem
niitzt oder dient sie (schadet sie jemandem?)

- ist meine (Erwerbs-)Arbeit sinnstiftend

und erfiillend — oder etwa nicht? Fragen, die
innerhalb unserer ,Arbeitsgesellschaft® oft
nicht gestellt werden (kénnen). Alles hédngt an
Erwerbsarbeit. Erinnern wir uns noch einmal
an das Beispiel der Waffenproduktion.

Arbeit auf Erwerbsarbeit zu reduzieren ist
jedoch —auch, wenn dies laufend geschieht -
unterkomplex. Ist jemand tatsachlich ar-
beitslos, wenn er/sie ohne Erwerb ist? Bringt
jemand keine (Arbeits-)leistung, wenn diese
unbezahlt erfolgt: wenn fiir Kinder und Alte
gesorgt wird, wenn Haushaltsarbeit getan
wird etc.? Feministische Denkerinnen haben
schon lange darauf hingewiesen, dass es keine
Erwerbsarbeit ohne unbezahlte Arbeit
(v.a. von Frauen) gabe. Und dennoch bleibt
diese im Schatten der Erwerbsarbeit. Der So-
zialexperte Guy Standing spricht von , Arbeit
fir Arbeit®, u.a. wenn erwerbslose Menschen
unzdhlige Bemithungen unternehmen, um
wieder Erwerbsarbeit zu bekommen (z.B.
durch Umschulungen) oder sich Menschen
neben dem Job weiterbilden, um nicht aus
dem (Erwerbs-)Arbeits-Rad zu fallen.

Um der Komplexitét von Arbeit gerecht zu
werden, gilt es also, zundchst den Arbeitsbe-
griff zu erweitern und - neben Erwerbsarbeit
—die vielfaltigen anderen Formen von Arbeit
und Tétigsein mitzudenken und hervorzu-
heben: unbezahlte Sorgearbeit, Eigenarbeit,
Commoning, Ehrenamt etc.

Leitartikel

Es gilt nicht nur, den enormen Umfang
dieser Arbeiten jenseits von bezahlter Lohn-
arbeit zu erkennen, sondern auch deren Be-
deutung und Qualitéten fiir Wirtschaft und
Gesellschaft.

Die Welt ist heute komplexer denn je und
Vielfachkrisen bedrohen die Menschheit.
Damit einher gehen Sorgen, Angste und
Wiinsche. So werden sich ganze Regionen
und Branchen umstellen miissen, um klima-
neutral zu werden. ,Just transition” (gerech-
ter Ubergang) ist ein Ansatz in der Politik, der
das Ziel verfolgt, diese notwendige Transfor-
mation sozial gerecht zu gestalten, v.a. fiir die
Beschiéftigten. Hier konnte das bedingungslo-
se Grundeinkommen (BGE) ein wesentlicher
Hebel sein. In Zeiten grofier gesellschaftlicher
(wie auch individueller) Veranderung kénnte
das BGE jeder/jedem soziale Sicherheit in
Form eines Einkommens garantieren und
neue Perspektiven eréffnen.

Aber auch die Anforderungen an Erwerbs-
arbeit unterliegen heute einem Wandel, viele
wunschen sich z.B: mehr Zeit fir Familie,
kiirzere Arbeitszeiten, sinnvolle oder griine
Téatigkeiten, Arbeitszufriedenheit, gerechtere
Lohne,.. Wire das BGE ein Instrument, um
diese Wiinsche zu erfiillen? Experimente und
Forschungsarbeiten wiirden uns bei Fragen
wie diesen weiterbringen. Die Proponent*in-
nen des Volksbegehrens Grundeinkommen
(Gber 160.000 Unterstitzer*innen), das
Im Herbst 2022 in den Sozialausschuss des
Parlaments gekommen ist, haben u.a. diese
Anregung gemacht: Die Durchfithrung eines
grofden Pilotprojekts. Warum nicht in der
Region Steyr?

Autor: Markus Bliimel MSc
politischer Erwachsenenbildnern und
Publizist, arbeitet u.a. zu Social Economy
(Soziale und Solidarische Okonomien)
und Grundeinkommen

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at
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Donnerstag 17.00 -
19.00

®  Meditation

Mirz
2023

Heidi Staltner-Kix
Zur Ruhe kommen und auftanken

Alle Terminmoglichkeiten:
Donnerstag, 9. Marz: 17.00 - 19.00
Samstag, 25. Marz: 10.00 -12.00
Samstag, 25. Marz: 17.00 - 19.00
Freitag, 31. Marz: 17.00-19.00

Vier unabhingige Meditationsangebote in der Fastenzeit!

In wunderschonem Ambiente genieféen wir Entspannung
und Erholung fiir Leib und Seele. Mit allen Sinnen kommen
wir in die Gegenwart und so auch in Bertihrung mit uns selbst
und dem Géttlichen.

Korperwahrnehmung, Musik, Duft und Impulse zum Thema
fiihren in die Tiefe und in die Weite des Lebens. Beschenkt
von dieser Oase der Erholung und Geborgenheit tanken wir
neue Kraft und Zuversicht.

Wasich selbst in der Meditation immer wieder als Schatz und
als sehr heilsam erlebe, mdchte ich an Sie/dich weitergeben.

Die Meditationseinheiten konnen unabhangig voneinander
besucht werden. Vorerfahrung ist nicht erforderlich. Komm
einfach vorbei und probier es aus!

Mag.? Heidi Staltner-Kix
Kath. Theologin, Meditations-
anleiterin, Citypastoral Steyr;
Steyr

Kosten freiwillige Spende

Anmeldung bis ein paar Tage vorher
Kooperation mit Citypastoral

6 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Freitag 16.30 -

]_0 . 1830

Mirz Workshop
2023
Robert Graf

Dankbarkeit - ein einfacher Weg zum
Gliicklich sein

Alle Terminméglichkeiten:
Freitag, 10. Méarz: 16.30-18.30
Freitag, 28. April: 16.30 - 18.30
Freitag, 26. Mai: 16.30 -18.30
Freitag, 16. Juni: 16.30 - 18.30

Wer dankbar ist, ist auch gliicklich - und nicht umgekehrt!

In dieser Workshopreihe gehen wir der Dankbarkeit, ja sogar
einem Leben in Dankbarkeit, auf den Grund.

- Stimmt es, dass Dankbarkeit zum Gliick fihrt?

- Was meinen wir eigentlich mit Dankbarkeit?

- Wie konnte ein Leben "in Dankbarkeit" ausschauen?

- Ist dies vielleicht sogar ein spiritueller Weg?

- Was muss ich dafiir tun?

Grundlage ist das Werk des Benediktinermonchs David
Steindl-Rast OSB. Kurzvortrage fithren in die grundlegenden
Einsichten ein, im Spiraldialog lassen sich die Teilnehmenden
auf die Erfahrung der Dankbarkeit ein.

Die Termine konnen auch einzeln besucht werden!

Robert Graf

Coach, Mit-Initiator des
Netzwerks "dankbar leben
Begegnungsriaume"; Wien
Kosten freiwillige Spende

Anmeldung bis ein paar Tage vorher
Kooperation mit ,dankbar leben Begegnungsraume”

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at
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Samstag 10.00 -
O ]_ . 15.00

April Outdoor
2023

Karin Seisenbacher
PILGERN :

Aufbrechen
im Frihling

Adlwang - Hohe Linde -
Haller Wald

"Wo ein Aufbruch, da ein
Weg." Wer "aufbricht” hat
irgendwann, tiefin sich
einen Ruf vernommen.
Jemand hat vielleicht vom
Pilgern erzahlt, man ist auf-
merksam geworden. Dieser
innere Ruf will nun gelebt
werden und der Frihling bie-
tet uns die ideale Einladung,
gleichsam wie Bliiten und
Knospen aufzubrechen, spi-
rituell zu wachsen und uns
auf den Weg zu machen.

Rundweg: ~ 9 km; ~ 150 Hm
Kondition: mittelleicht,
Wald- und Asphaltwege,
tolles Panorama

Treffpunkt: vor der Wall-
fahrtskirche in Adlwang

Karin Seisenbacher
Pilgerbegleiterin; Linz

Kosten 15,00 Euro
Anmeldung bis 28.03.2023
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Freitag 09.00 -
MOaiS ° Pilgerwochenende
2023

Karin Seisenbacher
PILGERN :

3 Tage unterwegs am Stoakraft Weg

Samstag 10.00 -

2 4 15.00

Juni * Outdoor

2023

Karin Seisenbacher
PILGERN :
Unterwegssein

im Sommer

Freitag, 5. Mai: 9.00 bis Sonntag, 7. Mai: ca. 14.30

Steinreich kraftvoller Naturpark Miihlviertel
"Was das Herz bertihrt, bringt die Fiifse in Bewegung"

Der 50 km lange und landschaftlich einzigartige Rundwan-
derweg beeindruckt durch seine 350 Millionen Jahre alten
steinernen Zeitzeugen. Riesige Granit-Wackelsteine, Pechdl-,
Schalen- und Durchkriechsteine weisen uns den Weg durch
kulturelle Kleinode und sind Platze zum Kraft tanken.

Wer Freude an Bewegung hat, lufthungrig und neugierig auf
die vielfaltige Schopfung unserer schonen Heimat ist, Lust
nach ein paar Tagen Auszeit verspiirt und offen ist fiir ein
paar spirituelle Impulse am Weg zu sich selbst - ist beim
PILGERN genau richtig!

Rundwanderweg: - 50 km in 3 Gehetappen, Panoramablicke

- moderate 1700 Hohenmeter rauf und wieder runter

- abwechslungsreiche Wald-, Wiesen- und Asphaltwege

- gute Kondition fiir knapp 20 km mit 6 Gehstunden am 1. und
2. Tag mit leichtem Tagesrucksack

- Start- und Endpunkt mit 2 Ubernachtungen samt
Halbpension beim "Dorfwirt" in 4324 Rechberg 11

Treffpunkt: vor der Kirche in Rechberg

Karin Seisenbacher
Pilgerbegleiterin; Linz

Kosten 110,00 Euro B
(exkl. ca. 90,00 Euro flr 2 UF im DZ, exkl. Shuttlebus, exkl. Abendessen)
Anmeldung bis 06.04.2023 wegen Quartier

Vom Zettlgraben rauf
zum Plattenberg mit
Elisabethwarte

Indem wir unsere Wahrneh-
mung einfach auf das Gehen
richten, kann wahrlich etwas
"in Gang kommen". Denn
wir bewegen uns nicht nur
dufderlich vom "Graben" raus
auf die aussichtsreiche "An-
héhe". Wir lassen uns unter-
wegs auch durch heilsame
Impulse und bereichernde
Begegnungen innerlich
beriihren. Es darfuns zu
Herzen gehen und unsere
Lungen frisch beliften...

Rundweg: ~ 8 km, ~380 Hm
Kondition: mittel

Treffpunkt: Anthofkapelle -
Nihe Weistrach

Karin Seisenbacher

Pilgerbegleiterin; Linz

Kosten 15,00 Euro
Anmeldung bis 20.06.2023

8 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Freitag 22.00 -
3 O 23.30
Juni ° Rundgang
2023

Karl Ramsmaier
Unterirdische Stille - Ein Nacht Rundgang
zu drei Steyrer Griiften

Die Bestattung in der Gruft unterhalb einer Kirche war Geist-
lichen, Adeligen und finanzkraftigen Biirgern vorbehalten.
Die Dominikaner errichteten im 15. Jahrhundert mit dem
Bau der Marienkirche auch die darunterliegende Gruft. 1967
wurden die letzten Sdrge umgebettet.

Die Gruft unter der Stadtpfarrkirche wurde um 1700 erwei-
tert. Kaiser Joseph II. verbot 1784 Bestattungen innerhalb der
Kirche.

Die Gruft der Coelestinerinnen-Kirche wurde 1679 einge-
weiht. 1784 wurde das Kloster aufgehoben und die Stadt Steyr
errichtete im ehemaligen Kirchengebdude das heutige "Alte
Theater". In der Gruft ist das Bild des berithmten Barockma-
lers Johann Georg Morzer "Die Kreuzigung Jesu" zu sehen.
Nach einer kurzen Erklarung vor der Gruft wird die mit Ker-
zen beleuchtete Gruft in Stille betreten und meditative Musik
erfiilllt den Raum.

Treffpunkt: vor der Marienkirche
Mag. Karl Ramsmaier

Theologe und Pfarrgemeinde-
begleiter Christkindl; Garsten

Kosten 12,00 Euro
Anmeldung bis 26.06.2023

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at
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BEFREIUNGSFEIER
STEYR 2023

L i

il W g
=3 el

Montag, 8. Mai 2023
um 17.30 Uhr

Ort: KZ-Denkmal,
4400 Steyr, Haagerstrafde

Diejéhrliche Befreiungs-
feier beim KZ-Denkmal in
der Haagerstrafie in Steyr
erinnert an die Befreiung der
Haftlinge des KZ-Aufdenlager
Steyr-Miinichholz durch
US-amerikanische Truppen
vor 78 Jahren.

Als thematischer Schwer-
punkt wurde heuer das The-
ma ,,Zivilcourage gewéhlt.
Im Aufienlager Steyr-Mii-
nichholz waren Menschen
aus vielen europdischen
Landern inhaftiert, die sich
gegen das NS- Regime stell-
ten und mutig Widerstand
leisteten. In der Stadt Steyr
gab es einen gut organisier-
ten Widerstand, vor allem
der Kommunisten, aber
vereinzelt widersetzten sich
auch Geistliche dem Regime
und Einzelpersonen mit
Zivilcourage.

Die jéhrliche Befreiungs-
feier leistet einen grofien
Beitrag, dass die Haftlinge
und ihr Schicksal nicht ver-
gessen werden. Thr mutiges
Eintreten fiir Freiheit und
Menschenrechte und ihre
Zivilcourage ist beispielhaft
fr unser Handeln heute.
Nach den Gedenkreden und
der Musik werden Krinze
niedergelegt und eine Ge-
denkminute abgehalten.



GASTHOF
RESTAURANT
BAR

& 0725253358
B4 mader@mader.at

Joro\ﬁjmine
SELBSTHILFEGRUPPE

Fir Menschen mit
Depressionen und deren
Angehdrige /
www.pro-homine.at

Zeit:

Jeden 2. Montag im Monat
19.30 bis 21.00 Uhr

Ort: Dominikanerhaus

Tel.: 0664 /2311570
Mail: pro-homine@gmx.at

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at
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Freitag 15.00 -

O 3 . 18.30

Februar kfb
2023

Info-Treffen zur
Aktion Familien-
fasttag 2023

F I'au
Bildung

teilen
spendet

zukunft
www.teilen.at

Katholische
Frauenbewegung

Gemeinsam fir eine Zukunft
in eigener Hand

Die Info-Treffen bieten eine
kompakte und konkrete
Vorbereitung fiir die Aktion
Familienfasttag in der Pfarre.
Du erhaltst Informationen
zum Beispielland Philippi-
nen und dem Modellprojekt
MMCEAI die duin deiner
Pfarre weiterverwenden
kannst. Im Jahr 2023 steht
weiterhin das Schwerpunkt-
thema Sorgearbeit im
Mittelpunkt.

In Kleingruppen kannst du
mit den Referentinnen und
Frauen aus anderen Pfarren
zu Themen intensiver arbei-
ten und praktische Anliegen
austauschen. Alle Frauen
sind herzlich eingeladen!

kostenlos

12

Donnerstag 09.00 -

09 ., 1.00

Mirz Strafdenaktion
2023
Frauencafé

Strafdenaktion zum
Internationalen Frauentag

Das Dominikanerhaus ver-
wohnt Sie an diesem Tag mit
selbstgemachtem Kuchen
und EZA Frauenkaffee,
einem fair gehandelten bio-
logischen Kaffee aus Frauen-
hand!

Veranstaltungsort:
vor der Marienkirche

kostenlos

ABO Frauengruppe

Wir springen tiber unseren
Schatten und

wir wagenes... .

- unsere Sorgen und Angste,

- unsere Scham- und Schuld-
gefiihle

welche durch schadlichen

Alkoholkonsum entstanden

sind, in der

ABO-Frauengruppe mit

anderen zu teilen!

14-tigige Treffen,

ab 10.01.2023 bis 27.06.2023
jeweils Dienstags,
9.30-11.30 Uhr

Alle Termine:
10.1./24.1./7.2./21.2./7.3./
21.3./ die weiteren Termine
werden mit der Gruppe
vereinbart.

Sie kénnen auch tel. Einzel-
beratung bzw. Videotele-
fonberatung in Anspruch
nehmen.

Mag.* Himmerle )
Alkoholberaterin Landes OO
0664/60072 89210

Mag.? Sandrieser-Hubich
Psychologin
0664/99150 77

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Freitag 19.30
°

Miirz Vortrag

2023

Pascal Violo, Bruno Maul
Karawane der Menschlichkeit

In der neuen Live-Reportage "Karawane der Menschlichkeit"
geben die beiden Reisefotografen Bruno Maul und Pascal
Violo erstmals Einblicke in ihre ehrenamtliche Arbeit als Hel-
fer in unterschiedlichen Fliichtlingscamps an den Rédndern
Europas. Die beiden Fotografen erzihlen {iber beriihrende
Erfahrungen und bewegende Begegnungen mit Menschen,
die aus ihrer Heimat fliichten mussten und nun oftmals am
Rande ihrer Existenz stehen. Sie berichten aber auch tiber die
Schwierigkeiten, die sie wahrend ihrer "Arbeit fiir den guten
Zweck" iiberwinden mussten. Doch es ist der Glaube an eine
bessere Welt, der die beiden Manner und ihr Team dazu be-
wegt weiterzumachen, dabei stets die Menschlichkeit und den
Menschen selbst im Fokus.

Mit wahrheitsgetreuen Fotos haben die beiden Helfer einer-
seits das Leben und die Herausforderungen gefliichteter
Menschen dokumentiert. Andrerseits sind es die Geschichten
zu den Bildern und Videos, die den Zuschauer*innen tiefe Ein-
blicke in die aktuelle Lebenssituation dieser Menschen geben.
Mit der Live-Reportage "Karawane der Menschlichkeit" begibt
man sich auf einen bewegenden Grenzgang an die Rénder
Europas zu den fast vergessenen Menschen in den Fliicht-
lingscamps.

Bruno Maul
Fotograf und Karawanenhelfer

Pascal Violo

Fotograf, Vereinsgrinder,
Organisator "Karawane der
Menschlichkeit"; Glissing

Kosten freiwillige Spende

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at
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Samstag 09.00 -
]_ 8 , 1100
Mérz Dialog
2023

Julia Kaineder
Dialog Brunch

~ ¥

Zu Gast Julia Kaineder

Bei dieser Reihe erzdhlen uns
besondere Géaste bei gemiitli-
cher Atmosphére und einem
fairen und nachhaltigen
Friihstiicksbuffet zu einem
ausgewihlten Thema ihre
ganz personlichen Sichtwei-
sen. Ein respektvoller Dialog
auf Augenhohe und eine
Horizonterweiterung stehen
dabei im Mittelpunkt. Es darf
auch visioniert werden flir
eine gute Zukunft!

"Wir wachsen bekanntlich
mit unseren Aufgaben. Und
die Aufgaben einer Frau sind
meist sehr umfangreich und
vielschichtig. Wie gelingt ein
gliickliches Leben? Mit einer
guten Portion Gelassenheit
und Vertrauen, den Sinn fin-
den im Wirbel des Alltags."

Julia Kaineder
Musikerin, Politikerin,
Mutter, ...; Dietach

Kosten 12,00 Euro
inkl. Frihstick
Anmeldung bis 14.03.2023

13
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Montag 18.30 -
2 O 20.00
Mirz * Stammtisch
2023 3 Abende
Paul J. Ettl

BGE - Stammtisch

Alle Termine:
20.03./15.05./17.07.

Wir treffen uns alle zwei
Monate (jeden 3. Montag in
den ungeraden Monaten) zu
einem Stammtisch "Bedin-
gungsloses Grundeinkom-
men’, um

-uns Uber Aktuelles zu
informieren

- Aktivitdten zu planen

- Gesprache mit interessan-
ten Menschen zu fiihren

-uns zu vernetzen

-und was sich sonst noch
ergibt

Termine kdnnen einzeln
besucht werden!

Treffpunkt: Hotel Mader

Paul J. Ettl MBA
Friedensakademie Linz, Verein
Forderung der Grundeinkom-
mensidee; Aschach/Donau

kostenlos

Kooperation mit Verein "Das Grund-
einkommen', Treffpunkt Mensch &
Arbeit, OGB Bereich Bildung

14

Dienstag 19.30
°

Mirz Vortrag

2023

Helga Kromp-Kolb
Das Klima unserer Erde nahert sich den
Kipppunkten

Koénnen wir das das 1,5 °C Ziel der Pariser Klimakonferenz
noch schaffen? Welche Herausforderungen fiir Gesellschaft
und Politik ergeben sich aus diesem Ziel?

Die globale Erwdrmung auf1,5 °C zu begrenzen erfordert
gewaltige Anstrengungen aller. Die Zeit drangt jedoch, das
Restbudget des gerade noch "zuldssigen" CO?-Ausstofies in die
Atmosphére ist in 10 Jahren aufgebraucht. Insbesondere die
Politik ist auf allen Ebenen gefragt Rahmenbedingungen zu
schaffen, die es dem Einzelnen erleichtern, klimafreundliche
Entscheidungen zu treffen.

Der Aufwand ist es jedoch wert, denn die Alternative, ein
Scheitern, ist unverantwortbar gegentiiber unseren Nach-
kommen. Die zur Erreichung des 1,5 °C Zieles erforderlichen
Mafénahmen bieten aber auch die Chance, anderes in unserer
Gesellschaft und unserem Leben zu verdndern, das lingst
schon tiberfallig ist.

Univ.-Prof." em. Dr."» Helga Kromp-Kolb
Meteorologin, Klimaforscherin BOKU
Wien; Wien

Kosten 8,00 Euro VVK, 10,00 Euro AK
Kooperation mit "daHuatbrennt"

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Samstag 09.00 -
O 6 11.00
Mai ° Dialog
2023

Michael
Schodermayr
Dialog Brunch

© Hannes Ecker

Zu Gast Vizebiirgermeister
Dr. Michael Schodermayr

Bei dieser Reihe erzdhlen uns
besondere Géste bei gemiitli-
cher Atmosphére und einem
fairen und nachhaltigen
Frithstiicksbuffet zu einem
ausgewahlten Thema ihre
ganz personlichen Sichtwei-
sen. Im Anschluss kommen
wir gemeinsam ins Gesprich
und tauschen uns aus. Ein
respektvoller Dialog auf Au-
genhohe und eine Horizont-
erweiterung stehen dabeiim
Mittelpunkt. Es darfauch
visioniert werden fiir eine
gute Zukunft!

Im Fokus bei diesem Termin
steht die aktuelle soziale Si-
tuation in Steyr. Was kénnen
wir dazu beitragen, dass alle
ein gesichertes gutes Leben
haben.

Dr. med. Michael Schodermayr
Vizebuirgermeister von Steyr

Kosten 12,00 Euro
inkl. Frihstick
Anmeldung bis 02.05.2023

Donnerstag 19.00

Mai Vortrag und Podiumsdiskussion

2023

Doris Damyanovic
Lebensraum Stadt - Stadt im Griinen

"Mit den Anforderungen des Klimawandels in Stidten leben,
wird eine der neuen Herausforderungen werden. Wie passen
wir uns an, was kénnen wir in unseren Stadten verbessern,
damit unser Leben den Rahmenbedingungen entsprechen
kann? Haben unsere Stadte eine Zukunft und welche? Diese
Fragen sollen aufriitteln und Antworten aber auch Hilfsmittel
sein fiir unsere Zukunft."

Landschaftsplanung ist als fachiibergreifende Planungs-
disziplin zu verstehen, welche die Bediirfnisse und Nutzungs-
anspriiche der Menschen ins Zentrum der Betrachtungen
stellt und dem umfassenden Ziel der Nachhaltigkeit
verpflichtet ist.

Anschliefdend am Podium:
Vertreter der Stadt Steyr und Wohnbaugesellschaften,
Vertreter von "daHuatbrennt” und Klimafokus.

Moderation: DI Hermann Proyer
Assoc. Prof."» DI Dr." Doris Damyanovic

Institut Landschaftsplanung, Universitét
fir Bodenkultur Wien; Wien

Kosten 8,00 Euro VVK, 10,00 Euro AK
Kooperation mit "daHuatbrennt”, Klimafokus, Stadt Steyr

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at 15
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Samstag 09.00 -
17 11.00
Juni Dialog
2023

Katrin Auer
Dialog Brunch

© Hannes Ecker

Zu Gast Stadtratin
Mag.® Katrin Auer

Besondere Géste erzihlen
uns bei gemiitlicher Atmo-
sphére und einem fairen,
nachhaltigen Friihstiick zu
einem ausgewéhlten Thema
ihre ganz personlichen Sicht-
weisen. Ein respektvoller
Dialog auf Augenhdhe und
eine Horizonterweiterung
stehen dabei im Mittelpunkt.
Esdarfauch visioniert wer-
den fiir eine gute Zukunft!
Die Stadt Steyr arbeitet seit
Beginn des Jahres an der
Strategie "Steyr 2040 klima-
neutral”. Zentrale Themen
werden mittels Biirger*in-
nenbeteiligung entwickelt.
Umwelt-Stadtritin Katrin
Auer freut sich auf den Aus-
tausch mit allen Interessier-
ten.

Mag.2 Katrin Auer
Stadtrétin von Steyr

Kosten 12,00 Euro
inkl. Frihstiick
Anmeldung bis 13.06.2023
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Donnerstag 09.00 -

11.00
)
Juni Strafdenaktion
2023 vor der Marienkirche
Fairfriihstiick

Straflenaktion

"Bio-faires Frithstiick" - dabei
geht es um "regional - saiso-
nal - bio und fairtrade", die
globalen Zusammenhénge
werden "auf den Tisch gelegt
und die Vorteile nachhaltig
produzierter Lebensmittel
thematisiert.

"

Informieren Sie sich bei
unserer Strafdenaktion, wie
das auch mit der Klimakrise
zusammenhéangt und ge-
niefien Sie unser besonderes
Angebot.

Veranstaltungsort:
vor der Marienkirche

Kosten freiwillige Spende

Freitag 12.00 -

O 7. 19.15

Juli Ausflug

2023

Besuch Ars
Electronica Center

Das Ars Electronica Center
lockt immer wieder mit
spannenden Ausstellungen
Uber aktuelle technische Ent-
wicklungen und ihre Anwen-
dungen. Die Themen erstre-
cken sich von Kiinstlicher
Intelligenz und Neuro-Bio-
nik, Robotik, tiber Gen- und
Biotechnologie hin zu den
weitreichenden globalen Ver-
dnderungen unserer Zeit.

Wir haben eine High-
light-Fiithrung gebucht und
werden auch eine Vorfiih-
rung im Deep-Space besu-
chen. Bevor wir wieder nach
Steyr zuriickfahren, werden
wir uns bei einem guten
Getrdnk und/oder Eis austau-
schen und den Nachmittag
gemutlich ausklingen lassen.

Weitere Infos im Biiro!

Treffpunkt: Bhf Steyr

Kosten 25,00 Euro inkl. Eintritt und
Fuhrung, exkl. Fahrtkosten
Anmeldung bis 03.07.2023

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at
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Mittwoch  14.30 —
18. 16.00

[ ]
Janner Kurs
2023 14 Nachmittage
Rosa Wieser
SelbA

Alle Termine:
18.01./25.01./1.02./8.02./
15.02./1.03./8.03./15.03./
22.03./29.03./12.04./19.04./
26.04./3.05.

"Unser Gehirn ist keine
Schuhschachtel, sondern wie
eine Perlenkette, die jeden
Tag glanzen will. Daflir kann
man taglich gehirngerech-

te und kniffelige Ubungen
machen. Es geht nur ums
gemeinsame Tun." Bei SelbA
- selbststidndig im Alter -
einem abwechslungsreichen
und anerkannten Trainings-
programm, werden Korper,
Geist und Seele in Schwung
gehalten, die Gehirnleistun-
gen aktiviert und trainiert.
Ein Weg, die Lebensqualitit
bis ins hohe Alter zu erhalten
bzw. deutlich zu verbessern.

Rosa Wieser S_Q_Lb?)

SelbA-Trainerin, Fachsozial-
betreuerin Altenarbeit;

St. Ulrich

Kosten 98,00 Euro inkl. Kopien

Anmeldung bis 16.01.2023
Kooperation mit KBW
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Freitag 13.30 -
2 O 22.00
Jinner ° Seminar
2023

Ehevorbereitung aktiv

Alle Terminmoglichkeiten:

Freitag, 20. Janner: 13.30 - 22.00
Sonntag, 12. Februar: 9.00 - 18.00
Freitag, 17. Februar: 13.30 - 22.00
Samstag, 4. Marz: 9.00 -18.00
Samstag, 18. Marz: 9.00 - 18.00
Freitag, 31. Marz: 13.30 - 22.00
Samstag, 15. April: 9.00 - 18.00
Samstag, 13. Mai: 9.00 - 18.00

Das Kompaktseminar flir Paare, die kirchlich heiraten wollen.
Im Tagesseminar haben Sie die Moglichkeit, sich einzeln, als
Paar, in Kleingruppen und im Plenum unter kompetenter An-
leitung mit folgenden Themen zu befassen: Kommunikation
(Gesprach als Beziehungsinstrument, Umgang mit Gefiihlen,
Projekt Ehe) | Auseinandersetzung mit den Herkunftsfami-
lien | Ehe als Sakrament | Zartlichkeit, Erotik und Sexualitét |
Familie werden: Gemeinsame Fruchtbarkeit und verantwor-
tete Elternschaft | ziviles Eherecht: Ehe als Rechts- und Wirt-
schaftsgemeinschaft. Sie bekommen Anregungen und Unter-
lagen zur Gestaltung weiterer Paargespriche fiir zu Hause.

Kosten 70,00 Euro pro Paar <> —
R

Anmeldung bis 1 Woche vorher EINLOSBA
Kooperation mit BEZIEHUNGIeben

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Freitag 18.00 -

20 . 21.00

Janner Workshop
2023

Sandra Pilz
Stressabbau durch
neurokreatives
Zeichnen

Stress ade durch
Neurodings®

Die heutige, schnelllebi-
ge Zeit verursacht oft das
Geftihl von Stress und wir
wissen nicht wie man ihn
abbauen kann.

Durch neurokreatives
Zeichnen wollen wir den
Stress auf Papier bringen,
diese unbewussten Ablaufe
sichtbar machen und umfor-
men, damit wieder positive
Handlungsweisen und neue
Ideen entstehen konnen.
Neurodings® ist Hilfe zur
Selbsthilfe. Man muss fur
diese Methode nicht zeich-
nen kénnen.

Sandra Pilz

Neurodings®-Trainerin,
Dipl. Lebens- und Sozialberate-
rin; St. Peter/Au

EINLOSBAR

Kosten 47,00 Euro
Anmeldung bis 16.01.2023

BILDUNGSGUTSCHEIN

Donnerstag 09.30 -
11.00

Café
6 Vormittage

°
Februar
2023

MEHRsamkeit -
Wir sind da
Inklusionsangebot

Alle Termine:
2.02./2.03./13.04./4.05./
1.06./6.07.

Glick ist das Einzige, das sich
verdoppelt, wenn man es
teilt." (4lbert Schweitzer)

Begliickende Momente
lauern Uiberall, besonders
schon ist es Gemeinschaft zu
erleben. Sicher, man muss
sich aufmachen und ins
Dominikanerhaus kommen.
Von 9.30 bis ca. 11.00 Uhr
wird hier ein spétes, kleines
Frihstiick gemeinsam ge-
nossen. Hier kann man sich
austauschen, Karten spielen,
sich von sich selbst und dem
Leben tiberraschen lassen!
Nehmen Sie Ihren Freund
oder Ihre Bekannte mit, und/
oder lernen Sie neue Gesich-
ter und Menschen kennen!

Wir freuen uns auf Sie!

Kosten freiwillige Spende
Kooperation mit Projekt EULE / FAB,
Familien- und Lebensberatung,
Caritas

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at

L

Samstag 09.00 -
11 17.00

Mirz ° Seminar

2023 Aufstellungsarbeit
Agnes Brandl,
Stefan Schottl
Wahrnehmen

was ist

Systemisch-spirituelle
Aufstellungsarbeit

In diesem Tagesseminar la-
den wir Sie ein, Thre person-
lichen Anliegen, Fragen oder
auch korperlichen Sympto-
me durch die Methode der
systemisch-spirituellen Auf-
stellung zu bearbeiten.

Bisher unbekannte Ressour-
cen, Hindernisse und Kraft-
quellen werden im Hier und
Jetzt wahrgenommen und

er6ffnen neue Perspektiven.

Auch Menschen, die selbst
kein Anliegen aufstellen
wollen, sind im Seminar
willkommen.

Mag.* Agnes Brandl

Mag. Stefan Schottl

Einzel- und Familienberatung;
Molln und Schlierbach

Kosten 130,00 Euro fur
Aufstellersin

80,00 Euro fur Rollenspielerxin
Anmeldung bis 07.03.2023

19
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Freitag 18.00 - Freitag 16.00 —
]_7 22.00 24 ., 18.00
Mirz Workshop Miirz Supervision
2023 2023 4 Nachmittage
Andrea Rocklinger Dorothea Tockner
Stress lass nach - "Hallo Glick!" Gelassen ins
Wochenende

Stress- und Burn-Out Pravention - Wie kann ich wieder zu Den beruflichen Anforderun-
einem stressfreien Alltag, mehr Zufriedenheit und gen standhalten, Klarheit im
dauerhaftem Lebensgliick finden? eigenen Handeln gewinnen,
neuen Ideen Platz und Gehor
Fiihlen sie sich von den folgenden Aussagen angesprochen: verschaffen. Supervision
- Spiiren sie eine innere Unruhe in sich? unterstiitzt die Entfaltung,
- Fiihlen sie sich, als wiirde ein Tornado Uiber ihr Leben Entwicklung und Verbesse-
hinwegfegen? rung beruflichen Handelns.
- Allein der Gedanke an die vielen Herausforderungen des
Lebens verursacht Thnen Kopfschmerzen? Was bewirkt gelungene
- Sie flihlen sich ausgelaugt, unzufrieden, iberfordert und Supervision?
ungliicklich? - Reflexions- und Entschei-
dungshilfe bei aktuellen
Was wire, wenn sie trotz dieser Sorgen und téglichen Anléssen
Herausforderungen - Unterstiitzung in heraus-
- mit dem Alltagsstress einen besseren Umgang finden fordernden oder belasten-
- ein selbstbestimmtes und gliickliches Leben fithren konnten den Arbeitssituationen und
- ihre Starken und Ressourcen bewusst einsetzen konnten Konflikten
- ein erfiilltes Leben, genau nach ihren Vorstellungen kreieren - Begleitung bei Verédnde-
kénnten rungsprozessen und deren
Bewiltigung
In diesem Workshop machen wir uns die personlichen - Innovative Losungen bei
"Schwachstellen” bewusst. Ich zeige Thnen, wie Sie mehr neuen Herausforderungen
Leichtigkeit und Zufriedenheit in Thr Leben bringen und Ihr
Glickslevel erhdhen kénnen. Einzelberatung extra buchbar!
Andrea Rocklinger Dorothea Tockner BA, MA
Zertifizierte Glickstrainerin, Dipl. psychologische Beraterin
Psychologische Beraterin, (LSB/WKO), Supervisorin;
Sozialpadagogin; Biberbach St. Ulrich
KOSten 7“ 'OO EU ro BIL:I::SGII:S-;HEIIN KOSten “ ZO’OO EU ro BIL:IM";SGI‘:S‘:;;EIIN
Anmeldung bis 13.03.2023 EINLOSBAR Anmeldung EINLOSBAR

bis 20.03.2023

20 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Donnerstag 18.00 -

3 O ., 2100

Mirz Workshop
2023

Birgit Aigner
Erzahlcafé ... weil
erzihlen gut tut

Einfiihrung in die Methode
Erzidhlcafé

Erzdhlcafé bringt die Men-
schen miteinander zu einem
Thema ins Gesprich. Men-
schen werden ermutigt,
anderen ihre Erinnerun-
gen mitzuteilen, denn jede
Lebensgeschichte ist es wert,
erzihlt zu werden. Bei Kaffee
und Kuchen fiihlen sich die
Teilnehmer*innen wohl und
es kommt ein lebendiges Ge-
sprach zustande.

Kommen Sie und lernen

Sie vollig unverbindlich
Erzidhlcafé bei diesem
Schnupperabend kennen.
Nach Abschluss dieses Ein-
fithrungsabends bekommen
Sie 17 ausgearbeitete Themen
und erhalten € 15,00 fiir jede
gemeldete Gespriachsrunde
im Aktionsjahr 2023.

Birgit Aigner
Erzidhlcafé, Sinnquell,
SelbA-Trainerin

Kosten 10,00 Euro
Anmeldung bis 24.03.2023
Kooperation mit KBW

Samstag 09.00 -
01, .00
April * Seminar
2023

Imma-Maria Schleicher, Maria Hageneder
Familienaufstellung

In diesem Seminar beschéftigen wir uns mit unserer Lebens-
geschichte: Den Kréften, die durch die Vorfahren in uns
wirken, die uns auf unserem Lebensweg behindern, aber auch
bereichern konnen, wenn Blockaden und Verstrickungen
gelost sind. Wer seine alten Lebensmuster und ihre Wirkung
erkennt, kann in seinem Leben leichter Neues entwickeln.

Fir Frauen, Manner und Paare, die

- dem Leben mehr Qualitit geben mdchten

- nicht wissen, wo sie hingehéren

- hinderlichen Mustern auf die Spur kommen wollen

- sich von einem Menschen nicht verabschieden konnten und
dies nachholen mochten

- an ihrer Beziehung arbeiten méchten

- mit sich oder jemanden anderen in Unfrieden sind und an
Verstdndnis und Verschnung arbeiten mochten

Es gibt auch die Méglichkeit zur Aufstellung von Symptomen,
Glaubenssatzen und dem Ich und Selbst.

Imma-Maria Schleicher

System. Familientherapeutin, Weiterb. in Aufstellungsarbeit; Steyr
Maria Hageneder

Tanztherapeutin, Weiterb. in Aufstellungsarbeit; Scharnstein

-

BILDUNGSGUTSCHEIN|
EINLOSBAR

Kosten 170,00 Euro flr Aufstellersin
70,00 Euro fur Rollenspieler*in
Anmeldung bis 28.03.2023

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at 21
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Samstag 09.00 -
29 . 13.00

[ ]
April Kurs
2023 2 Vormittage
Martina Frohlich
P.A.U.L.A

Freitag 13.30 -
O 5 . 22.00

Mai Seminar
2023
Ehevorbereitung.
aktiv.outdoor

Alle Termine:
22.04./29.04.

Kurs fiir Angehérige von Personen, die von Demenz
betroffen sind!

Sie bemerken, dass ihr Familienmitglied mit dem Alltag nicht
mehr zurechtkommt. Es werden Namen, Vereinbarungen,
alltigliche Dinge vergessen. Vielleicht gibt es zudem Schuld-
zuweisungen. Sie merken: Mein Vater, meine Mutter, mein
Mann, meine Frau etc. kapselt sich ab, ist unzuginglich.

Was kann der*dem Betroffenen zugetraut werden und ab
wann sollte Hilfe beginnen? Oder: Es ist eine Demenz diag-
nostiziert: Die Kommunikation mit Vater, Mutter, Partner*in
gestaltet sich zusehends schwieriger, immer 6fter kommt es
zu Konflikten. Es féllt schwer, im Verhalten des*r Erkrankten
die Person zu erkennen, die man von frither kennt.

Durch die Vermittlung von Wissen iber Demenz, vor allem
auch von Kommunikationsmethoden, werden konkrete
Hilfestellungen fiir den Betreuungsalltag von Angehdorigen
von Menschen mit Demenz geschaffen. Die Riickmeldungen
von Teilnehmer*innen unserer PAULA Kursreihen bestétigen:
"Wissen hilft!"

Martina Frohlich MSec.
Physiotherapeutin, zert.
Validationslehrerin; Steyr

s

)
BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR

Kosten 70,00 Euro
Anmeldung bis 18.04.2023
Kooperation mit CARITAS Pflegende Angehorige

Alle Terminmoglichkeiten:

Freitag, 5. Mai: 13.30 - 22.00
Samstag, 17. Juni: 9.00 - 18.00

In diesem Kurs beschéftigen
sich die Paare mit denselben
Themen wie beim aktiv-Kurs.

Ein Teil des Tages wird drau-
f3en verbracht und die Umge-
bung thematisch eingebun-
den. An besonderen Platzen
werden wichtige Themen der
Beziehung symbolisch und
konzentriert dargestellt. Der
Kontakt in und mit der Natur
kann neue Erfahrungen und
Perspektiven ermdglichen.
Gemeinsam auf dem Weg zu
sein, als Paar, manchmal al-
leine und manchmal gemein-
sam mit anderen - wie in der
Ehe-daskann an diesem Tag
erlebt werden.

wirtrauenuns
e

i wE=rm
BILDUNGSGUTSCHEIN|
EINLOSBAR

Kosten 70,00 Euro
pro Paar pro Termin
Anmeldung bis 1 Woche vorher
Kooperation mit BEZIEHUNGIleben

22 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Donnerstag 18.30 -

21.00
[ )
Mai Kurs
2023 2 Abende
Gerlinde Winter

Gesund und gestarkt mit Achtsamkeit
und Selbst-Mitgefiihl

L

Montag 17.30 -

]_ 5. 2030

Mai ° Workshop
2023

Astrid Gaisberger

Glick-lich spielen

Alle Termine: 11.05. /1.06.

Wie kdnnen wir gerade in unsicheren Zeiten freundlich mit
uns selbst und anderen umgehen? Wie konnen wir innere
Stabilitat, Kraft und Klarheit mit Meditation und Korper-
wahrnehmung starken?

Wir schopfen aus zwei fundierten, wissenschaftlich

erprobten Methoden:

- MBSR (mindfulness based stress reduction | Stressbewél-
tigung durch Achtsamkeit) nach Jon Kabat-Zinn

- MSC (Mindful self-compassion | Achtsames Selbst-
Mitgeftihl) nach Kristin Neff & Christopher Germer.

Wir ergriinden das fruchtbare Zusammenwirken von Jahr-
tausende alter Meditationstradition und aktuellen Erkennt-
nissen der Neuro-Wissenschaften.

1. Abend: Einfithrende Ubungen zu Achtsamkeit und
Informationen aus vier Jahrzehnten Achtsamkeitsforschung
2. Abend: Einfiihrende Ubungen zu Selbst-Mitgefiihl,
dazwischen Inputs zu aktuellen Forschungsergebnissen

Bei Schonwetter findet der Kurs im Schlosspark statt.
Treffpunkt: im Dominikanerhof

Mag.? (FH) Gerlinde Winter
MBSR, MSC
Achtsamkeitstraining,
Alexandertechnik; Steyr

"

EINLOSBAR

Kosten 50,00 Euro
Anmeldung bis 05.05.2023

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at

BILDUNGSGUTSCHEIN

Bei welchen Spielen waren
oder sind Sie gliicklich? Bei
welchen Spielen haben Sie
Raum und Zeit vergessen?
Spielen Sie noch?

An diesem Abend spielen wir
alte und neue Bewegungs-,
Reaktions-, Geddchtnis- und
Wortspiele zum Thema
Gliick.

"Wir horen nicht aufzu
spielen, weil wir alt werden.
Wir werden alt, weil wir
aufhoren zu spielen.” -
George Bernard Shaw

Astrid Gaisberger ngb\[;})

Trainerin fiir Biographiearbeit,
Schriftstellerin; Steyregg

Kosten 35,00 Euro

25,00 Euro fur EA Mitglieder des KBW
Anmeldung bis 10.05.2023
Kooperation mit KBW - SelbA

23
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Samstag 09.30 -

03 . 12.00

Juni Workshop

2023

Birgit Jell

Das Geheimnis der inneren Starke

3

Jeder Mensch erlebt Herausforderungen im Laufe des Lebens.
Wie kommt es, dass es Menschen gibt die es besser schaffen,
als andere? Das Stichwort heifdt Resilienz. Es ist die Kraft,
Herausforderungen nicht nur zu meistern, sondern an ihnen
zu wachsen.

Lernen Sie das Konzept noch niaher kennen. Praktische Ubun-
gen helfen die eigene Widerstandsfiahigkeit aufzubauen z. B.
um stressbedingten Krankheiten vorzubeugen. Sie erlangen
mehr Zugang zu Threr Intuition, erkennen, dass Sinn ein
kraftvoller Schutzfaktor und Wegweiser ist, wie Dankbarkeit
uns gliicklicher und belastbarer macht und Meditation die
Verbundenheit starkt.

Birgit Jell

Dipl. Body & Vitaltrainerin, Dipl. Psychologi-
sche Beraterin, Logotherapie (n. V. E. Frankl),
Pilates & Faszientraining; Dietach

Kosten 39,00 Euro
Anmeldung bis 30.05.2023

24 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at
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Freitag 09.00 -
O 3 12.00
Februar Kurs

2023

Christopher Dickbauer
Smart und fit am
iPhone -
Aufbaukurs

Alle Termine:
3.02./10.02./17.02.

iPhone-Fihrerschein Teil 2

Sie kdnnen schon ganz gut
mit dem iPhone umgehen
und haben Lust auf mehr?
Dann sind Sie im Aufbaukurs
richtig.

Themen: Unterwegs im
Internet, hilfreiche Appsins-
tallieren und 16schen, Google
Maps, WhatsApp, Signal,
Sicherheit im Internet,
Oberfldche verwalten

Nach Absolvierung von
Grundlagen- und Aufbau-
kurs erhalten Sie den
SelbA-iPhone-Fiihrerschein.

Chistopher Dickbauer
EDV-Trainer, SelbA-Digital-
Trainer; Neuhofen an der
Krems

Kosten 85,00 Euro

Ameldung bis 30.01.2023 "
Kooperation mit SelbA 00

26

Freitag 09.00 -
03, 1200
Mirz ° Kurs

2023 3 Vormittage

Christopher Dickbauer
Smart und fit am Handy -
Grundlagenkurs

Alle Termine:
3.03./10.03./17.03.

Smartphone-Fiihrerschein Teil 1

Sie haben erst seit kurzem ein Smartphone? Sie wollen es
sicherer bedienen kénnen?

Im Kurs werden von unserem Trainer in einfacher, verstdnd-
licher Sprache folgende Themen mit viel Geduld gezeigt und
mit Thnen geiibt:

Bedienung leichtgemacht, Aufbau, wichtige Begriffe, Telefon
und Kontakte, SMS, Fotos, Einstellungen, Grundlagen zum
Internet, WLAN, Google Konto, Apps

Wenn sie unsicher sind ob Sie den Anfénger*innen oder
Fortgeschrittenenkurs besuchen sollen, senden wir Ihnen
gerne einen Fragebogen diesbeziiglich zu.

Chistopher Dickbauer
EDV-Trainer, SelbA-Digital-
Trainer; Neuhofen an der
Krems

gefb‘%’

TAADG & ATTY

Kosten 85,00 Euro
Ameldung bis 27.02.2023
Kooperation mit SelbA 00

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus2ts



Freitag 14.00 -

03 ., 17.00

Mirz Kurs
2023 2 Nachmittage

Christopher Dickbauer
Meinen Laptop kennenlernen
Computer Anfiangerkurs

Alle Termine:
3.03./10.03.

Erhalten Sie in diesem Kurs einen grundlegenden Einblick,
was ihr Laptop denn "alles kann".

Lernen Sie, wie man sich seine Arbeitsoberfliche am Laptop
grundlegend "einrichtet”, Ordnerstrukturen zur Dateiver-
waltung anlegt, kleine Dokumente schreibt und ausdruckt
und wie die Bilder von Threm Smartphone auf IThren Laptop
kommen, um diese anschliefRend zu betrachten.

Lernen Sie, wie man sich im Internet "zurechtfindet" und
wie man rasch zu den gesuchten Informationen kommt.

AufThrem Laptop sollte Windows 10 oder 11 installiert sein -
bitte nehmen Sie auch ihr Ladegerét mit - Internetanschluss
gibt es vor Ort.

Chistopher Dickbauer
EDV-Trainer, SelbA-Digital-
Trainer; Neuhofen an der

Krems Sefb‘%\

Kosten 85,00 Euro
Anmeldung bis 27.02.2023
Kooperation mit SelbA 00

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at 27
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Freitag 14.00 -
17 16.00
Mirz ¢ Workshop
2023

Christopher Dickbauer
Digital spezial -
Kulturgenuss online
buchen

Sie wollen ins Theater,
Museum oder Kino? Von der
Recherche zu vorhandenen
Angeboten tiber die Ticket-
buchung bis hin zur Anreise
mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln oder eigenem PKW
erlernen Sie alles Notwendi-
ge in diesem Kurs.

Inhalte: Recherche Kultur-
angebote, Kartenbuchung,
Scotty-Routenplaner,

OBB-Ticket & Google Maps

Voraussetzung: Der Kurs
richtet sich an Fortgeschrit-
tene. Sie sollten grundsétz-
lich handyfit und mit Inter-
net und E-Mail vertraut sein.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes
Smartphone, Tablet oder
Notebook, auf dem Sie Zu-
griff auf eine E-Mail-Adresse
haben, mit.

Chistopher Dickbauer
EDV-Trainer, SelbA-Digital-
Trainer; Neuhofen an der

K
rems Sgib\%)

Kosten 20,00 Euro
18,00 Euro fuir KBW Mitglieder
Anmeldung bis 13.03.2023
Kooperation mit SelbA OO

28

Freitag 09.00 -
2 ]_ 12.00
°
April Kurs
2023 3 Vormittage

Christopher Dickbauer
Smart und fit am
Handy -Aufbaukurs

Alle Termine:
21.04./28.04./5.05.

Smartphone-Fiihrerschein
Teil 2

Sie kénnen schon ganz gut
mit dem Smartphone um-
gehen und haben Lust auf
mehr? Dann sind Sie im Auf-
baukurs richtig.

Themen: Unterwegs im
Internet, hilfreiche Apps ins-
tallieren und 16schen, Google
Maps, WhatsApp, Signal,
Sicherheit im Internet, Ober-
fliche verwalten

Nach Absolvierung von
Grundlagen- und Auf-
baukurs erhalten Sie den
SelbA-Smartphone-Fiithrer-
schein.

Chistopher Dickbauer
EDV-Trainer, SelbA-Digital-
Trainer; Neuhofen an der

K
rems SMQ_{ b\%)

Kosten 85,00 Euro
Ameldung bis 17.04.2023
Kooperation mit SelbA 00

Montag 17.00 -
22 20.00
Mai * Kurs

2023 3 Abende
Daniela Birner
Kommunikation,
die Verbindung

schafft

Alle Termine:
22.05./5.06./12.06.

"Gewaltfreie Kommuni-
kation kennenlernen und
ausprobieren”

Esist nicht immer leicht
auszudriicken, was uns am
Herzen liegt, sowie die An-
liegen unserer Mitmenschen
wirklich zu héren. Doch
wenn es gelingt, dann ent-
steht Verbindung.

Marshall B. Rosenberg
entwickelte mit der Gewalt-
freien Kommunikation ein
Modell, das uns hilft, auch

in Konfliktsituationen mit
uns selbst und mit unseren
Mitmenschen in Verbindung
zu kommen und so zu einem
friedlichen Miteinander bei-
zutragen.

Daniela Birner BA
Erwachsenbildnerin, Trainerin;
Maria Neustift

waamsn
BILDUNGSGUTSCHEIN|
EINLOSBAR

Kosten 117,00 Euro
Anmeldung bis 17.05.2023

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at
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Samstag 08.30 -

21 . 16.00

Janner 3 Wanderungen

2023

Maria Felbauer

Scheeschuhwandern in der Umgebung
Zeit zum Geniefden - Zeit zum Staunen

Samstag, 21. Janner
Arthofberg (861 m)

Maria Neustift

ca. 22 h Aufstieg, 500 Hm,
einfach

Samstag, 11. Februar
Brunnbacher Gamsstein
(1.273m)

Grofdraming

ca. 3 h Aufstieg, 600 Hm,
mittel

... Uber die mit allen Sinnen / dem ganzen Kérper wahrge-
nommene Umgebung. Schneeschuhwandern ist ein Weg zum
"Entschleunigen” - wir werden uns unterwegs daher auch Zeit ~ Samstag, 4. Mirz

nehmen und einen Text zum Nachdenken horen. Die Tour Ziel je nach Schneelage
schlieféen wir mit einem gemiitlichen Zusammensitzen ab. ca. 3 h Aufstieg, 600 Hm,
mittel

Die genannten Ziele sind Vorschlige, kurzfristige Anderungen
wegen Schneelage und Sicherheit sind moglich.

Sollte es aufgrund der Schneelage in der ndheren Umgebung
von Steyr moglich sein, so werden wir diese Alternative wah-
len. Die Angabe einfach/mittel/schwierig bezieht sich auf eine
Kombination aus Steilheit, Anforderung beim Gehen und
Dauer der Tour.

Treffpunkt:
bei der Kirche Ennsleite

Maria Felbauer

Wander- und Schneeschuh-
fihrerin, Outdoor-Trainerin;
Steyr

Kosten 17,00 Euro pro Wanderung

exkl. Leihgebtihr fiir Schneeschuhe ca. 9,00 Euro
Anmeldung bis 4 Tage vorher

30 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Mittwoch

18.

Janner
2023

09.00 -
10.30

Kurs
8 Vormittage

Hans Giinter Srajer
Feldenkrais -
Bewusstheit durch
Bewegung

Alle Termine:
18.01./25.01. /1.02./8.02./
15.02./1.03./8.03./15.03.

Auf Basis der Feldenkrais-
Methode lernen Sie, sich
muheloser, effizienter und
bewusster zu bewegen. Ohne
Leistungsdruck erhéhen Sie
Thre Kérperbewusstheit.
Durch kleine, sanfte, spiele-
risch ausgefiihrte Sequenzen
wird das Koordinationsver-
mogen verbessert und die
uns innewohnende Korper-
intelligenz zurtickgebracht.
Das bedeutet geringeren
Kraftaufwand und in der
Folge mehr Ausdauer und
Leistung.

Das eigentliche Ziel ist
Harmonie fiir Kérper, Geist
und Seele und damit mehr
Lebenslust, Kreativitat und
Erfolg.

Mag. Hans Gunter Srajer
Zertifizierter Feldenkrais Prac-
titioner, Gentle Moving Trainer,
Eingetragener Mediator; Steyr

Kosten 96,00 Euro e

BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR

Anmeldung bis
16.01.2023

Mittwoch  15.00 -
]_ 8 16.30

[ )
Janner Kurs
2023 8 Nachmittage
Gertrude Stangl
Tanzen bringt
Lebensfreude

Alle Termine:
18.01./1.02./15.02./1.03./
15.03./29.03./19.04. / 3.05.

Geselliges Tanzen mit
Korper, Geist und Seele

Unser Tanzen erfreut das
Herz, verleiht Leichtigkeit
und eine Heiterkeit des
Gemiits, die den Beschwer-
nissen des Alltags und des
Alterwerdens entgegenwir-
ken konnen.

Sie brauchen zur Teilnahme
weder Vorkenntnisse noch
einen Partner! Von Kreistan-
zen Uber Paar- und Block-
tdnzen bis zu Squares ist alles
moglich.

Gertrude Stangl
Referentin fiir Seniorentanz;
Steyr

Kosten 32,00 Euro
Anmeldung bis 16.01.2023

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at
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Dienstag 19.30
[ ]
Janner Vortrag
2023
Alexander Zeilner

Bakterien, Viren und Pilze -
einfach nur gefihrlich?

! .

Mag. Dr. Alexander Zeilner, Arzt fiir Allgemeinmedizin, Fach-
arzt fiir Innere Medizin und Humanbiologe im ganzheitlich
orientierten Therapiezentrum VitaLogikum in Aschach an
der Steyr referiert iiber die Vielfalt der Mikroorganismen, mit
denen wir tdglich konfrontiert sind. Doch sind diese aus-
schlief’lich gefahrlich fiir uns und machen uns automatisch
krank?

In diesem Vortrag werden die grundlegenden Unterschiede
zwischen Pilzen, Bakterien und Viren mit den unterschied-
lichen Behandlungsstrategien im Falle von Infektionserkran-
kungen ebenso beleuchtet wie die wichtige Bedeutung von
Mikroorganismen, unseren Organismus gesund und funk-
tionsfahig zu erhalten oder nach verschiedenen Krankheiten
wieder zu regenerieren.

Mag. Dr. Alexander Zeilner
Facharzt fiir Innere Medizin,
Arzt fur Allgemeinmedizin,
Humanbiologe; Garsten

Kosten 8,00 Euro VVK, 10,00 Euro AK

Montag 09.00 -
3 O 10.00

[ J
Jénner Kurs
2023 7 Vormittage
Helga Forstner
Bewegt in den Tag -
leicht und freud-

voll im Leben

Alle Termine:
30.01./6.02./13.02./271.02./
6.03./13.03./20.03.

Korperbeweglichkeit und
-haltung hat viel mit Lebens-
pflege, Achtsamkeit und Ein-
stellung zu tun. Durch eine
mittlere Kérpergrundspan-
nung und -konzentration die
eigene Mitte suchen.

Unter Einhaltung bestimm-
ter Prinzipien werden ein-
fache Bewegungselemente
praktiziert. Beweglichkeit,
Gleichgewicht, Koordina-
tion, Atmung und Vorstel-
lungskraft werden geschult
und konnen so in den Alltag
einfliefien und das Wohl-
befinden fordern. Meditative
Elemente und Entspannung
runden das Programm ab.

DI Helga Forstner

Qi Gong-, Tai Chi- & Psycho-
soziale Gesundheitstrainerin,
Bowtech-Praktikerin; Kronstorf

Kosten 42,00 Euro
Anmeldung bis 25.01.2023

32 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Montag (09,00 —
3 O 10.30
°
Janner Kurs
2023 7 Vormittage

Lucie Bayer
Beckenbalance -
Wirbelsaulen- und
Beckenbodentraining

Alle Termine:
30.01./6.02./13.02./27.02./
6.03./13.03./20.03.

Ein dynamisches Training
macht unseren Beckenbo-
den stirker und gleichzeitig
elastischer. Der Beckenboden
unterstiitzt fast jede Korper-
bewegung.

Ganzheitliche Ubungen trai-
nieren den Beckenboden auf
leichte Weise und auch ganz
bewusst. Wir nehmen unse-
ren Korper besser wahr und
spliren die Zusammenhénge
zwischen Beckenboden und
Zwerchfell oder zwischen
Wirbelsédule, Schultern und
Becken. So entstehen ein
gutes Korpergefithl und eine
bessere Beckenbalance.

Lucie Bayer
Tanzpidagogin und
Pilatestrainerin; Garsten

Kosten 80,00 Euro Heme =

]
BILDUNGSGUTSCHEIN

Anmeldung bis EINLOSBAR
25.01.2023

Samstag 09.00 -
1]_ 12.00
Februar Workshop
2023

Birgit Jell

Achtsamkeit und Entspannung -
Sinn im Augenblick

Im Alltag, in der Arbeit ist man vor allem nach aufien orien-
tiert. Vielleicht ist auch die eigene Lebendigkeit verloren
gegangen und etwas ist ins Stocken geraten.

Um etwas zu verdandern, konnen Achtsamkeit und Entspan-
nung uns helfen in fordernden Phasen im Gleichgewicht zu
bleiben. Vielleicht kennen Sie das Gefiihl, wenn eine
Schieflage da ist und méchten gerne etwas verdndern.

- Der Workshop richtet sich vor allem an Frauen, die sich
Raum und Zeit fiir sich nehmen wollen.

- Mit einfachen Methoden erfahren Sie, wie Verdnderung
Uber Achtsamkeit und Entspannung moglich wird, Wege
und Strategien die Ihre Selbstregulation férdern, wie z.B.
korperliche - mentale Ubungen (u.a. Imagination und
Meditation, Progressive Muskelentspannung).

- Es geht auch darum vom Reden zum gefiihlten "Sinn"-er
leben, den Augenblick wahrnehmen und in die eigene
Selbstachtung zu kommen. Es erwarten Sie ein kurzer
Vortrag zum Thema und viele wertvolle praktische
Anregungen fiir den Alltag.

Birgit Jell

Dipl. Body & Vitaltrainerin,
Pilates & Faszientraining, Logo-
therapie (n.V.E. Frankl); Dietach

Kosten 47,00 Euro
Anmeldung bis 07.02.2023

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at 33
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Dienstag 19.30 -
]_ 4 21.30
Mirz ° Kurs

2023 6 Abende

Dietlinde Maiwoger
Luna Yoga

Alle Termine:
14.03./21.03./28.03./11.04./
18.04. /25.04.

Fir Frauen

Luna Yoga ist eine kost-

liche Korperkunst, die das
Becken belebt. So werden
Lust, Stabilitat und Vitalitat
vermehrt. Luna Yoga gibt der
Eigenart und der Lebensge-
schichte jeder Frau Raum.

Dieser Kurs bietet eine
Mischung aus Korperiibun-
gen, Energielibungen und
Worten, die entspannen,
kréftigen, bewegen, beleben,
aufrichten, Halt geben und
die Energien zum Stromen
bringen.

Mag.? Dietlinde Maiwdger
Luna Yoga Lehrerin,
Shiatsutrainerin; Garsten

Kosten 102,00 Euro i

BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR

Anmeldung bis
09.03.2023

34

Donnerstag 18.00 -

19.00
Mirz ° Kurs
2023 4 Abende
Birgit Jell

Fasziales Training mit Rollen

' 3 z ‘3
Alle Termine:

16.03./23.03./30.03. /13.04.

—

Wer seine Faszien trainiert, trainiert seinen kompletten Kor-
per. Die Leistungsfahigkeit unseres Korpers wird u.a. durch
dauerhaften Stress vermindert, das kann Schmerzempfinden
des Fasziengewebes verstéarken, wie z.B. bei Riickenschmer-
zen. Die Faszien verkleben und sind weniger elastisch.

Im Rahmen des Kurses liegt der Schwerpunkt darauf, die
Ubungen und Techniken zu erlernen, die erméglichen alle
Korperregionen selbstiandig auszurollen bzw. zu triggern,
um fiir eine verbesserte Elastizitit der Faszien (Bindege-
websstrukturen, die alle Muskeln und Organe umhiillen) zu
sorgen.

Faszientraining hilft verspannte und verhartete Muskeln zu
lockern, die wichtigsten Muskeln zu dehnen. Im Kurs werden
Ubungen zur Rumpfstabilisation gelernt und der gesamte
Korper mobilisiert - mit und ohne Hilfsmittel wie z.B. der
Faszienrolle, Faszienbille. Geeignet fiir jedes Alter und egal
welches Level, vorausgesetzt sind keine akuten Schmerzen,
Venenprobleme oder Osteoporose.

Birgit Jell

Dipl. Body & Vitaltrainerin,
Pilates & Faszientraining, Logo-
therapie (n.V.E. Frankl); Dietach

Kosten 52,00 Euro
Anmeldung bis 10.03.2023

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Samstag 09.00 -

18 . 12.00

Mirz Workshop

2023

Monika Ostermann
Gesund durch den Friihling
Inklusionsangebot

Fiir Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

Sie fiithlen sich nach dem Winter miide und haben wenig
Energie? In diesem Kurs zeigen wir IThnen wie sie fit und

gesund in den Friihling starten! Bewegung im Freien, viel
Sonnenlicht und gesunde Erndhrung helfen ihnen dabei!

Die Kursleiterin hat gute Tipps und Rezepte fiir Sie:

- Wir bereiten eine Fastensuppe zu.
- Wir machen auch einen Entschlackungs-Tee aus gesunden

Frihlings-Krautern.

- Wir machen auch einen Spaziergang. Dabei lernen wir

verschieden Krauter kennen.

Die Kursleiterin Monika Ostermann ist Krauterpadagogin.
Sie kennt viele Krauter und ihre Wirkung.

Dieser Kurs wird vom Land 00 geférdert!

Monika Ostermann
Krauterpadagogin; Trattenbach

Kosten 10,00 Euro
Anmeldung bis 14.03.2023
Kooperation mit Projekt EULE / FAB

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at

<>FAB

Donnerstag 17.30 -
2 3 20.30

Miirz Kochkurs
2023

Ursula Kerec
BOWLS - einfach,
bunt und
sooo lecker!
e

Nahrstoffreiche Sommer-
kiiche - nicht nur fiir Sport-
ler*innen geeignet

Keine Lust aufwendig zu
kochen? Brauchen sie auch
nicht - BOWLS schmecken
super, sind schnell zubereitet
und sind sehr gesund!

In diesem Kochworkshop
werden wir uns die Grund-
lagen der BOWLS nidher
ansehen und damit verschie-
dene BOWLS zusammenstel-
len, zubereiten und in Ruhe
geniefden!

Ursula Kerec MSC

Studium Sport und Erndhrung,
Sporterndhrungsberaterin aus
Steyr

Kosten 36,00 Euro inkl. Skript

exkl. Lebensmittelkosten

Anmeldung bis 17.03.2023
Kooperation mit Drehscheibe Kind

35
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Samstag 13.00 -

1 5 17.00

April ° Outdoor

2023

Monika Ostermann
Krauterwanderung
Inklusionsangebot

Gemeinsam werden wir
Frithlingskrauter bestim-
men, sammeln, sie verarbei-
ten und verkosten.

Die Heilkrauterpadagogin
informiert uns unter ande-
rem iber Krauter die speziell
fiir Leber und Galle wirksam
sind, um die jeweiligen Orga-
ne zu entgiften und Kréuter,
die uns bei Frithjahrsmuidig-
keit helfen.

Bitte um Riickmeldung bei
Interesse an einer Fahrge-
meinschaften ab Steyr!

Treffpunkt:
Parkplatz Bahnhof
Trattenbach

Monika Ostermann
Heilkrauterpadagogin;
Trattenbach

Kosten 39,00 Euro inkl. Unterlagen,
Material und Kostproben
Anmeldung bis 11.04.2023
Kooperation mit Projekt EULE / FAB
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Mittwoch 09.00 -
19 10.30
)
April Kurs
2023 6 Vormittage

Hans Giinter Srajer
Feldenkrais -
Bewusstheit durch
Bewegung

Alle Termine:
19.04./26.04./3.05./10.05./
17.05./ 24.05.

Auf Basis der Feldenkrais-
Methode lernen Sie, sich
muheloser, effizienter und
bewusster zu bewegen. Ohne
Leistungsdruck erhéhen Sie
Thre Kérperbewusstheit.
Durch kleine, sanfte, spiele-
risch ausgefiihrte Sequenzen
wird das Koordinationsver-
mogen verbessert und die
uns innewohnende Kérper-
intelligenz zurtickgebracht.
Das bedeutet geringeren
Kraftaufwand und in der
Folge mehr Ausdauer und
Leistung.

Das eigentliche Ziel ist
Harmonie fiir Kérper, Geist
und Seele und damit mehr
Lebenslust, Kreativitat und
Erfolg.

Mag. Hans Gunter Srajer
Zertifizierter Feldenkrais Prac-
titioner, Gentle Moving Trainer,
Eingetragener Mediator; Steyr

[

Kosten 72,00 Euro
Anmeldung bis
14.04.2023

EINLOSBAR

BILDUNGSGUTSCHEIN

Donnerstag 17.00 -

27 20.00
April * Kochkurs
2023

Emilie Staudinger

Jausenhits fuir
Schule, Freitzeit
Iund Beruf

/ CD N

Issdich fit und schlau!

Bringen Sie mehr Schwung
in die Jausenbox. In diesem
Kurs erfahren Sie, wie Sie aus
frischen, regionalen Lebens-
mitteln coole Jausenhits

und Powerdrinks fiir Schule,
Freizeit und Beruf zaubern
konnen.

Beim gemeinsamen Kochen,
Essen und Trinken bekom-
men Sie so richtig Appetit auf
vielseitige, bewusste Erndh-
rung.

Unsere Jausenhits-Rezepte
eignen sich auch bestens fiir
Kinder- und Gartenpartys,
denn sie schmecken Jung
und Alt.

Emilie Staudinger
Seminarbauerin;
Grofsraming

Kosten 38,00 Euro inkl. Unterlagen
exkl. Lebensmittelkosten
Anmeldung bis 21.04.2023
Kooperation mit Drehscheibe Kind

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Kultur
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Freitag 16.00 -
27 20.00
Jénner‘ Kochkurs

2023

Dorothy Biirstmayr

Papua Neuguineas
Kuche

Donnerstag 17.00 -
02 . 20.00

Februar Kochkurs
2023

Emilie Staudinger
Krapfen,
Affen & Co

Uber den Tellerrand
geschaut

Bei den internationalen
Kochabenden steht jeweils
ein bestimmtes Land im

Traditionelles Schmalz-
gebick selbst backen

Wollten Sie immer schon
wissen, wie typisches,
regionales Schmalzgebick

(u. a. Bauernkrapfen,
Schniirkrapfen, Polsterzipf,
Affen, Mutzen) perfekt

Mittelpunkt. Die Koch*innen
erzdhlen beim gemeinsamen
Schnipseln und Wiirzen tiber

Esskultur, Lieblingsgewtiirze
und Traditionen in ihren
Herkunftslandern.

Eswerden einfache Rezepte
ausprobiert und manche
"Geheimtipps" verraten. Im
Anschluss wird das mit-
einander Gekochte auch
gemeinsam genossen.

Dorothy Blrstmayr
Behamberg

Kosten 29,00 Euro inkl. Lebensmittel
Anmeldung bis 23.01.2023

Kooperation mit Caritas Integrations-

zentrum Parapli

38

gelingt? Mit den richtigen
Rezepten und ein wenig
Praxis geht das Selber-
machen ganz leicht.

In diesem Kurs gibt es von
der Seminarbiuerin viele
Tipps fiir die Teigzuberei-
tung, fiir das richtige
Verarbeiten und Formen, zur
Handhabung von und zum
sicheren Umgang mit Fett
bei der Zubereitung der
traditionellen Geniisse aus
der urspriinglichen,
béuerlichen Kiiche.

Emilie Staudinger
Seminarbiuerin;
Grofsraming

Landsches LF"J
Fortbildungs
Institut

Kosten 38,00 Euro inkl. Unterlagen
exkl. Lebensmittel
Anmeldung bis 27.01.2023

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at




Dienstag 19.30
[ ]
Februar Multimediashow
2023
Wolfgang Kunstmann

Abenteuer Island

Nicht weit vom nérdlichen Polarkreis entfernt liegt die letzte
grofde Wildnis Europas, eine Insel aus Feuer und Eis und von
ungezdhmter Schonheit - Island. Die grofite Vulkaninsel der
Welt besitzt eine gewaltige Natur: Gletscher und Geysire, Vul-
kane und Wiisten, Wasserfalle und Polarlichter.

Der Fotograf und Abenteurer Wolfgang Kunstmann fithrt

sie in seiner neuen Live - Film- und Fotoshow, untermalt mit
landestypischer Musik, zu Naturwundern, atemberaubenden
Landschaften, einer ungeahnten Flora und Fauna und zu
Menschen, die grofsteils noch an Elfen, Trolle und verborgene
Menschen glauben.

Insgesamt 5 mal zu verschiedenen Jahreszeiten waren die
"Kunstmanns" in Island unterwegs. Die letzten beiden Male
im Herbst 2018 und im Frithjahr 2019, wo sie u. a. auch den
Schaf- und Pferdeabtrieb mit den Einheimischen feierten und
die phantastischen Herbst und Winterstimmungen foto-
grafieren konnten. Aufverschiedenen Durchquerungen, die
durch Flussfurten und vulkanischen Untergrund in abgelege-
ne Landstriche flihrten, erkundeten sie mit einem Allrad das
wilde Hochland und abgelegene Fjorde mit all seinen Facet-
ten. Lassen sie sich von Wolfgang Kunstmann fiir 2 Stunden
durch das zauberhafte Island fiihren.

Wolfgang Kunstmann
Fotograf; Seeham

Kosten 14,00 Euro VVK, 16,00 Euro AK

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at

L

Montag 16.00 -
O 6 ., 20.00
Miirz Kochkurs
2023
Afghanische
Kiiche

Uber den Tellerrand
geschaut

Beiden internationalen
Kochabenden steht jeweils
ein bestimmtes Land im
Mittelpunkt. Die Koch*innen
erzdhlen beim gemeinsamen
Schnipseln und Wiirzen tiber
Esskultur, Lieblingsgewtrze
und Traditionen in ihren
Herkunftsldndern.

Eswerden einfache Rezepte
ausprobiert und manche
"Geheimtipps” verraten. Im
Anschluss wird das mit-
einander Gekochte auch
gemeinsam genossen.

Frauen aus Afghanistan

Kosten 29,00 Euro inkl. Lebensmittel
Anmeldung bis 1.03.2023
Kooperation mit Caritas Integrations-
zentrum Parapli
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Dienstag 19.30

Mirz Vortrag
2023

Raimund Loci¢nik
Gemeinsam das Unmogliche
moglich machen!

Der gotische Kirchenbau als Meisterleistung kollektiven
Gestaltungswillens

Grundlage des Vortrags bildet ein Zitat von Erich Fromm,
der in seinem Buch "Haben oder Sein" der Baukunst der
Gotik den hochsten kollektivgesellschaftlichen Wert der
frihen abendlandischen Kultur beimisst.

Raimund Loci¢nik untersucht in seinem mit zahlreichen
Fotos hinterlegten Vortrag die sozialen, gesellschaftlichen,
technischen und kiinstlerischen Herausforderungen des
gotischen Kirchenbaus und kommt zum Schluss: Gotische
Kathedralen und Kirchen sind als Gesamtkunstwerke zu
betrachten und représentieren die eigenstandige und
hochste Bliite der abendlandischen Kunst und Kultur.

iy
s i iV ad

TRRRIS

Dr. Raimund Lo¢i¢nik

Ehemaliger Stadtarchivar von
Steyr, Kulturhistoriker, Buchautor;
Steinbach/Steyr

Kosten 8,00 Euro VVK, 10,00 Euro AK

3 =i
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Samstag 09.00 -
11.00

Mairz Lesung

2023

Silvia Kargl

Internationales Lesefriihstiick

L

Samstag 09.00 -
29 . 1530
April Seminar
2023

Christine Mahringer
Jodeln
im Frihling

Einen gemiitlichen und zugleich inspirierenden Start ins
Wochenende verspricht das Frithstlick mit Kostproben aus
dem Senegal, Thailand und der Ukraine. Die internationalen
Gastgeberinnen verwohnen Sie mit Kostlichkeiten aus der
Kiiche ihrer Heimatlander, garniert mit Einblicken in deren
Esskultur und Erndhrungsgewohnheiten.

Nach den kulinarischen Kostproben wenden wir uns den
literarischen zu. Die Germanistin und Parapli-Mitarbeiterin
Silvia Kargl entfiihrt Sie in die bei uns wenig bekannte, aber
sehr reiche zeitgendssische Literatur dieser Lander. An einem
sorgfiltig ausgewihlten Blichertisch mit Leihexemplaren
der Bibliothek im Dominikanerhaus und der Stadtbibliothek
konnen Sie anschliefdend ausgiebig schmokern und sich
Inspiration holen.

Als Gastgeberinnen begriifden Sie Fatou Diagne mit Kost-
proben aus dem Senegal, Saowanee Huber mit Beispielen aus
Thailand und Ruslana Kotiuk und Inessa Shoshura, aus der
Ukraine.

Koordination und literarischer Teil: Mag.? Silvia Kargl

Mag.? Silvia Karg]
Integrationszentrum Parapld,
Projekt "Lesezauber"; Steyr o

Kosten 25,00 Euro inkl. Frithstiick und Lesezauber-Exemplar
Anmeldung bis 7.03.2023
Kooperation mit Caritas Integrationszentrum Parapli

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at

Wer jodelt sagt alles und zu-
gleich nichts, er jubiliert in
Ho6hen und Tiefen, kommt
an im Moment.

Wer mochte mitjodeln?
- ein- und auswendig
- ein- und mehrstimmig

- miteinander und
fireinander

Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Jeder kann
jodeln! Ich freue mich aufein
kraftvolles und auch ein-
wendiges "Hollareiduljo"!

Christine Mahringer
Jodlerin, Singerin, Geigerin;
Steyr

Kosten 58,00 Euro
Anmeldung bis bis 25.04.2023
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Mittwoch 19.30

17.

Mai Mirchenklinge
2023

Adelheid Derflinger, Ilse Irauschek
Weltenzauber - Zauberwelten

1 |

\

Ein Weben von Hiiben und Driiben,

ein Spaziergang durch "Anderswelten’,
Begegnungen mit Geistern und Ddmonen,
die grofde Sehnsucht nach einer Welt,
verborgen hinter diinnen Schleiern,

Ist's Traum, ist's Wirklichkeit?

Ein Abend voller Geschichten und Klange in gemiitlicher
Atmosphire.

Bei Maibowle und kleinen Snacks wollen wir den Abend
ausklingen lassen.

Erzihl & Klangtheater "Mérchenklinge"

Ilse Irauschek
Musik & Klang; Garsten

Adelheid Derflinger
Erzéhlung & Spiel; Steyr

Kosten 16,00 Euro VVK, 18,00 Euro AK
Kooperation mit Drehscheibe Kind

Freitag 16.00 -
23 . 20.00
Juni Kochkurs
2023

Ransom Pereira
Indisch kochen mit
P. Ransom

Uber den Tellerrand
geschaut

Beiden internationalen
Kochabenden steht jeweils
ein bestimmtes Land im
Mittelpunkt. Die Koch*innen
erzdhlen beim gemeinsamen
Schnipseln und Wiirzen tiber
Esskultur, Lieblingsgewtrze
und Traditionen in ihren
Herkunftsldndern.

Eswerden einfache Rezepte
ausprobiert und manche
"Geheimtipps" verraten. Im
Anschluss wird das mit-
einander Gekochte auch
gemeinsam genossen.

P. Ransom Pereira
Priester aus Indien; Steyr

Kosten 29,00 Euro inkl. Lebensmittel
Anmeldung bis 19.06.2023
Kooperation mit Caritas Integrations-
zentrum Parapli
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Donnerstag 14.00 -

19 15.30
p ®  café
anner
2023
Kreativcafé

Donnerstag 18.30 -
21.30

Kurs
3 Abende

°
Janner
2023

Rosemarie Konig
Aquarellieren

Montag 17.30 -
3 O ., 2030
Janner Workshop
2023

Astrid Gaisberger
Mit Mut fangen

die schonsten
Geschichten an

Alle Termine:
19.01./16.02./16.03./27.04. /
25.05./15.06.

Wir treffen uns einmal im
Monat in gemiitlicher Atmo-
sphére bei Kaffee / Tee und
Kuchen und basteln, hikeln,
néhen, ... der Jahreszeit ent-
sprechend einfache Dinge.
Esist auch eine Gelegenheit
"Unfertiges” zu vollenden.

Gerne konnen Sie auch Ideen
miteinbringen, die dann in
einem der néachsten Treffen
umgesetzt werden. Eine
Woche vor jedem Termin
koénnen Sie in unserem Biiro
erfragen, was wir gemeinsam
gestalten werden.

Gemeinsam kreativ sein

macht einfach mehr Spaf!
Wir freuen uns auf Sie!

Kosten freiwillige Spende
Anmeldung bis 4 Tage vorher

44

Alle Termine:
26.01./2.02./9.02.

Fir Anféanger*innen und
Fortgeschrittene

Im faszinierenden Spiel mit
Wasser und Farbe beschaf-
tigen wir uns mit verschie-
denen Themenbereichen.
Unser Ziel ist es, vorhandene
Erfahrungen zu vertiefen
bzw. zu erweitern und eine
personliche Bildsprache zu
finden.

Fir Neueinsteiger*innen
werden Grundkenntnisse
zur Technik des Aquarells,
zu Bildaufbau und Farb-
gestaltung vermittelt.

Rosemarie Konig
Kinstlerin, Dozentin der
Malakademie Haag; Haag

Kosten 65,00 Euro
Anmeldung bis 20.01.2023

Schreibwerkstatt

Mutig oder tapfer? Was
andere als mutig empfinden
fiihlt sich fiir einen selbst oft
ganz anders an. Mit verschie-
denen Ubungen erforschen
wir unsere Lebensgeschichte
und bringen sie mit Hilfe
von kreativen Methoden zu
Papier.

Nehmen Sie sich ein Notiz-
buch und einen Stift und
lassen Sie sich iberraschen,
was Ihnen so alles einfallt,
wie leicht esist, es zu Papier
zu bringen, und profitieren
Sie vom Austausch unterein-
ander.

Eingeladen sind alle, die die
Freude und Heilkraft des
Schreibens entdecken
wollen. Es sind keine
Vorkenntnisse notig.

Astrid Gaisberger
Trainerin fir Biographiearbeit,
Schriftstellerin; Steyregg

Kosten 35,00 Euro

25,00 Euro fur EA Mitglieder des KBW
Anmeldung bis 25.01.2023
Kooperation mit SelbA 00

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Donnerstag 18.00 -

09 . 21.00

Mirz Workshop
2023

Lydia
Ruckensteiner
Zauberhafte Elfen

Freitag 09.00 -
2 4 17.00
Miirz ° Seminar
2023

Frieda Kargl
Zeichnen mit der
Nahmaschine

L

Montag 17.30 -
27 20.30
Mirz * Workshop
2023

Astrid Gaisberger
Schreibwerkstatt:
Hande

Workshop ab 12 Jahren

Wir filzen im Trockenfilz-
verfahren mit Filznadel und
Marchenwolle. Erst entsteht
das Kopfchen, das wir auch
selbst filzen, anschliefsend
fertigen wir in liebevoller
Handarbeit Kérper und
Kleid(er) der luftigen Filz-
wesen.

Ein Schmiicken und kreati-
ves Ausformen gehort natiir-
lich genauso zum Schaffens-
prozess, wie das Erkennen
der jeweiligen entstandenen
Charakterziige, die sich in
jedem Piippchen auf ganz
eigene Weise zeigen. Kur-
zes Haar oder Steckfrisur,
Glitzer oder ganz schlicht -
alles ist moglich. Jedes Werk
ist auf seine Art einzigartig.
Keine Vorkenntnisse notig!

Lydia Ruckensteiner
Kreative Workshopleiterin,
Dipl. Achtsamkeits- und Ent-
spannungstrainerin; Enns
Kosten 33,00 Euro

inkl. Materialkosten

Anmeldung bis 3.03.2023
Kooperation mit Drehscheibe Kind

Zeichnen mit der Nahma-
schine ist keine magische
Kunst, ist keine Hexerei fir
eine normale Haushaltsnih-
maschine mit versenkbarem
Transporteur und Stopffiifd-
chen. Gezeichnet wird mit
Nadel und Faden und der
Stoff wird frei Hand gefiihrt.

Zeichnen mit der Nahma-
schine ist spannend und ent-
spannend zugleich, vielseitig
anwendbar, flaichenfillend
oder liniensuchend. Man
kann eine eigene Nahschrift
entwickeln und kreative
Muster zeichnen. Diese
textilen Sticheleien sind an-
wendbar als Stickereien in
Textilien, in Patchwork und
fur kleine Geschenke ... Die
Zeicheniibungen sind auch
eine Bereicherung flir Stepp-
und Quiltmuster.

Frieda Kargl
Hobbyschneiderin, Quilt Café
im Atrium; Steyr

Kosten 55,00 Euro
Anmeldung bis 20.03.2023
Kooperation mit Drehscheibe Kind

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at

Autobiografisches Schreiben

zarte Hande

starke Hande
fleifdige Hiande
gefaltete Hiande
beschiitzende Hande

Unsere Hande konnten viele
Geschichten erzdhlen. Wir
werden an diesem Abend

die Geschichten entdecken,
aufschreiben und uns, wer
will, gegenseitig erzahlen. Sie
brauchen nur ein Notizbuch
und einen Stift.

Eingeladen sind alle, die die
Freude und Heilkraft des
Schreibens entdecken wol-
len. Es sind keine Vorkennt-
nisse notig.

Astrid Gaisberger
Trainerin fir Biographiearbeit,
Schriftstellerin; Steyregg

Kosten 35,00 Euro

25,00 Euro fur EA Mitglieder des KBW
Anmeldung bis 22.03.2023
Kooperation mit SelbA 00
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Freitag 15.00 -

°
April Seminar
2023 3 Abende

Snjezana Mitterschiffthaler
Naturseifen selber machen

Alle Termine:

Freitag, 21. April: 15.00 - 19.00
Samstag, 22. April: 9.00 - 17.00
Montag, 24. April: 16.00 - 17.00

Stufe 1- fiir Anfinger*innen

Das Sieden der ersten eigenen Seifen macht Spafs
und ist einfacher als man denkt. Tauchen Sie

ein in die bezaubernde Welt der Diifte, Ole und
Farben. Lernen Sie das alte Kunsthandwerk der
Seifenmacherei kennen. Erkunden wir gemein-
sam verschiedene Kombinationen und lassen uns
aufein Abenteuer ein. Sie werden begeistert sein.

Aus 6kologischen Griinden stellen wir die Seifen
ohne Palmfett her! Wir erlernen im 1. Kurs die
Herstellung von Seifen im Kaltverfahren. Jede/r
geht nach dem Kurs mit ca. 60 Stiick unterschied-
lichen, selbst gemachten Seifen nach Hause!

Snjezana Mitterschiffthaler
Hobbybiobduerin und Hobby-
seifensiederin; Steyr

Kosten 88,00 Euro inkl. Skriptum
Anmeldung bis 17.04.2023

Einrichtungen im Haus

Sie haben Fragen zu lhrem Kirchenbeitrag
oder ein Anliegen, das Sie mit uns besprechen
mochten?

In der Kirchenbeitrag-Beratungsstelle im
Dominikanerhaus sind wir gern fiir Sie da:
DI: 8.00-12.00 & 14.00-17.00

MI, DO: 8.00-12.00

Telefon: 07252/53610-0
E-Mail:  kb.traunviertel@dioezese-linz.at

fiir lhren Kirchenbeitrag!

BEZIEHUNGLEBEN.AT

Beratung ermdoglicht Veranderung

Partner-, Ehe-, Familien- und Lebens-

beratung

Beratung fiir Paare und

Einzelpersonen

- in Beziehungskrisen

- bei Erziehungsfragen

- bei Generationskonflikten

- bei Trennung und Scheidung

- bei Verlust und Trauer

- Unterstutzung und Begleitung in
schwierigen Zeiten

- bei hauslicher Gewalt (Beziehung
und Erziehung)

- bei sozialen und rechtlichen
Fragen ...

Terminvereinbarung: 0732/77 36 76
Erstgesprach auch ohne Anmeldung:
jeden 2. und 4. Mittwoch 14 bis 16 Uhr

46 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Citypastoral Steyr -
Neue Ideen von Kirche fiir uns

Biiro im 1. Stock, Freitag von 9:30 bis 12:30
und nach Vereinbarung ;
Die spirituellen Schatze, die
Christen seit Jahrtausenden
leben, sind leider oft so
sverpackt”, als hatten sie
nichts mehr mit uns zu tun.
Dabei haben Sie auch heute
noch eine groe Kraft.

Ich liebe es, unsere christlichen Schéatze fir
heute so zum Leben zu erwecken, dass wir
uns angesprochen fiihlen und Kraft und Zu-
versicht im tdglichen Leben daraus schopfen.
Das erlebe ich selbst jeden Tag und mochte
es an Sie/Dich weitergeben.Bspw. mit Medi-
tationsangeboten, spirituellen Rundgéangen
im Advent, Seelsorge im Café u.v.m.

Auf ein Kennenlernen/Wiedersehen freut sich
Mag.a. Heidi Staltner-Kix,
kath. Theologin und Seelsorgerin
Kontakt:

heidi.staltner-kix@dioezese-linz.at

L
L S

BIBLIOOTHEK

Dominikanerhaus

Offentliche Biicherei
Griunmarkt 1

im 1. Stock
Telefonnummer:

07252/50593

Unser Angebot:

Romane und Krimis
Kinder- und Jugendliteratur
Sachbiicher und Biografien
Zeitschriften, Horbiicher
DVDs, Tonies und Spiele

Offnungszeiten:

Mo.: 9.00 - 12.00 Uhr
Do.: 8.00 -11.00 Uhr
Fr.: 16.00 - 18.00 Uhr

Spielenachmittag

zum Beginn der Sommerferien
Freitag 7.7. 2023

14:00 bis 18:00Uhr

Eintritt frei

Caritas Sozialberatung Steyr

® Fr alle volljahrigen Personen in 00,
die sich in einer existenziellen Not-
lage befinden, in Steyr und Steyr
Land wohnen, Uberbriickungshilfe
bendtigen und tber einen rechtméaBigen
Aufenthalt in Osterreich verfiigen.

Terminvereinbarung am Mo, Di und Do von

9 - 12 Uhr unter Tel.: 0676 87 76 80 29

sozialberatung.steyr@caritas-ooe.at

www.caritas-ooe.at/sozialberatung

RegionalCaritas in Steyr & Linz Land

® Ansprechpartnerin fir Anfragen zur Caritas
RegionalKoordinatorin

Termine nach tel. Vereinbarung

Tel.: 0676 87 76 20 11

Caritas Angebote im Dominikanerhaus in Steyr, Griinmarkt 1

regionalcaritas-steyrstadt@caritas-ooe.at www.pflegende-angehoerige.or.at

Caritas

Oberosterreich

Projekt I-C-E

® Das Projekt I-C-E unterstiitzt Asylberechtigte
und Subsidiar Schutzberechtigte.

Kontakt Projekt I-C-E

Tel.: 0732 76 10 - 27 65

ice@caritas-ooe.at

Angebote fiir pflegende und

betreuende Angehdrige

® Beratung, Kurse, Vortrage, Treffpunkte,
Erholungsangebote

Kontakt

Servicestelle Pflegende Angehdrige
Terminvereinbarung am Di, Mi, Do 8 - 12 Uhr
unter Tel.: 0676 87 76 24 47
birgit.freidhager @ caritas-ooe.at

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at
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Janner 2023

ab 18.01. 9.00-10.30 Feldenkrais

Mitwoch  ab18.01.  14.30-16.00 Seite 18

ab18.01. 15.00-16.30 Tanzen bringt Lebensfreude

Donnerstag 19.01. 14.00-15.30 Kreativcafé Seite 44
20.01. 13.30-22.00 Ehevorbereitung.aktiv

Freitag . 18.00-21.00 Stressabbau durch Zeichnen Seite 19

21.01. 8.30-16.00 Schneeschuhwandern

Dienstag 24.01. 19.30 Bakterien, Viren und Pilze Seite 32

ab26.01. 18.30-21.30 Aquarellieren

Freitag 27.01. 16.00-20.00 Papua Neuguineas Kiiche Seite 38
ab 30.01.

9.00-10.00 Bewegtin den Tag

montag @b 30.01.  9.00-10.30 Beckenbalance Seite 33
30.01. 17.30-20.30 Schreibwerkstatt
Februar 2023
2.02. 9.30-1.00 MEHRsamkeit - Wir sind da
Donnerstag 2.02. 17.00-20.00 Krapfen, Affen & Co Seite 38

ab3.02. 9.00-12.00 Smartund fit am iPhone - Teil 2
Freitag 15.00-18.30 Infotreffen Familienfasttag kfb Seite 12
11.02.  8.30-16.00 Schneeschuhwandern
Samstag 11.02.  9.00-12.00 Achtsamkeit und Entspannung Seite 33
12.02.  9.00-18.00 Ehevorbereitung.aktiv
Dienstag 14.02. 19.30 Abenteuer Island Seite 30
16.02. 14.00-15.30 Kreativcafé

Freitag 17.02. 13.30-22.00 Ehevorbereitung.aktiv Seite 18
Marz 2023

2.03. 9.30-11.00 MEHRsamkeit - Wir sind da

Freitag ab3.03. 9.00-12.00 Smartund fit am Handy - Teil 1 Seite 26

ab3.03. 14.00-17.00 Meinen Laptop kennenlernen

Samstag 4.03. 8.30-16.00 Schneeschuhwandern Seite 30

4.03. 9.00-18.00 Ehevorbereitung.aktiv

Montag 6.03. 16.00 -20.00 Afghanische Kiiche Seite 39

7.03. 19.30 Gemeinsam das Unmogliche moglich ...

9.03. 9.00-11.00 Frauencafé Seite 12

Donnerstag



Donnerstag 9.03. 17.00-19.00 Zur Ruhe kommen und auftanken seite 6
9.03. 18.00-21.00 Zauberhafte Elfen
Freitag 10.03. 16.30-18.30 Dankbarkeit Seite 7

11.03. 9.00-17.00 Wahrnehmen was ist

Samstag . 9.00-11.00 Internationales Lesefriithstick Seite 41
ab14.03. 19.30-21.30 Luna Yoga
Donnerstag 16.03. 14.00-15.30 Kreativcafé Seite 44

ab16.03. 18.00-19.00 Fasziales Training mit Rollen
Freitag . 14.00-16.00 Digital spezial Seite 28

17.03. 18.00-22.00 Stresslass nach - "Hallo Glick"

Freitag 17.03. 19.30 Karawane der Menschlichkeit Seite 13
18.03.  9.00-18.00 Ehevorbereitung.aktiv

samstag 18.03.  9.00-11.00 Dialog Brunch Seite 13
18.03.  9.00-12.00 Gesund durch den Friihling
Montag 18.30-20.00 BGE - Stammtisch Seite 14

23.03. 17.30-20.30 BOWLS - einfach, bunt und lecker

Freitag 24.03. 9.00-17.00 Zeichnen mit der Nahmaschine Seite 45
ab24.03. 16.00-18.00 Gelassen ins Wochenende starten

Samstag 25.03. 10.00-12.00 Zur Ruhe kommen und auftanken seies
25.03. 17.00-19.00 Zur Ruhe kommen und auftanken
Montag . 17.30-20.30 Schreibwerkstatt Seite 45

28.03. 19.30 Das Klima unserer Erde...

Donnerstag 30.03. 18.00-21.00 Erzidhlcafé...weil erzihlen gut tut seite21
31.03. 13.30-22.00 Ehevorbereitung.aktiv

Freitag . 1700-19.00 Zur Ruhe kommen und auftanken seites
April 2023
1.04. 9.00-19.00 Familienaufstellung
10.00 -15.00 PILGERN: Friihling

13.04. 9.30-11.00 MEHRsamkeit - Wir sind da

Samstag . 9.00-18.00 Ehevorbereitung.aktiv Seite 18
15.04. 13.00-17.00 Krauterwanderung

mitwoch  ab 19.04. 9.00-10.30 Feldenkrais Seite 36
ab21.04. 9.00-12.00 Smart und fit am Handy - Teil 2
Freitag ab 21.04. 15.00 Naturseifen selber machen Seite 46



ab 22.04. 9.00-13.00 P.A.U.L.A.

Donnerstag 27.04. 14.00-15.30 Kreativcafé Seite 44

27.04. 17.00-20.00 Jausenhits

Freitag 28.04. 16.30-18.30 Dankbarkeit Seite 7
29.04. 9.00-15.30 Jodelnim Friihling

Mai 2023

Donnerstag 4.05. 9.30-11.00 MEHRsamkeit - Wir sind da Seite 19
ab 5.05. PILGERN: 3 Tage unterwegs sein

Freitag . 13.30-22.00 Ehevorbereitung.aktiv.outdoor Seite 22

6.05. 9.00-11.00 Dialog Brunch

pomnerstag @b 11.05.  18.30-21.00 Gesund und gestarkt mit Achtsamkeit seite 23
13.05. 9.00-18.00 Ehevorbereitung.aktiv

17.30-20.30 Gliick-lich spielen Seite 23

15.05. 18.30-20.00 BGE - Stammtisch

Mittwoch . "Weltenzauber - Zauberwelten" Seite 42

ab22.05. 17.00-20.00 Kommunikation, die Verbindung...

Donnerstag 25.05. 14.00-15.30 Kreativcafé Seite 44
25.05. 19.00 Lebensraum Stadt - Stadt im Griinen

Freitag 26.05. 16.30-18.30 Dankbarkeit Seite 7

Juni 2023

1.06. 9.30-11.00 MEHRsamkeit - Wir sind da

Samstag 3.06. 9.30-12.00 Das Geheimnis der inneren Starke seite24

15.06. 14.00-15.30 Kreativcafé

Freitag 16.06. 16.30-18.30 Dankbarkeit Seite 7
17.06.  9.00-18.00 Ehevorbereitung.aktiv.outdoor

Samstag 5 9.00-11.00 D1alog Brunch Seite 16

22.06. 9.00-11.00 Fair-Fruhstiick

Freitag . 16.00-20.00 Indisch kochen mit P. Ransom Seite 42
24.06. 10.00-15.00 PILGERN:Sommer
Freitag . 22.00-23.30 Unterirdische Stille Seite 9

Juli 2023

6.07. 9.30-11.00 MEHRsamkeit - Wir sind da

Freitag 7.07. 12.00-19.15 Besuch Ars Electronica Center Seite 16

17.07. 18.30-20.00 BGE - Stammtisch
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