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Österliche Vorbereitungszeit 
22. März 2020 – 4. Fastensonntag 
Lesungen des Tages:   1 Sam 16,1b.6–7.10–13b; Eph 5,8–14; Joh 9,1–41 
 
 
 
 
 
 
 
 
Denn einst wart ihr Finsternis, jetzt 
aber seid ihr Licht im Herrn. Lebt als 
Kinder des Lichts! Denn das Licht 
bringt lauter Güte, Gerechtigkeit und 
Wahrheit hervor.            (Eph 5,8–9) 
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Kinder des Lichts werden 
 
Das Licht hat viele Kinder 
Unablässig bringt es neue hervor 
Ich möchte gerne mit ihnen spielen 
Möchte selbst ein Kind des Lichts sein 
 

Ich wünsche mir Güte und Gerechtigkeit 
als meine Geschwister 
Möchte gerne Wahrheit gerufen werden 
ohne jede Ironie 

 

Hol mich heraus 
aus meinen Dunkelheiten 
Führe mich ins Freie 
Lass mich leben in Deinem Licht 

 

Denn bei Dir ist die Quelle des Lebens 
In Deinem Licht werden wir selbst zu Licht 
Werden unsere Augen geöffnet 
und unsere Herzen weit 

 
Ralf Huning SVD 


