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Liebe Freundinnen und Freunde
des Dominikanerhauses!

Wie Sie vermutlich im Juni dieses Jahres iber die Medien
mitbekommen haben, ist das Dominikanerhaus besonders
von den Einsparungen in der Didzese Linz betroffen. Ende
2026 wird das Bildungshaus zugesperrt. Die Solidaritét in der
Region ist grofdartig und triagt uns in dieser schweren Zeit.
Bis zur Schlieffung werden wir wie gewohnt unser vielseitiges
Programm planen und auch diirchfiithren. Solange wir offen
bleiben konnen, werden wir uns auch weiterhin fiir ein gutes
Leben fr alle und fiir ein gutes Miteinander einsetzen.

Unser aktuelles Programm steht unter dem Motto

~Hoffnung entwickeln in krisenhaften Zeiten®,

Dabei wollen wir, ohne die Fakten zu mindern, den Blick auf
eine Vision von einer guten Zukunft richten. Wir brauchen
positive Visionen, um nicht zu verzweifeln und doch Krifte
zu entwickeln, um uns fiir eine gute Zukunft fiir alle stark zu
machen, neue Ideen zu entwickeln und die nétigen Schritte in
einem guten Miteinander zu gehen.

Die Autorin Katharina Mau des Leitartikels im aktuellen
Bildungsprogramm hat es in ihrem aktuellen Buch "Das
Ende der Erschépfung - Wie wir eine Welt ohne Wachstum
schaffen" treffend formuliert: "Um die Debatte um Verzicht

in eine konstruktive Richtung zu lenken, sollten wir nicht
fragen: Was darfich (und was nicht)? Sondern: Wie kénnen
wir unsere Gesellschaft so organisieren, dass alle gut leben
konnen?" Auf den Seiten davor beschreibt sie sehr ermuti-
gend, dass wir grundsétzlich nicht zur Ubervorteilung neigen,
keiner wiirde alleine einen ganzen mitgebrachten Kuchen
essen, sondern jede*r soll ihren/seinen Anteil bekommen. Das
miissen wir "nur mehr" auf die Welt tibertragen.

Weiters mochte ich Sie anregen uns Thre Wiinsche und
Anliegen mitzuteilen, mit uns im Austausch zu bleiben und
Thre Ideen mitzuteilen, wie wir fiir ein Gutes Leben fiir alle
aktiv werden kénnen.

Wir freuen uns schon sehr, wenn Sie wieder zu uns
kommen fiir Bildung, Begegnung und mit uns Zukunft
schopfungsverantwortlich gestalten!

Sabine Gamsjager

Leiterin Dominikanerhaus
Bildungsreferentin
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Leitartikel L

Hoffnung
entwickeln in
krisenhaften
Zeiten / Holen Sie
sich Hoffnung /
Aufgeben ist keine
Option

Vor kurzem sagte eine Freundin: ,Wenn
alle wiissten, wo wir mit der Klimakrise
stehen, dann wiirde doch niemand mehr
Kinder bekommen.” Sie sagte das mit Blick
aufimmer mehr Wetterextreme, DUrren, die
Angst vor Nahrungsmittelknappheit. Es ging
ihr um das Gefiihl, keine kleinen Menschen
in diese krisenhafte Welt bringen zu wollen.

Ich wiirde der Aussage meiner Freundin
widersprechen. In diesem Text soll es al-
lerdings nicht ums Kinderkriegen gehen,
sondern um die Frage, wie wir auf diese Welt
voller Krisen blicken. Corona-Pandemie,
Kriege, Inflation, das Erstarken rechter Par-
teien, die Klimakrise — bei all dem kann man
es Menschen nicht verdenken, wenn sie keine
positive Vision fiir die Zukunft haben, wenn
sie sich hilflos oder verzweifelt fithlen. Wich-
tig ist, wie wir mit dieser Situation umgehen.

~Hoffnung bedeutet, Verzweiflung als
Gefiihl zu akzeptieren, aber nicht als Ana-
lyse®, schreibt die Autorin und Historikerin
Rebecca Solnit im Buch ,,Not Too Late®. ,Es
bedeutet zu verstehen, dass schwierig nicht
gleichbedeutend mit unmoglich ist.“ Solange
wir hoffen, stellen wir uns gegen den Ge-
danken, dass es ,.eh schon zu spat* ist. Hoffen
bedeutet, sich nicht zu erlauben, komplett
aufzugeben.
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Dass die Lage ernst ist, steht auféer Frage.
Die Klimakrise eskaliert vor unseren Augen:
Der Mai 2024 besiegelte ein komplettes Jahr
in dem jeder Monat heifer als alle seine
gemessenen Vorganger war. Standig gibt
es neue Nachrichten von Hitzetoten, Uber-
schwemmungen und der nichsten besorgnis-
erregenden Studie. Rechte Parteien, die die
Klimakrise leugnen und rassistische Parolen
verbreiten, erzielen immer bessere Ergeb-
nisse.

Zu hoffen, bedeutet nicht, zu glauben, dass
schon alles gut werden wird. Weder sollten
wir alles als verloren ansehen noch unrealis-
tisch optimistisch sein. Ins Handeln kommen
wir, wenn wir erkennen, dass sich etwas ver-
andern muss und gleichzeitig daran glauben,
dass wir einen Unterschied machen konnen.

»-Meiner Erfahrung nach kommt Hoffnung
vor allem dann, wenn ich losgehe und aktiv
werde, statt auf der Couch zu sitzen und zu
warten, dass die Hoffnung mir in den Schof}
fallt", sagt Klimaaktivistin Luisa Neubauer
im Interview mit der deutschen Tageszeitung
.taz®, ,Hoffnung hat man nicht einfach, Hoff-
nung macht man.”

Das deckt sich auch mit den Erkenntnis-
sen der Psychologie. Gegen unangenehme
Geflihle, wie Angst, Wut oder Trauer im
Zusammenhang mit den verschiedenen
Krisen hilft es, ins Tun zu kommen und sich
selbstwirksam zu fiihlen. Das bedeutet, dass
wir zwei Fliegen mit einer Klappe schlagen,
wenn wir uns engagieren. Einerseits konnen
wir aktiv an Losungen arbeiten. Andererseits
schiitzen wir uns selbst davor, die Hoffnung
zu verlieren.

Den grofsten Hebel, um etwas zu veran-
dern, haben wir, wenn wir gemeinsam mit
anderen aktiv werden. Um ein passendes
Engagement zu finden, kénnen wir bei dem
ansetzen, was wir gerne tun und was wir gut
kénnen. Uberlegen Sie doch einmal, was das
beiIhnen ist.

Sind Sie in einem Verein aktiv? Vielleicht
koénnen Sie sich mit anderen zusammentun
und anregen, zu einem Okostromanbieter zu
wechseln oder Solarpanele auf dem Vereins-
dach zu installieren. Kochen Sie gerne? Viel-
leicht gibt es eine Gruppe von Aktivist*innen
in Threr Nihe, die sich iber ein warmes Essen
bei der nachsten Veranstaltung freut.

Leitartikel

©Frank Stolle / Lowenzahn Verlag

Diskutieren Sie gerne? Kommen Sie mit
Menschen aus der Nachbarschaft, aus der
Kirchengemeinde, aus der Schulklasse Threr
Kinder ins Gesprach. Laden Sie Menschen
aus Ihrem Freundeskreis ein und iiberlegen
gemeinsam, wie Sie reagieren, wenn Sie das
néchste Mal menschenverachtende Aussagen
auf der Strafde aufschnappen. Wenn Sie noch
nicht wissen, wie Sie sich einsetzen konnen:
Suchen Sie sich doch eine Initiative in der
Nihe aus und vereinbaren einen Kennenlern-
termin.

Vor allem: Bleiben Sie nicht allein. Die Kri-
sen sind so komplex, dass wir sie nur gemein-
sam 16sen konnen. Wenn wir erst einmal ins
Tun kommen - kommt die Hoffnung hoffent-
lich von ganz allein.

Hilfreiche Ressourcen zu Engagement in
der Klimakrise:

https://daskannstdutun.de/
https://climateconnections.de/

Katharina Mau,
freie Klima- und Wirtschaftsjournalistin,
Autorin des Buches:
»Das Ende der Erschépfung. Wie wir eine
Welt ohne Wachstum schaffen®

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at
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Mittwoch 18 15 — GLAUBEN

11. 1930 E J

S ° Meditation SUCHEN
eptember

2024

Heidi Staltner-Kix
Meditative Auszeit - Zeit fiir dich

Alle Terminmoglichkeiten:
11.09./9.10./13.11. /11.12. / 8.01. / 12.02.

Wir kniipfen an eine Tradition an und reaktivieren die Sakris-
tei der Marienkirche als Ort der Stille und Begegnung.

Elemente aus Taizé und Meditation (inkl. Stille), sowie weib-
liche Impulse - jeweils ein Text einer Frau oder Impulse

zu einer Mystikerin/Philosophin/ Theologin - ergeben ein
harmonisches Ganzes. Im Versuch, im Augenblick ganz auf-
merksam da zu sein und sich auf diese Weise mit der eigenen
inneren Tiefe und dem Gottlichen zu verbinden, erfahren wir
moglicherweise das Gefiihl von Getragen-Sein und heilsa-
mem Segen.

Termine kdnnen einzeln besucht werden
Veranstaltungsort: Sakristei der Marienkirche
(Treffpunkt beim Eingang zur Kirche)

Mag.? Heidi Staltner-Kix
Kath. Theologin, Meditations-
anleiterin, Citypastoral Steyr;
Steyr

freiwillige Spende
Kooperation mit Citypastoral

Samstag 10.00 -
2 8 15.00

[ )
September ~Outdoor
2024
Karin Seisenbacher
PILGERN :
Weitblicke im
Herbst

Stift Kremsmiinster -
Schacherteiche - Heiligen-
kreuz - Kirchberg

Wir sehen auf dieser Pil-
gerwanderung vielféltige
Schonheiten sakraler Kunst.
Beginnend beim Benedikti-
nerstift Kremsmunster fihrt
uns der Weg ins nahe Um-
land, hin zur Verehrungs-
statte des Heiligen Kreuzes,
wo die Weite inmitten der
Felder, Teiche und sanfte
Hiugel unseren Blick bis hin
ins Gebirge leitet.

"Einfach nur gehen" - nach
aufen und innen sehen und
dabei das Staunen nie ver-
lernen, das ist Pilgern.
Rundweg: ~ 11 km,;

~100 Hm,

Gehzeit: ca. ~ 3,5 Std.

Treffp.: Stift Kremsmiinster
Karin Seisenbacher

Zertifizierte Pilgerbegleiterin;
Linz

Kosten 20,00 Euro
Anmeldung bis 24.09.2024

6 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Mittwoch

19.30

°
Oktober
2024

Lesung

Otto Raich
Die Taverne des
Erwachens

Buchprésentation - Lesung -
Meditation

"Die Taverne des Erwachens"
heifdt das neue, bilinguale
Buch (Deutsch und Englisch)
Uber die Arbeiten des zeit-
gendssischen Mystikers,
Dichters und interreligiosen
Kaplans Alfred K. LaMotte,
dass Otto Raich im Juni 2024
herausgegeben hat. Die Texte
und Gedichte sprechen aus
einer tiefen, lebendigen spiri-
tuellen Erfahrung, in Worten
von heute in Ein-Klang mit
den mystischen Traditionen.
Der Autor Alfred K. LaMotte
wird an diesem Abend live
aus USA zugeschaltet sein
und zusammen mit Otto
Raich aus dem neuen Buch
lesen und auch eine auf
seinen Gedichten basierende
Meditation anleiten.

Otto Raich MBA, MSc

Zentrum fiir Achtsamkeit,
Supervision, Yoga und
Meditation, Coaching; Ternberg

Kosten 9,00 Euro VVK; 11,00 Euro AK

L

Freitag 16.30 - GLAUBEN
04, 1830 [ o |
° SUCHEN
Oktober Workshop
2024 5 Termine

Andrea Kuprian-Farcher, Robert Graf,
Undine Dellisch, Hans Giinther Schwarz
Dankbarkeit - ein einfacher Weg zum
Gliicklichsein

Alle Terminmoglichkeiten:
4.10./15.11./6.12./17.01. / 7.02.

Wer dankbar ist, ist auch gliicklich - und nicht umgekehrt!

In dieser Workshopreihe gehen wir der Dankbarkeit, ja sogar
einem Leben in Dankbarkeit, auf den Grund.

- Stimmt es, dass Dankbarkeit zum Gliick fihrt?

- Was meinen wir eigentlich mit Dankbarkeit?

- Wie konnte ein Leben "in Dankbarkeit" ausschauen?

- Ist dies vielleicht sogar ein spiritueller Weg?

- Was muss ich daftr tun?

Grundlage ist das Werk des Benediktinerménchs David
Steindl-Rast OSB, Kurzvortrage fiithren in die grundlegenden
Einsichten ein, im Spiraldialog lassen sich die Teilnehmenden
auf die Erfahrung der Dankbarkeit ein.

Die Termine konnen auch einzeln besucht werden!

Undine Dellisch
Kulturanthropologin, Mitiniti-
atorin Netzwerk "dankbar leben
Begegnungsriaume"; Wien

Andrea Kuprian-Farcher
Mitinitiatorin Netzwerk "dank-
bar leben Begegnungsraume";
Neuhofen im Innkreis

Robert Graf

Coach, Mit-Initiator
Netzwerk "dankbar leben
Begegnungsraume"; Wien

Hans Gunther Schwarz
Physiker, Mitinitiator
Netzwerk "dankbar leben
Begegnungsriaume"; Wien

freiwillige Spende
Anmeldung bis 4 Tage vorher
Kooperation mit ,dankbar leben Begegnungsraume”

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at 7
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Freitag 13.00

Oktober Seminar
2024

Dimitrios Papaioannou

Ikonenmalkurs: Gemeinsam Ikonen
malen - ein spirituelles Erlebnis

fiir Anfinger*innen und Fortgeschrittene

Alle Termine:

Freitag, 11. Oktober: 13.00 - 19.00
Samstag, 12. Oktober: 10.00 - 19.00
Sonntag, 13. Oktober: 10.00 - 19.00
Montag, 14. Oktober: 11.00 - 16.00

- fir Menschen, die Freude am Malen und an Ikonen haben
- fiir Menschen, die ihre personliche Ikone anfertigen wollen
- fir Menschen, die die Welt der Ikonen entdecken wollen

Tkonen zu malen ist mehr als eine handwerkliche Technik
oder eine kiinstlerische Fertigkeit. Die Beschéftigung mit
der Malerei in meditativer Atmosphéare und Anregungen aus
der Bibel in griechischer und deutscher Sprache helfen, die
Waurzeln christlicher Spiritualitiat wieder zu entdecken und
die Kraft der Ikone zu spiiren.

Eswerden ausschliefdlich Erdfarben, die mit Eidotter und Es-
sig verrihrt werden und 23 karétiges Gold verwendet. Es wird
eine Ikone unter Anleitung des Ikonenmalers nach den alten
Regeln des byzantinischen Stils angefertigt. Es gibt eine grofe
Auswahl an méglichen Motiven.

Dimitrios Papaioannou
Ikonenmaler; Gallneukirchen

BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR

Kosten 320,00 Euro
exkl. 100,00 Euro Materialkosten
Anmeldung bis 07.10.2024

8 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at
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Freitag 19.30 EGLAU BEN :I
2k§ " o SUCHEN online oder
O t r X °
Seiobe personllch
in der buch-
P. Martin Werlen .
Baustellen der Hoffnung - handlung :
Eine Ermutigung das Leben anzupacken wzrfreuen

uns auf dei-
nen besuch!

g o

wo biicher
freund*innen

finden

Stadtplatz 26, 4400 Steyr
Mo-Fr 9-18, Sa 9-13 Uhr

Folge uns auf: 0

Uberall sind Baustellen: in der Wirtschaft, in der Politik,

in der Gesellschaft, in den Betrieben, in der Kirche, in den
Familien, im eigenen Leben. Sie haben keinen guten Ruf.
Konnte das nicht auch anders sein? Dank einer grofsen Bau-
stelle entdeckt Martin Werlen die verschiedenen Baustellen,
in denen er selbst lebt, ganz anders. Er fordert heraus, sich
den eigenen Baustellen, drinnen und draufden, zu stellen und
in ihnen kreativ zu werden, ganz konkret. Wer das entdeckt,
geht anders weiter! Hinfiihrung, Hintergriinde und Lesung,
die authorchen lassen und bewegen.

P. Martin Werlen ist Benediktiner. Seit 1983 lebt er als Ménch
im Benediktinerkloster Einsiedeln. Der Walliser studierte
Philosophie, Theologie und Psychologie in der Schweiz, in den
USA und in Italien. Von 2001 bis 2013 war er Abt des Klosters
und Mitglied der Schweizer Bischofskonferenz. Seit August
2020 ist er Propst der zum Kloster Einsiedeln gehérenden
Propstei St. Gerold im "Grossen Walsertal". Er hat mehrere
Biicher geschrieben, die weit tiber die Kirchengrenzen hinaus
zu Bestsellern wurden.

P. Martin Werlen

Monch im Benediktinerkloster
Einsiedeln, Theologe, Buch-
autor; St. Gerold

Kosten 9,00 Euro VVK; 11,00 Euro AK

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at 9
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Samstag 09.00 - GLAUBEN Samstag 10.00 -
09, 1630 16, 1500
. , SUCHEN .

November Seminar November Outdoor

2024 2024

Sr. Huberta Rohrmoser Karin Seisenbacher

Dem tragenden Grund meines Lebens PILGERN :

nachspiiren Ankommen vor
dem Winter
Wallfahrtsweg Christkindl -
Steyr - Garsten

Wer ein Warum zu leben hat, ertragt fast jedes Wie. "Die Vorfreude auf das Ziel

(Viktor Frankl) befliigelt unsere Schritte ..."

Was tragt wirklich? Worauf zielt meine tiefste Sehnsucht? Aufden Spuren von Ferdi-

Was gibt meinem Leben einen Sinn, der bleibt, auch wenn nand Sertl - der um 1695 das

vieles ins Wanken gerét? Diese Fragen haben sich in den ver- wachsene Christkindl in eine

gangenen Jahren vermehrt gestellt. Vermeintliche Sicherhei- ~ Baumhohle stellte, anbetete

ten wurden durch personliche oder gesellschaftliche Krisen und Heilung erfuhr - werden

erschiittert. nun auch wir 330 Jahre spéi-

ter pilgern.
An diesem Tag lassen wir uns durch inhaltliche Impulse an-
regen und lauschen bei der Meditation in die eigene Tiefe,um  Im mittlerweile weltberiithm-
den tiefsten, tragenden Grund zu erahnen. Wir brauchen ein-  ten Wallfahrtsort Christ-
mal absolut nichts zu erreichen, sondern erlauben Leib, Seele  kindl besuchen wir zum

und Geist, einfach achtsam im gegenwértigen Augenblick da Abschluss eine exklusive

zu sein - und das ist Erholung pur! Krippenfiithrung!
Programm: Rundweg: ~ 9 km; ~ 100 Hm
Entspannung, Impulse zum Thema, Gehzeit: ~ 3 Std.
Text-Meditation, Bibel-Meditation,

einfache meditative Tanze, Treffpunkt:

Zeit flir sich selbst Christkindl vor der Kirche
Sr. Huberta Rohrmoser Karin Seisenbacher
Meditations- und Exerzitien- Zertifizierte Pilgerbegleiterin;
leiterin; St. Pantaleon Linz

Kosten 49,00 Euro ,,L:,':ZSG.,;;;;,;.,. Kosten 20,00 Euro

Anmeldung bis 05.11.2024 EINLOSBAR exkl. 6,00 Euro fir Krippenflihrung

Anmeldung bis 12.11.2024

10 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Donnerstag 19.00 EG LAV BENJ

® . ) SUCHEN
November Kamingesprich
2024
Ines Weber

Auf den Spuren der Hoffnung

©Weihbeleym

Kamingesprach

Wie erméchtige ich mich, wie schépfe ich Kraft, wie finde ich
Trost und Hoffnung?

Ines Weber hat ein Personlichkeits- und Gesellschaftsgestal-
tungskonzept entwickelt, das auf diese Fragen eine Antwort
geben will. Den Entstehungsprozess, die Starken und das
Potenzial des Konzeptes wird sie im Gesprach erldutern und
dabei ihre Momente der Resignation und der Hoffnung mit
uns teilen.

Univ.-Prof.» Dr." Ines Weber
Institut Kirchengeschichte und
Patrologie "gute gesellschaft",
Personlichkeitsbildung; Linz

Kosten 9,00 Euro VVK; 11,00 Euro AK B
FORUM 00
Guten Margen, Zukunft:

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at 11
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Freitag 19.00

[ ]
November Lesung mit Musik

2024

Stefan Schlager, Peter Czermak
Lesung: gewaschen und gesalzen

stefan schlager

gewaschen
und
gesalzen
gedichte zu advent
und weihnachten

al B

Gedichte zu Advent und Weihnachten
mit musikalischer Umrahmung

Stefan Schlager 1adt mit seinen neuen Gedichten ein, dem
"dichten Geheimnis" von Advent und Weihnachten nachzu-
spiren. Ganz nah an den biblischen Erzédhlungen erkundet er
in poetischer und zeitgeméfier Sprache, was die Geburt Jesu
bedeutet: religits, gesellschaftlich und fiir das eigene Leben.

Ein Abend, der die Tiefe und Weite von Weihnachten neu er-
ahnen lasst: trostend und herausfordernd, zartlich und hoch
politisch zugleich.

Die musikalische Umrahmung mit Peter
Czermak ist eine wunderbare Erganzung.
Mit einem Glaschen Bio-Wein oder einem
antialkoholischen Bio-Getrank, lassen wir
den Abend ausklingen.

Dr. Stefan Schlager Peter Czermak
Theologe, Autor, Erwachsenen-  Musiker; Steyr
bildner; Linz

Kosten 19,00 Euro VVK; 21,00 Euro AK

- RGER
eMIT von.son MENT
STEYRDORE n

ke A1 8

M

™

12 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at
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Dienstag 18.00 - Donnerstag 18 (00 —
O 3 . 21.00 O 5 . 20.00
Dezember  Workshop Dezember Kurs
2024 2024 3 Abende
Hannelore Kleifd Stefan Grandy
Rauchern zu heiligen Zeiten - Hinfiihrung zu
Rituale im Jahreskreis einem kontem-

plativen Leben

E
|
I

: Alle Termine:
Réuchern liegt wieder voll im Trend. In manchen Haushalten — 5.12./12.12./19.12.

ist es seit alters her Brauch, in anderen wird es neu entdeckt.

In diesem Workshop erfahren Sie mehr tiber Anwendungund  Inder vorweihnachtlichen

Wirkung des Raucherns sowie die heiligen Zeiten im Jahres- Zeit splirt man stirker als

kreis, die mit Rducherpflanzen oder Rducherritualen in Ver- vielleicht sonst, wie grofd die

bindung stehen. Kluft ist zwischen der Sehn-

sucht nach Stille und den An-

- Welche heimischen und exotischen Pflanzen kénnen zum forderungen des Alltags, die
Réuchern verwendet werden? das Leben unruhig machen.

- Wie wirken Raucherpflanzen?

- Zuwelchen Anléssen kann gerduchert werden? Ich mochte in einfachen

- Wie lassen sich einfache und stimmige Rituale mit Rauchern  Schritten den Weg der
verbinden? Kontemplation zeigen, der

einerseits hingefiihrt werden
In den Festen im Jahreskreis und in der eigenen christlichen kann zu der Gebetsform des

Kultur lasst sich dafiir viel Hilfreiches und Inspirierendes Herzensgebetes, andererseits
finden. Beim Rauchern konnen wir mit der Heilkraft der die Moglichkeit eroffnet,
Pflanzen in Verbindung kommen und ruhig werden. Mitdem  auch in der grofdten Unruhe
reinigenden Rauch konnen wir Raume, Gegenstande und die innere Stille zu bewah-
Menschen segnen. Wer will, kann eine eigene Rduchermi- ren.

schung zusammenstellen und mit nach Hause nehmen.

Mag.? Hannelore Kleifs FH Mag. Stefan Grandy
Krauterpadagogin und Naturvermittlerin, Ritual- Theologe; Garsten
leiterin, Erwachsenenbildnerin, Sozialarbeiterin,

Coach; St. Georgen/Gusen

Kosten 62,00 Euro exkl. 6,00 Euro Materialkosten --mgugseursc;-sm

f EINLBSBAR Kosten 30,00 Euro
Anmeldung bis 28.11.2024 Anmeldung bis 29.11.2024

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at 13



U

Samstag 9.00-
2 5 13.00
[ )
Janner Workshop
2025
Ines Weber
Hoffnung ...
in mir... GLAUBEN
[SUCHENJ

In jedem Menschen steckt
ein riesiges Potenzial, sein
Leben in die Hand zu neh-
men, es selbstbestimmt und
hoffnungsvoll zu gestalten
und es gemeinsam mit ande-
ren zu etwas Grofiem werden
zu lassen. Der Mensch ist
schliefdlich ein wundersa-
mes, sehr besonderes, krea-
tives Wesen, das zu vielem
fahig ist. Nicht immer ist uns
das bewusst, nicht immer lie-
gen alle unsere Fahigkeiten
offen zu tage. Der Workshop
will helfen, unsere Talente zu
entdecken, sie ans Tageslicht
und in die Welt zu bringen.
So konnen wir in den heute
vielfach so herausfordernden
Zeiten neu eintauchen, unser
Leben und das von anderen
mitgestalten, um uns gegen-
seitig zu starken und Hoff-
nung zu geben.

Univ.-Prof." Dr."" Ines Weber
Institut Kirchengeschichte und
Patrologie "gute gesellschaft”,
Personlichkeitsbildung; Linz

Kosten 66,00 Euro -
BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR

Anmeldung bis
21.01.2025

14

Freitag 19.00
14.

Februar Paarsegnung
2025

Heidi Staltner-Kix, Franz Wockinger
Liebe braucht Blumen und mehr

Paarsegnung am Valentinstag

Segen zugesprochen zu bekommen, innerlich beriihrt zu
werden, sich gegenseitig zu segnen - eingebettet in einer an-
sprechenden Feier - das erwartet Sie bei der Paarsegensfeier
am Valentinstag. Ob frisch verliebt oder in einer schwierigen
Phase ihrer Beziehung, ob Sie einen Mann lieben oder eine
Frau, oder ... Jedes Paar ist herzlich willkommen!

Anschliefdend geniefien wir den Abend weiter bei einer Agape
im Foyer des Dominikanerhauses. Feierlich umrahmt von
Musiker*innen aus der Region.

Treffpunkt: Marienkirche Steyr

Mag.? Heidi Staltner-Kix
Seelsorgerin der Citypastoral
Steyr; Steyr

Lit. theol. Franz Wéockinger
Pfarrer der Pfarre Steyr; Steyr

freiwillige Spende
Kooperation mit Citypastoral

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



GLAUBEN

Theologische Angebote

SUCHEN

in den Bildungshausern der Didzese Linz

Bildungszentrum St. Franziskus
4910 Ried/Innkreis, Riedholzstrafie 15a

hoffen: Von einem geheimen
Versprechen leben (F. Stier)

Wir leben in spannenden - und zugleich
spannungsvollen - Zeiten. Zeiten, die beun-
ruhigen, Zeiten, die Krifte rauben, Zeiten,
die herausfordern. Was wir Menschen daher
heute besonders brauchen, ist Hoffnung.

Wie aber geht "hoffen" konkret? Was ist
damit gemeint? Was tut man da? Was kommt
dadurch in mein bzw. in unser Leben? Und
was haben wir heute davon, wenn wir hoffen?
Worin liegt der "Mehr-Wert", der Reiz, das
Kostbare: individuell wie gesellschaftlich?
Der tréstenden und provozierenden Kraft
christlich geprigter Hoffnung nachzuspii-
ren, dazu ladt diese Veranstaltung ein. Die
Welt braucht ndmlich "keine Verdoppelung
ihrer Hoffnungslosigkeit durch Religion, sie
braucht und sucht das Gegengewicht, die
Sprengkraft gelebter Hoffnung" (J.B. Metz).

Termin:
Do, 30. Janner 2025, 19.00 Uhr

Referent:
Thomas Schlager-Weidinger

Anmeldung: 07752/82742
franziskushaus@dioezese-linz.at

Bildungshaus Greisinghof
4284 Tragwein, Mistlberg 2

Rufin die Freiheit - Aufbruch
mit dem Buch Exodus

Es gibt Situationen, in denen Menschen

ihr Leben dndern und aufbrechen. Der Ruf
Gottes an Mose am brennenden Dornbusch
war so eine Situation. Mit Mose zieht das Volk
Israel aus Agypten hinaus auf der Suche nach
fruchtbaren Land. Der Weg fiithrt durch die
Wiiste: Der Erwartung nach Befreiung und
Neuanfang folgt eine lange Strecke, in der
sich die Menschen miide und verzagt fragen,
ob sie auf dem richtigen Weg sind. Angst und

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at

Hoffnung sind standige Wegbegleiter. Und
das Versprechen, das Gott Mose gegeben hat:
seine Gegenwart.

Die Geschichte von Mose, Aaron und Mirjam
werden uns durch das Wochenende beglei-
ten. Dabei werden wir die biblischen Texte
mit unseren Erfahrungen vom Aufbrechen
und Anfangen in Verbindung bringen.

Termin:
Sa, 8. Marz 9 Uhr bis So, 9. Mérz 2025, 12.30 Uhr

Referentin:
Mag.? Karin Hintersteiner

Anmeldung: 07263/86011
bildungshaus@greisinghof.at

Bildungszentrum
Maximilianhaus
4800 Attnang-Puchheim, Gmundnerstrafde 1b

Talitakum -
online-Lebensschule

Bist du auf der Suche nach einem Leben,

das einfach und doch wesentlich ist, das von

Vertrauen und Liebe geprégt ist? Fiihlst du

dich mit deinen christlichen Wurzeln ver-

bunden und suchst du neue Formen, wie du

eine geerdete, zeitgeméfie Spiritualitét leben

kannst?

In der Fastenzeit 2025 startet Margit Schmi-

dinger ihre 6-WOCHIGE ONLINE-LEBENS-

SCHULE

- wochentlicher Podcast mit zeitgeméfien,
starkenden Impulsen

- gedrucktes Workbook mit téglichen
Impulsen und Fragen

- personliche Begleitung und wochentliche
Online-Meetings

Termine:
Mo, 10.,17., 24. und 31. Mérz, 7. und 14. April
2025, 19.00 bis 21.00 Uhr

Referentin:
Margit Schmidinger

Anmeldung: 07674/66550
maximilianhaus@dioezese-linz.at

15
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GLAUBEN

Bildungs- und Begegnungs-
zentrum Haus der Frau
4020 Linz, Volksgartenstrafie 18

Die neue Familie:
Fiuhrung und Gesprach mit
Bernadette Huber

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe
"DonnasStage” wird die Turmkapelle West

im Mariendom zum Kunstraum. Junge
Kinstlerinnen werden - ausgehend von ihrer
kiinstlerischen Praxis - das Thema der Hei-
ligen Familie kritisch reflektieren und neue
Bedeutungsebenen fiir die Betrachter*innen
eroffnen. Bernadette Huber inszeniert in der
Turmkapelle West auf erfrischende Weise
und mittels ihrer authentischen und raumbe-
zogenen Arbeitsweise in verschiedenen Me-
dien die Thematik des tradierten Rollenbildes
der Familie. Thre feministische Perspektive,
die eng Bezug zu kunsthistorisch patriachal
geprégten Vor-Bildern nimmt, erschliefit
neue Interpretationsebenen. Das vertraute,
klassische Althergebrachte bertihrt plotzlich
ganz gegenwartig. Den groféen thematischen
Bogen spannend, vieles in Schwebe lassend
und mit Augenzwinkern den Dialog Kirchen-
raum - Kunstraum er6ffnend bleibt Huber
auch in dieser Arbeit ihrem klugen, sinnlich
humorvollen Stil g “treu.

Termin :
Fr, 8. November 2024, 15.00 - 16.30 Uhr

Leitung:

Bernadette Huber, Studium an der Kunst-
hochschule fiir Medien Kéln, Ausstellungs-
tatigkeit, Projekte, Teilnahme an Film- und
Videofestivals

Dr.» Martina Gelsinger, Kunsthistorikerin,
Kunstreferat / Didzesankonservatorium der
Dibzese Linz

Anmeldung: 0732/667026
hdf@dioezese-linz.at

Kooperation:
Fachbereich Kunst und Kultur

16

SUCHEN

Bildungshaus Schloss Puchberg
4600 Wels, Puchberg 1

Die Dinos dachten auch, sie
hatten noch Zeit

Unkonventionell, humorvoll und kritisch
setzt sich Carsten Leinhduser dafiir ein, dass
Kirche wieder wird, was sie einmal war:
Hoffnungsschimmer, ein Rettungsboot, agil,
mutig, verstindlich. Der 1979 geborene Saar-
lander ist katholischer Priester und schreibt
hoffnungsgebende Biicher fiir alle, die sich
nach neuen Formen sehnen, um ihren
Glauben zu leben. Damit es Kirche mit ihren
aktuellen Uberlebenskonzepten nicht geht,
wie den Dinosauriern, deren Zeit schlicht
und ergreifend vorbei ist. Ein begeisternder
Impulsabend, fiir alle, die das Feuer der
Frohen Botschaft weitergeben.

Termin:
So, 17. November 2024, 18.00 - 19.30 Uhr

Referent:
Carsten Leinhiuser

Anmeldung: 07242/47537
puchberg@dioezese-linz.at

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Gesellschaft



U

Montag ].830 _
]_6 20.00
Septeml.)er Stammtisch
2024 3 Abende
Paul J. Ettl
Stammtisch
Grundeinkommen

Dienstag 19.00 -

17 21.00

Sep terr.lber Diskussionsrunde
2024

Fishbowl mit der Politik vor der
Nationalratswahl 2024 - Was ist ein gutes
Leben? Welche Rolle spielt die "Zeit"?
Was bedeutet "Verantwortung"?

Alle Termine:
16.09./18.11. /20.01.

Wir treffen uns alle zwei
Monate (jeden 3. Montag in
den ungeraden Monaten) zu
einem Stammtisch "Bedin-
gungsloses Grundeinkom-
men’, um

-uns uber Aktuelles zu
informieren

- Aktivitdten zu planen

- Gesprache mit interessan-
ten Menschen zu fiihren

-uns zu vernetzen

-und was sich sonst noch
ergibt

Termine kdnnen einzeln
besucht werden!

Treffpunkt: Hotel Mader

Paul J. Ettl MBA
Friedensakademie Linz, Verein
Forderung der Grundeinkom-
mensidee; Linz

kostenlos

Kooperation mit Verein
'Das Grundeinkommen'

18

Politik fiir alle Menschen im direkten Kontakt und im Aus-
tausch auf Augenhéhe (wieder) erlebbar zu machen, dieses An-
sinnen kdnnte gut eine Woche vor der Nationalratswahl 2024
im Rahmen des Diskussionsformates "Fishbowl" gelingen.
Neben jeweils einer Vertreterin, einem Vertreter der bei der
Nationalratswahl kandidierenden Partei nehmen bereits in
der ersten Runde auch interessierte Biirger*innen im inneren
Kreis Platz, um sich aktiv in die Diskussion einzubringen.

Fiir alle Teilnehmer*innen gelten vier Regeln:

- Nach zwei aktiven Wortmeldungen im inneren Kreis, muss
in den dufleren Kreis gewechselt werden. Wird im inneren
Kreis wieder ein Platz frei, besteht die Moglichkeit in den
inneren Kreis zuriickzukehren.

- Nur im inneren Kreis wird diskutiert.

- Am Wort ist ausschliefslich die Person, die das Mikrophon in
der Hand hat.

- Der Diskurs erfolgt auf der Sachebene! Die Sprache ist auf
Augenhohe und durch gegenseitigen Respekt gekennzeichnet!

Der Abend mochte vor allem zur Férderung der Kommunika-
tion, zur Differenzierung von Sichtweisen und zum Meinungs-
bildungsprozess aller teilnehmenden Biirger*innen beitragen.
Vielleicht gelingt es auch die eine oder andere Streitfrage zu
16sen?

Es sind Kandidat*innen aller zur Nationalratswahl
antretenden Parteien und interessierte Biirger*innen

eingeladen!

FORUM 00

Guten Margen, Zukunfis

freiwillige Spende

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Donnerstag 09.00 -

19 , 1100

September Straflenaktion
2024 vor der Marienkirche

Bedingungsloses
Grundeinkommen

Strafdenaktion in der
Woche des bedingungslosen
Grundeinkommens

Was ist das "Bedingungslose
Grundeinkommen" und wie
liefde es sich umsetzen?

Informieren Sie sich und
diskutieren Sie mit uns bei
unserer Aktion zu diesem
Thema vor der Marienkirche.
Warum wir der Meinung
sind, dass es wichtig ist
Menschenrechte auch um-
zusetzen und diese nicht nur
als Staat zu unterschreiben.

Wir denken, dass es Zeit ist
den Begriff "Arbeit" neu zu
definieren, es ist mehr als
"nur" Erwerbsarbeit.

Veranstaltungsort:
vor der Marienkirche

kostenlos
Kooperation mit Verein
"Das Grundeinkommen",

Montag 19 30
° Vortr:
September ortrag
2024
Christine Aschauer

Jetzt fiir spiter
Pensionsliicke und Altersarmut

Jede zweite Frau bekommt weniger als € 1.000 Pension. Die
gesetzliche Pensionsvorsorge wird fiir viele nicht ausreichen,
um den aktuellen Lebensstandard aufrecht zu erhalten.

Wie gelingt es mit einfachen Schritten die eigene finanzielle
Zukunft abzusichern? Welche Méglichkeiten der privaten
Altersvorsorge gibt es? Was ist zu beachten? Womit sollten
Sie jetzt starten? Egal, ob mit 30, 40 oder 50 Jahren. Der beste
Zeitpunkt ist immer JETZT. Nach diesem Vortrag wissen Sie,
wie Sie Schritt fiir Schritt vorgehen, um jetzt und in Zukunft
erfolgreich Ihre finanzielle Unabhéingigkeit aufzubauen. Es
liegt an Thnen etwas zu verdndern. Starten Sie jetzt - fiir Sie &
Thre finanzielle Sicherheit.

Christine Aschauer ist leidenschaftliche Unternehmerin, er-
fahrene Investorin und engagierte Finanzcoach. Investieren
mit Herz und Verstand ist ihr Leitbild. Seit ihrem Studium

- vor mittlerweile 20 Jahren - in "Finanz-, Rechnungs- und
Steuerwesen" hat sie unermiidlich an ihrem Wissen und ihrer
Expertise gearbeitet. Wenn auch Sie im Finanzdschungel den
Durchblick suchen, sind Sie bei ihr goldrichtig. Schritt fiir-
Schritt fiihrt sie (fast) miihelos zur persénlichen
Altersvorsorge.

Mag.? Christine Aschauer FH
Studium Finanz-, Rechnungs- und Steuerwesen, Coaching; Steyr

Kosten 9,00 Euro VVK; 11,00 Euro AK

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at 19
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Dienstag 07.00 -
O ]_ 19.00
Oktober Ausflug
2024

Sabine Gamsjager

Haus der Europaischen Union in Wien
und Erlebnis Europa
Ausflug nach Wien mit Schwerpunkt

F -

EU

Auch nach der EU-Wahl vergangenen Juni wollen wir uns mit
der Européaischen Union beschéftigen und besuchen am Vor-
mittag das "Haus der Européischen Union" in Wien, die Ver-
tretung der Europdischen Kommission und das Verbindungs-
biiro des Européischen Parlaments. Dort informiert uns Herr
Kiihr, fiir Offentlichkeitsarbeit zustindig, Giber das Haus, die
Institutionen und die Vertretungen. Er steht auch fiir unsere
Fragen zur Verfiigung.

Am Nachmittag besuchen wir das Haus "Erlebnis Europa
Wien" wo wir mit Mulitmedia-Stationen viel Interessantes
Uiber die Institutionen der EU, wie wir unsere Stimme in den
Entscheidungsprozessen einbringen konnen, Priorititen der
EU, wasdie EU fir uns tut, ... erfahren konnen.

Wir treffen uns um 7.00 Uhr am Bahnhof Steyr und fahren ge-
meinsam nach Wien. Wir kommen um 18.45 Uhr wieder nach
Steyr. Néhere Infos bei der Anmeldung!

Sabine Gamsjager
Leiterin Dominikanerhaus 9

FORUM 00
Buten Margen, Zukunft:

Kosten 25,00 Euro exkl. Zugkarte und Wiener Linien
Anmeldung bis 24.09.2024

GEDENKFEIER am
JUDISCHEN FRIEDHOF
STEYR

Donnerstag,
7. Nov. 2024 um 17.00 Uhr

Am 9. November 1938 pliin-
derten hasserfiillte National-
sozialisten jidische Geschaf-
te und ztindeten Synagogen
an. Anlésslich des 85. Jahres-
tages der Pogromnacht 1adt
das Mauthausen Komitee
Steyr zur 34. Gedenkfeier am
Judischen Friedhofin Steyr
ein.

Die ménnlichen Teilneh-
mer werden gebeten, nach
judischem Brauch am Fried-
hof eine Kopfbedeckung zu
tragen. Nach der Kranznie-
derlegung und der Gedenk-
minute konnen sich alle
Teilnehmer*innen mit einem
kleinen Stein am Gedenken
beteiligen.

Veranstalter:
Mauthausen Komitee Steyr

Mitveranstalter:
Dominikanerhaus Steyr,
Museum Arbeitswelt

Veranstaltung dazu im
Museum Arbeitswelt:

Helene Maimann
Der leuchtende Stern

7. Nov. 2024 um 19 Uhr

Veranstalter:

Museum Arbeitswelt
Mitveranstalter:
Mauthausen Komitee Steyr

20 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Donnerstag 15.00

°
Oktober Vortrag und Diskussion
2024

Roland Pucher

Science Talk: New Technology & Trends:
Risiko Deep Fake - Wie ist die Bedrohungs-
lage durch Deepfakes Zu beurtellen‘?
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Kiinstliche Intelligenz und Machme Learning spielen eine
immer gréfere Rolle auch in unserem Alltag. Auch Cyberkri-
minelle haben diese Techniken fiir sich entdeckt und nutzen
sie, um Gesichter und Stimmen nahezu unerkennbar zu
replizieren. Diese Technik wird Deepfake genannt und stellt
ein immer groféer werdendes Risiko dar.

Im Rahmen dieser Veranstaltung wird die Entstehung von
Deep Fakes sowie eine Live Demonstration des aktuellen
Stands der Technik prasentiert.

- Welche Arten von Deepfakes gibt es?

- Was ist notwendig, um einen Deepfake erstellen zu konnen?
- Wie kann man Deepfakes erkennen?

- Welche Bedrohungen und Risiken entstehen daraus?

Roland Pucher MSc

Senior Manager im Bereich Cybersecurity & Privacy bei
PwC Osterreich und Experte in den Bereichen
IT-Forensik, Incident-Response sowie Awareness; Linz

Kosten 10,00 Euro
5,00 Euro fur Schiler*innen
Kooperation mit HLW Steyr

Guben Maigen, Zubunht

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at

L

Donnerstag 14.00 -

07 15.00

November ~ Workshop
2024
Stricken gegen

soziale Kalte

Alle Terminmoglichkeiten:
711./14.11./21.11./28.11. / 5.12.

Ein kleiner Beitrag der
Freude bereitet

Wie in den letzten Jahren,
stricken wir wieder gemein-
sam Handschuhe, Hauben,
Schals, ... Es sind alle herz-
lich willkommen, die Freude
am Stricken haben und ande-
ren eine Freude machen wol-
len. Gerne konnen Sie auch
Selbstgestricktes oder Wolle
vorbeibringen. Wir freuen
uns uber jede Beteiligung.

Anfang Dezember werden
die Stricksachen wieder ins
Tageszentrum vom Verein
Wohnen Steyr gebracht, wo
sie sicher wieder mit grofder
Freude entgegengenommen
werden.

Termine kdnnen einzeln
besucht werden!

kostenlos

21



MITMACHEN IM
WELTLADEN STEYR

Du findest die Idee des fairen Handels
gut und hast Lust, dich bei der
Umsetzung
konkret einzubringen?

Dann nutze die Gelegenheit, und
arbeite
ehrenamtlich beim Weltladen Steyr
mit.

Ruf uns an!

Unter 07252/530 77
oder schreib ein E-Mail an
weltladen-steyr@weltladen-steyr.at

22

Samstag 9.00 -

09 ., 1100

November Diaolog
2024

Markus Vogl
Diaolg Brunch

Zu Gast Biirgermeister Ing. Markus Vogl

Bei dieser Reihe erzidhlen uns besondere Géste bei gemiitli-
cher Atmosphére und einem fairen und nachhaltigen Frih-
stlicksbuffet zu einem ausgewéhlten Thema ihre ganz person-
lichen Sichtweisen. Im Anschluss kommen wir gemeinsam
ins Gespréach und tauschen uns aus. Ein respektvoller Dialog
auf Augenhohe und eine Horizonterweiterung stehen dabei
im Mittelpunkt.

"Politik ist flir mich eine Frage von Chancengleichheit. Egal
wie reich, welcher Herkunft, welcher Religion oder sexueller
Orientierung jemand ist, alle Menschen sollen die gleichen
Chancen und Rechte haben, was leider nicht immer und nicht
Uberall auf der Welt gewéhrleistet ist." - Zitat Markus Vogl

Wie steht es um diese Forderungen in Zeiten multipler Her-
ausforderungen, und wie gelingt es Hoffnung zu entwickeln
in krisenhaften Zeiten? Dariiber wollen wir bei diesem Dialog
Brunch mit unseren Gésten ins Gesprach kommen.

Ing. Markus Vogl

Biirgermeister von Steyr g
FORUM 00
Duten Margen, Zukunht

Kosten 15,00 Euro inkl. Frihstlck
Anmeldung bis 5.11.2024

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Donnerstag 19.30

°
November
2024

Vortrag

Christian Kreil
Klimalugen, Ol und
Lobbys

Klim
Reihe.

o
% g—‘ ¥

. © Helmut Daucher

Wer verkauft uns rund um
die Klimakatastrophe fiir
dumm?

Die Klimakatastrophe wird
begleitet von einem Kommu-
nikationschaos.

Der Autor Christian Kreil
ist den Desinformations-
kampagnen auf der Spur,
dechiffriert die Botschaften
und zeigt, wer dabei die Fa-
den zieht.

Christian Kreil
Buchautor, Blogger; Steyr

Kosten 9,00 Euro VWK~ FORUM
11,00 Euro AK

Freitag 19.30
22.

November Vortrag
2024

Hermann Proyer, Giinter Peinhaupt
Gemeinniitzige Biirgerstiftung -
Infoabend

Die in Griindung befindliche gemeinniitzige Biirgerstiftung
fiir eine nachhaltige und regenerative Entwicklung in Steyr
und Steyr-Land ladt zu einem Gespréach tiber die Moglichkei-
ten der Zusammenarbeit zwischen Beteiligten, Projekt- und
Initiativgruppen, Gemeindevertretern und Menschen, die
sich fiir eine sozialokologische Transformation in unserer
Zukunft einsetzen wollen, ein.

Grund dafiir sind die Entwicklungen, die sich aus klimati-
schen und gesellschaftspolitischen Verdnderungen ergeben
werden, und den Anforderungen, die daraus erwachsen.
Biirger dieser Region kénnen daran teilhaben und an einer
Gestaltung unserer zukiinftigen Umwelt mitwirken, indem
sie ihre Vorstellungen einbringen.

Die Mitmachkonferenz 2023 hat gezeigt, dass es Notwendig-
keiten zur Verbesserung vieler Lebenssituationen gibt. Wir
versuchen hier, einen Schritt zur Umsetzung zu machen.

Gunter Peinhaupt
Konstrukteur, Umwelt-
techniker & -berater; Steyr

DI Hermann Proyer
Architekt, engagierter Buirger in
vielen Initiativen; Steyr

kostenlos

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at 23



Folge uns auf

100 Falrured it Langlasdgaant EEEAStEF

GEA Steyr Leopold Werndlstr. 46, 0725075531, steyrgeaat

GASTHOF
RESTAURANT
BAR

& 0725253358

B mader@mader.at

Montag 19,00

°
Februar kfb
2025

Info-Treffen zur
Aktion Familien-
fasttag 2025 -"teilen
spendet Zukunfts

Die Info-Treffen bieten

eine gute Vorbereitung fiir
die Aktion Familienfast-

tag in der Pfarrgemeinde.
Das Bildungsthema Kli-
magerechtigkeit begleitet
uns auch dieses Jahr. Als
Projektland wird Kolum-
bien, als Modellprojekt die
Arbeit der Frauennetzwerke
unserer Partnerinnenorga-
nisation SERCOLDES néher
beleuchtet. Dabei gibt es viel
zu erfahren tiber Frauen in
Kolumbien und ihre Her-
ausforderungen im Einsatz
flir den Umweltschutz. Die
Treffen bieten auféerdem die
Moglichkeit zum Austausch
mit den Referentinnen und
Frauen anderer Pfarrgemein-
den. Mit einem liturgischen
Abschluss erfahren die
Teilnehmerinnen spirituelle
Starkung. Alle Verantwort-
lichen fir die Aktion Fami-
lienfasttag und alle entwick-
lungspolitisch interessierten
Menschen sind dazu herzlich
eingeladen.

kostenlos

24 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at
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Dienstag

19.00

°
September
2024

Vortrag

Erwin Kargl
Erste Hilfe fur
die Seele

.Y Erste Hilfe
fiir die Seele

Was tun, wenn die Seele akut
in Not ist?

Wenn jemand auf der Strafde
umfallt, ruft man die Ret-
tung. Doch wenn jemand
neben uns weint, apathisch
oder verzweifelt wirkt, was
dann? Was tun, wenn die
Seele akut in Not ist? Die
"Erste Hilfe flir die Seele"
Seminare, mit unterschied-
lichen Seminarschwerpunk-
ten, haben unter anderem
die Ausbildung von "Erst-
helfer*innen flir psychische
Gesundheit" zum Ziel. Die
Teilnehmer*innen lernen,
wie Sie bei psychischen
Problemen Erste Hilfe leisten
konnen. Bei diesem Vortrag
erhalten sie einen Uberblick
wie auch Sie "Ersthelfer*in
fiir psychische Gesundheit"
werden konnen.

Erwin Kargl MSc

Instruktor "Erste Hilfe fiir die
Seele", Qualitdtsmanager bei pro
mente 00, Krisenintervention

Kosten 9,00 Euro VVK, 11,00 Euro AK
Kooperation mit pro mente OO

26

Montag 18.30 —
3 O 21.00

°
September Kurs
2024 8 Abende
Natascha van Riet

Dein achtsamer Weg durch
Schwangerschaft, Geburt und Elternzeit

Alle Termine:
30.09./7.10./14.10.
21.10./28.10./4.11.
11.11. /18.11.

In diesem Geburtsvorbereitungskurs fiir Paare lernt ihr im-
mer achtsamer mit euren Gedanken und Handlungen umzu-
gehen, was euch die starke Ressource bei der Geburt und in
der Zeit mit eurem Kind sein wird. Dieser Kurs verbindet
einen MBSR-Kurs (Mindfulness Based Stress Reduction)

mit Geburtsvorbereitung.

Der Kurs kann auch als Frau alleine besucht werden.

Themen:

- der physiologische Geburtsverlauf

- Gewahrsein deines Atems, deiner Kérperempfindungen, ...

- die Bedeutung der Wahrnehmung im Zusammenhang mit
Stress und korperlichen Schmerzen

- wie deine Gedanken und Gefiihle die Geburt beeinflussen

- warum Achtsamkeit unter der Geburt und in der Babyzeit so
eine grofée Rolle spielt

- wie du Wehenschmerz und Angst begegnen kannst

- wie dein Partner/Partnerin dich unterstiitzen kann

- wie du mit unvorhergesehenen Ereignissen umgehen kannst

- der "Babyzyklus", das Leben mit eurem Baby

- Bediirfnisse der neugeborenen Familie, achtsames Zuhdren
und vieles mehr...

Natascha van Riet MSc
Hebamme, Achtsamkeits-
und Meditationslehrerin, Pddagogin; Steyr

Kosten 295,00 Euro

510,00 Euro pro Paar inkl. Downloads und Skript
Anmeldung bis 25.09.2024

Kooperation mit Drehscheibe Kind

i

BILDUNGSGUTSCHEIN|
EINLOSBAR

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Dienstag 09.00 -
O ]_ 10.30

[ ]
Oktober Kurs
2024 9 Vormittage
Rosa Wieser
SelbA fir alle ab 55

Mittwoch  14.30 —
02. 1.00

[ ]
Oktober Kurs
2024 9 Nachmittage
Rosa Wieser
SelbA

L

Donnerstag 09.30 -
11.00

Café
5 Vormittage

°
Oktober
2024

Gemeinschaftscafé
MEHRsambkeit -
Wir sind da -
Inklusionsangebot

Alle Termine:
1.10./8.10./15.10./22.10./
5.11./12.11./19.11./26.11./
3.12.

Ein abwechslungsreiches
Gedichtnistraining mit dem
Schwerpunkt Bewegung fir
alle ab 55. Die wirkungsvolle
Kombination von:

- Bewegung: fordert das
Denken - in diesem Sinne
werden Korper und Geist
trainiert

- Gedéchtnis: im Denken fit
bleiben - Ubungen, die die
geistige Beweglichkeit an-
regen und Spafd machen

- Alltag: trainieren in der
Praxis - im vertrauten
Rahmen tiber aktuelle
Lebensfragen sprechen,
Themen diskutieren und

Losungen finden
Rosa Wieser Squ%

SelbA-Trainerin, Fachsozial-
betreuerin Altenarbeit;
St. Ulrich

Kosten 75,00 Euro inkl. Kopien
Anmeldung bis 26.09.2024
Kooperation mit KBW

Alle Termine:
2.10./9.10./16.10./23.10./
6.11./13.11./20.11./27.11./
4.12.

"Unser Gehirn ist keine
Schuhschachtel, sondern wie
eine Perlenkette, die jeden
Tag glanzen will. Daflir kann
man taglich gehirngerech-

te und kniffelige Ubungen
machen. Es geht nur ums
gemeinsame Tun."

Bei SelbA - selbststindig im
Alter - einem abwechslungs-
reichen und anerkannten
Trainingsprogramm, wer-
den Korper, Geist und Seele
in Schwung gehalten, die
Gehirnleistungen aktiviert
und trainiert. Ein Weg, die
Lebensqualitit bis ins hohe
Alter zu erhalten bzw. deut-

lich zu verbessern. %)
Rosa Wieser Squu

SelbA-Trainerin, Fachsozial-
betreuerin Altenarbeit;
St. Ulrich

Kosten 75,00 Euro inkl. Kopien
Anmeldung bis 27.09.2024
Kooperation mit KBW

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at

Alle Terminmoglichkeiten:
3.10./7.11./5.12./9.01./6.02.

"Gliick ist das Einzige, das
sich verdoppelt, wenn man
es teilt." (Aibert Schweitzer)

Begliickende Momente
lauern Uiberall, besonders
schon ist es Gemeinschaft zu
erleben. Sicher, man muss
sich aufmachen und ins
Dominikanerhaus kommen.
Von 9.30 bis ca. 11.00 Uhr
wird hier ein spites, kleines
Friihstiick gemeinsam ver-
speist. Hier kann man sich
austauschen, Karten spielen,
sich von sich selbst und dem
Leben uberraschen lassen!
Nehmen Sie Ihren Freund
oder Ihre Bekannte mit, und/
oder lernen Sie neue Gesich-
ter und Menschen kennen!

Wir freuen uns auf Sie!

freiwillige Spende

Kooperation mit Projekt EULE / FAB,
Familien- und Lebensberatung und
Caritas

27
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Samstag 14.00 -

O 5 18.00
Oktober Workshop

2024

Gabriela Simmer,
Thomas Koglberger
Letzte Hilfe Kurs

Am Ende wissen wie es geht

Letzte Hilfe Kurse vermitteln
Basiswissen und Orientie-
rung sowie einfache Hand-
griffe. Sterbebegleitung ist
keine Wissenschaft, sondern
praktizierte Mitmenschlich-
keit, die auch in der Familie
und Nachbarschaft moglich
ist. Wir mochten Grundwis-
sen an die Hand geben und
ermutigen, sich Sterbenden
zuzuwenden. Denn Zuwen-
dung ist das, was wir alle am
Ende des Lebens am meisten
brauchen. Das Projekt "Letz-
te Hilfe Kurs" wurde schon
mit zahlreichen Preisen aus-
gezeichnet.

- Sterben als Teil des Lebens
- Vorsorgen und entscheiden
- Leiden lindern

- Abschied nehmen

Gabriela Simmer MA
Klinische Sozialarbeit, Abtei-
lung Palliativstation,

DGKP Thomas Koglberger
Pyhrn Eisenwurzen Klinikum;
Steyr

Kosten 20,00 Euro
Anmeldung bis 01.10.2024
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Montag 19 . OO
[ ]

Oktober Vortrag

2024

Ewald Kreuzer

Einmal Holle und
zuruck

Hilfreiche Wege aus Depres-
sionen und Suizidgedanken

Zahlreiche Menschen leiden
an Depressionen, Uberfor-
derung, Schuldgefiihlen,
Angstzustidnden, Schlaf-
losigkeit, Suizidgedanken.
Thre Angehorigen leiden mit
und flihlen sich oft rat- und
hilflos.

Welche Wege gibt es, wie
betroffene Menschen ihre
psychische Gesundheit wie-
dergewinnen kénnen und zu
neuer Lebensfreude finden?
Neben Medikamenten und
verschiedenen Therapien
kommt der Neuorientierung
des eigenen Lebens eine
wichtige Bedeutung zu. In
diesem Vortrag - kombiniert
mit Leseproben aus dem
Buch "Neu aufblithen! Rat
und Hilfe bei Depressionen" -
werden viele hilfreiche Tipps
gegeben.

Mag. Ewald Kreuzer OFS
Theologe, Dipl. Lebensberater,
Obmann von pro homine; Steyr

Kosten 9,00 Euro VVK, 11,00 Euro AK
8,00 Euro pro homine Mitglieder
Kooperation mit VVerein pro homine

Freitag

11.

Oktober
2024

17.00 -
20.00

Workshop

Sandra Pilz
Entspannen durch
neurokreatives
Zeichnen

In diesem Workshop wollen
wir uns mit Neurodings®
entspannen. Das Zeichnen
von Neurodings-Bildern soll
dabei helfen zu mehr Gelas-
senheit zu kommen und den
stressigen Alltag fiir ein paar
Stunden zu vergessen. Es
geht darum, den Moment zu
geniefden, die eigene Kreativi-
tat zu entfalten und zu einer
inneren Ruhe zu kommen.
Waihrend des Zeichnens
kann man einfach entspan-
nen, oder sich auch gezielt
mit bestimmten Emotionen
auseinandersetzen.

Jeder kann mitmachen,
man muss fur diese Methode
nicht zeichnen konnen.

BILDUNGSGUTSCHEIN|
EINLOSBAR

Sandra Pilz
Neurodings®-Trainerin, Dipl.
Lebens- und Sozialberaterin;
St. Peter/Au

Kosten 60,00 Euro
Anmeldung bis 07.10.2024

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Mittwoch 16.00 -

16 18.00
°

Oktober Workshop

2024 2 Termine

Gerlinde Hofer
Elternberatung

Donnerstag 09.00 -

17 16.00
°

Oktober Seminar
2024

Birgit Freidhager, Sabine Braumandl
Auszeit-Tag

Alle Terminmoglichkeiten:
Mi, 16. Okt.: 16.00 - 18.00
Mi, 13. Nov.: 16.00 - 18.00

Elterngruppe fiir werdende
Eltern und Eltern mit Kind
bis zum Ende des ersten
Lebensjahres

Wenn ein Kind auf die Welt
kommt, werden die Nachte
kiirzer, die Arbeit mehr, die
Liebe grofd und die Gefiihle
intensiv ...

Was kommt bei der Geburt
unseres Kindes auf uns zu?
Wie konnen wir unsere Be-
ziehungen in der werdenden
Familie liebevoll gestalten?
Wie konnen wir die Aufga-
ben fair verteilen?

uv.m.

Gerlinde Hofer
Partner-, Ehe-, Familien- und
Lebensberatung

kostenlos

Anmeldung bis 4 Tage vorher
Kooperation BEZIEHUNGLEBEN.AT
und gefdrdert vom Bundes-
ministerium Familienberatung

Ein Tag fiir pflegende und betreuende Angehorige

Wenn Menschen zu Hause ihre Angehorigen betreuen und
pflegen, kann es dazu kommen, dass sie sich selbst tiberfor-
dern. Thr eigenes Wohlergehen stellen pflegende Angehérige
meist hinten an. Dabei ist es sehr wichtig, dass pflegende
Angehorige auf die eigene Gesundheit achten und kleine Aus-
zeiten in ihrem Alltag einbauen. Denn wer sich nicht ausrei-
chend erholt, dem droht Erschépfung.

Die Caritas-Servicestelle Pflegende Angehorige bietet deshalb
diesen Auszeit-Tag unter dem Motto "Spiiren, Auftanken,
Durchatmen" fiir pflegende Angehérige an.

Programm:

- Einfithrung in die Achtsamkeitspraxis mit Yoga und
Meditation

- Achtsames Kochen und gemeinsames Essen in Stille

- Kunsttherapeutisches Arbeiten mit Ton

- Gemeinsamer Kaffee und Kuchen

- Abschluss: Altes Verabschieden und auf Neues ausrichten

ANMELDUNG bei:
Mag.? Birgit Freidhager, birgit.freidhager@caritas-ooe.at

Sabine Braumandl MAS
Kunsttherapeutin, Super-
visorin; Linz

Mag.? Birgit Freidhager
Caritas-Servicestelle Pflegende
Angehorige Steyr & Steyr-
Land; Steyr

Kosten 50,00 Euro
Anmeldung bis 10.10.2024
Kooperation mit CARITAS Pflegende Angehorige

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at 29
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Samstag 09.00 -

19 . 18.00

Oktober Seminar
2024

Ehevorbereitung aktiv

Alle Terminmoglichkeiten:
Samstag, 19. Oktober: 9.00 - 18.00
Sonntag, 26. Janner: 9.00 - 18.00
Samstag, 8. Februar: 9.00 - 18.00
Freitag, 28. Februar: 13.30 - 22.00

Das Kompaktseminar fiir Paare, die kirchlich heiraten wollen.
Im Tagesseminar haben Sie die Moglichkeit, sich einzeln, als
Paar, in Kleingruppen und im Plenum unter kompetenter An-
leitung mit folgenden Themen zu befassen: Kommunikation
(Gespréch als Beziehungsinstrument, Umgang mit Gefiihlen,
Projekt Ehe) | Auseinandersetzung mit den Herkunftsfami-
lien | Ehe als Sakrament | Zartlichkeit, Erotik und Sexualitit

| Familie werden: Gemeinsame Fruchtbarkeit und verant-
wortete Elternschaft | ziviles Eherecht: Ehe als Rechts- und
Wirtschaftsgemeinschaft.

Sie bekommen Anregungen und Unterlagen zur Gestaltung
weiterer Paargespriche fiir zu Hause.

L J—
Kosten 100,00 Euro pro Paar wirtrauenun R L
Anmeldung bis 1 Woche vorher
Kooperation mit BEZIEHUNGIeben

Donnerstag 19.30

°
November Vortrag

2024

Doris Ramsebner
Hochsensibel -
naund?

Hochsensible Personen neh-
men Reize intensiver wahr,
ihre Sinne sind ausgepragter
und sie sind meist sehr em-
pathisch. Aus diesem Grund
missen sie mehr verarbeiten
und tberfordern oft schnel-
ler. Etwa jeder finfte Mensch
ist hochsensibel, die wenigs-
ten wissen es und fiithlen sich
ihr Leben lang falsch und
missverstanden.

- Was ist Hochsensibilitat?

- Was bedeutet es
hochsenibel zu sein?

- Welche Alltagshelfer gibt es
und wie kann ich sie
integrieren?

Der Vortrag soll sich an alle

richten, die vermuten, dass

sie selbst, oder ein zu be-
treuendes Kind hochsensibel
sind, bzw. sich einfach tiber
das Thema informieren
mochten.

Doris Ramsebner
Dipl. Trainerin fiir Hochsen-
sibilitat; Ried im Traunkreis

Kosten 9,00 Euro VVK, 11,00 Euro AK
Kooperation mit Drehscheibe Kind

30 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Montag 19.00 -
18, 22.00
November ~ Workshop
2024

kfb

Impulstreffen der
Katholischen Frau-
enbewegung OO

Aus Quellen leben

Die Quelle gilt seit jeher als
Symbol des strémenden
Lebensflusses, in der Bibel
fiir die ewige, nie versiegende
Glte Gottes. Wer aus Quellen
lebt, hat Zugang zur Kraft
seiner Herkunft und schopft
daraus Lebendigkeit und
Energie. Die Beziehung zum
Grund unseres Daseins fiithrt
dazu, dass wir in Bewegung
bleiben und uns weiterent-
wickeln kénnen. Das gilt fiir
Menschen genauso wie flir
Organisationen.

Beim Impulstreffen ergriin-
den wir die Quellen der kfb,
den Ursprung und das "Wa-
rum"” unserer christlichen
Frauengemeinschaft. Wir
vergewissern uns der Hal-
tungen, die uns in unserem
Engagement leiten. Und wir
fragen nach unseren person-
lichen Quellen, aus denen
wir leben.

kostenlos

Donnerstag 16.00 —

2 1 19.30
°

November Kurs

2024 4 Abende

Werner Weissengruber, Christina
Hagmiiller
Erste Hilfe fiir die Seele

Alle Termine:
21.11./28.11./5.12. /12.12.

Erste Hilfe fiir psychische Gesundheit in 5 Schritten

In diesem Seminar wird Grundwissen zu psychischen
Erkrankungen vermittelt.

Konkrete Erste-Hilfe-Mafinahmen bei Problemen und Krisen
werden vorgestellt und getibt. Sie lernen Erste Hilfe flr psy-
chische Gesundheit in 5 Schritten kennen und beschéftigen
sich mit den héufigsten bzw. schwerwiegendsten psychischen
Erkrankungen.

Die Ansprache und Unterstiitzung von Menschen, bei denen
sich erste Anzeichen einer psychischen Erkrankung zeigen,
wird ebenso besprochen und trainiert. Gemeinsame Ubungen
und Rollenspiele sind neben der theoretischen Wissensver-
mittlung fester Bestandteil des Seminars. Zusatzlich wird
thematisiert, was Sie selbst fiir Thre psychische Gesundheit
tun konnen.

Link: https://angebote.
erstehilfefuerdieseele.at/de/9/
Oberoesterreich?esraSoftldva=68852

Werner Weissengruber
Erste Hilfe fiir die Seele
Instruktor, Mitarbeiter
Krisenhilfe O0; Linz

DSA Christina Hagmiiller
Erste Hilfe fiir die Seele Inst-
ruktorin, Mitarbeiterin Psycho-
sozialen Beratungsstelle Wels

Kosten 200,00 Euro
Anmeldung bis 14.11.2024 per Link oder QR-Code
Kooperation mit pro mente OO

Y Erste Hilfe
~ fiir die Seele

rittus won (o1 rrervie At

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at 31
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Donnerstag 18.30 -
20.00

Kurs
3 Abende

°
Dezember
2024

Birgit Jell
Perspektiven -
Meditationskreis

Alle Termine:
4.12./11.12./15.01

Inspiration und Motivation

Erleben Sie gemeinsam mit
anderen Frauen eine wohl-
tuende Auszeit vom Alltag im
Meditationskreis, der nicht
nur Raum fiir schwingende
Worte bietet, sondern auch
tiefgriindige Botschaften
vermittelt. Inspirierende
Lebensweisheitsgeschichten,
darunter auch solche aus der
Sinnlehre von V.E. Frankl,
laden dazu ein, beriihrt und
inspiriert zu werden.

Im geschiitzten Meditations-
kreis haben Sie die Mdglich-
keit, neue Perspektiven zu
entdecken und personliches
Wachstum zu erleben.

Birgit Jell

Dipl. Body- & Vitaltrainerin,
Dipl. Psychol. Beraterin, Logo-
therapie (n. V.E. Frankl); Dietach

BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR

Kosten 77,00 Euro
Anmeldung bis 29.11.2024

32

Dienstag 09.00 -
1 4 10.30
°
Janner Kurs
2025 10 Vormittage
Rosa Wieser
SelbA fiir alle ab 55

Alle Termine:
14.01./21.01./28.01./ 4.02./
11.02./25.02./4.03./11.03./
18.03./25.03.

Ein abwechslungsreiches
Gedichtnistraining mit dem
Schwerpunkt Bewegung fur
alle ab 55. Die wirkungsvolle
Kombination von:

- Bewegung: fordert das
Denken - in diesem Sinne
werden Korper und Geist
trainiert

- Gedéchtnis: im Denken fit
bleiben - Ubungen, die die
geistige Beweglichkeit an-
regen und Spafd machen

- Alltag: trainieren in der
Praxis - im vertrauten
Rahmen tiber aktuelle
Lebensfragen sprechen,
Themen diskutieren und

Loésungen finden
Rosa Wieser Squ:%)

SelbA-Trainerin, Fachsozial-
betreuerin Altenarbeit;
St. Ulrich

Kosten 83,00 Euro inkl. Kopien
Anmeldung bis 09.01.2025
Kooperation mit KBW

Mittwoch  14.30 -
15, 16.00

°
Janner Kurs
2025 10 Nachmittage
Rosa Wieser
SelbA

Alle Termine:
15.01./22.01./29.01./5.02./
12.02./26.02./5.03./12.03./
19.03./26.03.

"Unser Gehirn ist keine
Schuhschachtel, sondern wie
eine Perlenkette, die jeden
Tag glanzen will. Dafiir kann
man taglich gehirngerech-

te und kniffelige Ubungen
machen. Es geht nur ums
gemeinsame Tun."

Bei SelbA - selbststindig im
Alter - einem abwechslungs-
reichen und anerkannten
Trainingsprogramm, wer-
den Korper, Geist und Seele
in Schwung gehalten, die
Gehirnleistungen aktiviert
und trainiert. Ein Weg, die
Lebensqualitit bis ins hohe
Alter zu erhalten bzw. deut-

lich zu verbessern. %)
Rosa Wieser Squu

SelbA-Trainerin, Fachsozial-
betreuerin Altenarbeit;
St. Ulrich

Kosten 83,00 Euro inkl. Kopien
Anmeldung bis 10.01.2025
Kooperation mit KBW

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Montag 18.30 -
2 O 21.00
Janner Kurs

2025 2 Abende
Gerlinde Winter

Gesund und gestarkt mit Achtsamkeit und
Selbst-Mitgefiihl

Alle Termine: 20.01./27.01.

Wie kdnnen wir gerade in unsicheren Zeiten freundlich mit
uns selbst und anderen umgehen? Wie kdnnen wir innere Sta-
bilitét, Kraft und Klarheit mit Meditation und Kérperwahr-
nehmung starken? An zwei Abenden lernen wir leichte, freud-
volle Ubungen fiir zwischendurch um uns so wohl, sicher und
prasent als moglich im eigenen Leben zu fithlen.

Wir schopfen aus zwei fundierten, wissenschaftlich

erprobten Methoden:

- MBSR (mindfulness based stress reduction | Stressbewél-
tigung durch Achtsamkeit) nach Jon Kabat-Zinn

- MSC (Mindful self-compassion | Achtsames Selbst-
Mitgefiihl) nach Kristin Neff & Christopher Germer.

Wir ergriinden das fruchtbare Zusammenwirken von Jahr-
tausende alter Meditationstradition und aktuellen Erkennt-
nissen der Neuro-Wissenschaften.

1. Abend: Einfithrende Ubungen zu Achtsamkeit und
Informationen aus vier Jahrzehnten Achtsamkeitsforschung

2. Abend: Einfithrende Ubungen zu Selbst-Mitgefiihl,
dazwischen Inputs zu aktuellen Forschungsergebnissen

Mag.? (FH) Gerlinde Winter
MBSR, MSC
Achtsamkeitstraining,
Alexandertechnik; Steyr

BILDUNGSGUTSCHEIN|
EINLOSBAR

Kosten 61,00 Euro
Anmeldung bis 15.01.2025

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at

L

Jom\ﬁ:mine
SELBSTHILFEGRUPPE

Fir Menschen mit
Depressionen und deren
Angehorige /
www.pro-homine.at

Zeit:

Jeden 2. Montag im Monat
19.00 bis 21.00 Uhr

Ort: Dominikanerhaus

Tel.: 0664 /2311570
Mail: pro-homine@gmx.at

33
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Samstag 09.00 -

01 . 17.00

Februar Seminar
2025 Aufstellungsarbeit

Agnes Brandl, Stefan Schottl
Wahrnehmen was ist

Systemisch-spirituelle Aufstellungsarbeit

In diesem Tagesseminar laden wir Sie ein, Thre personlichen
Anliegen, Fragen oder auch korperlichen Symptome durch die
Methode der systemisch-spirituellen Aufstellung zu bearbei-

ten.

Bisher unbekannte Ressourcen, Hindernisse und Kraftquellen
werden im Hier und Jetzt wahrgenommen und er6ffnen neue
Perspektiven. Auch Menschen, die selbst kein Anliegen auf-
stellen wollen, sind im Seminar willkommen.

Mag.* Agnes Brandl

Einzel- und Familienberatung; Molln

Mag. Stefan Schottl

Einzel- und Familienberatung; Schlierbach

KOSten 1 54700 EU’(O fur AUfSte”er*ln BIl:l:::;SGUT.SCHEIN
R

94,00 Euro fur Rollenspieler*in EINLOSBAL
Anmeldung bis 28.01.2025

34

ABO Frauengruppe

Wir springen Uiber unseren
Schatten und

wir wagenes... .

- unsere Sorgen und Angste,

-unsere Scham- und Schuld-
gefiihle

welche durch schiadlichen

Alkoholkonsum entstanden

sind, in der

ABO-Frauengruppe mit

anderen zu teilen!

14-tigige Treffen,
ab10.09.2024
jeweils dienstags,
9.30-11.30 Uhr

Alle Termine:

10.9./24.9./8.10./
22.10./5.11./19.11./
3.12./17.12./25.02.

Sie kénnen auch telefonisch
Einzelberatung bzw. Video-
telefonberatung in Anspruch
nehmen.

Mag.* Himmerle
0664/ 600 72 89210

Helga Ratzenbock
0664/ 600 72 895 53

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at
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Donnerstag 11.15 -

19 . 1245

September Kurs
2024 9 Vormittage

Mathew Docherty
English-Talk
Runde

Alle Termine:
19.09./26.09./3.10./24.10./
711./14.11./21.11./ 28.11./
12.12.

Sprachgewandtheit und
Small Talk zu allgemeinen
Themen iben (spezifische
Fachgebiete auf Anfrage).

Uben Sie sich im flieflenden
Sprachgebrauch und haben
Sie Spafd dabei, die Sprache
frei von strengen Regeln zu
verwenden - das Ziel ist es,
verstanden zu werden!

Ing. Mathew Docherty MA
Native Speaker; Steyr

Kosten 83,00 Euro
Anmeldung bis 16.09.2024
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Dienstag 14.00 -

O]_ . 1530

Oktober Kurs
2024 8 Nachmittage

Sibylle Bauml
Say it in English!

Alle Termine:
1.10./8.10./22.10./5.11./
12.11./19.11./ 26.11. / 3.12.

Level B1

Improve your English - have
a conversation about diffe-
rent topics and a revision of
basics once a week in a nice
group!

Sibylle Bauml
Englischlehrerin; Steyr

Kosten 74,00 Euro inkl. Kopien
Anmeldung bis 26.09.2024

Dienstag 18.00 -

O]_ . 19.30

Oktober Kurs

2024 8 Abende
Sibylle Bauml

Conversation in
the Evening

Alle Termine:
1.10./8.10./22.10./5.11./
12.11./19.11./ 26.11. / 3.12.

Level Bl

We are going to discuss
different topics. You will

be given a good mix of new
words and phrases as well as
arevision of basics.

Sibylle Bauml
Englischlehrerin; Steyr

Kosten 74,00 Euro inkl. Kopien
Anmeldung bis 26.09.2024

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Freitag 09.00 -

04 ., 12.00

Oktober Kurs
2024 3 Vormittage

Christopher Dickbauer
Smart und fit am Handy -
Grundlagenkurs

Alle Termine:
4.10./11.10./18.10.

Smartphone-Fihrerschein Teil 1

Sie haben erst seit kurzem ein Smartphone? Sie wollen es
sicherer bedienen konnen?

Im Kurs werden von unserem Trainer in einfacher, verstdnd-
licher Sprache folgende Themen mit viel Geduld gezeigt und
mit Thnen getibt:

Bedienung leichtgemacht, Aufbau, wichtige Begriffe, Telefon
und Kontakte, SMS, Fotos, Einstellungen, Grundlagen zum
Internet, WLAN, Google Konto, Apps

Wenn sie unsicher sind ob Sie den Anfanger*innen oder
Fortgeschrittenenkurs besuchen sollen, senden wir Thnen
gerne einen Fragebogen diesbeziiglich zu.

Chistopher Dickbauer
EDV-Trainer, SelbA-Digital-
Trainer; Neuhofen an der
Krems

Kosten 85,00 Euro Sﬁ?.fb‘g

Anmeldung bis 30.09.2024
Kooperation mit SelbA 00

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at 37
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Freitag 17.00 -
O 8 20.00

[
November Workshop
2024
Daniela Birner
Gewaltfreie
Kommunikation

Die Gewaltfreie Kommu-
nikation nach Marshall
Rosenberg ist eine erlernbare
Methode, aber auch eine Idee
und eine Haltung. Sie kann
helfen uns das Zusammen-
leben im Familienalltag zu
erleichtern, uns auf schwieri-
ge Gesprache vorzubereiten
oder Konflikte besser zu
verstehen und zum passen-
den Zeitpunkt die richtigen
Worte zu finden.

In diesem Workshop lernen
Sie die Gewaltfreie Kommu-
nikation als Methode ken-
nen, um mit neuem Blick auf
alltdgliche Situationen oder
auch Konfliktsituationen
schauen zu kénnen.

Iﬁqum'y
- =t |
Daniela Birner BA

Psychotherapeutin in Ausbil-
dung unter Supervision;
Garsten -
BILDUNGSGUT‘SCH'EIN
Kosten 50,00 Euro FINLOSBAR
Anmeldung bis 04.11.2024
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Freitag 09.00 -
1 5 12.00
°
November Kurs
2024 3 Vormittage

Christopher Dickbauer
Smart und fit am
Handy -
Aufbaukurs

Alle Termine:
15.11./22.11. / 29.11.

Smartphone-Fiihrerschein
Teil 2

Sie kénnen schon ganz gut
mit dem Smartphone um-
gehen und haben Lust auf
mehr? Dann sind Sie im Auf-
baukurs richtig.

Themen: Unterwegs im
Internet, hilfreiche Apps ins-
tallieren und 16schen, Google
Maps, WhatsApp, Signal,
Sicherheit im Internet, Ober-
flache verwalten

Nach Absolvierung von
Grundlagen- und Auf-
baukurs erhalten Sie den
SelbA-Smartphone-Fiithrer-
schein.

Chistopher Dickbauer
EDV-Trainer, SelbA-Digital-
Trainer; Neuhofen an der

Krems
§_e:f.p‘%

Kosten 85,00 Euro
Anmeldung bis 06.11.2024
Kooperation mit SelbA 00

Freitag 13.00 -
29 15.00
November Workshop
2024

Christopher Dickbauer
WhatsApp - Tipps,
Tricks und Neues

Sind Sie bereits vertraut mit
den Grundlagen von Whats-
App und moéchten nun Thr
Wissen vertiefen? Suchen Sie
nach fortgeschrittenen Tipps
und Tricks, um Ihre Whats-
App-Erfahrung auf ein neues
Level zu heben? In diesem
Workshop "fiir fortgeschrit-
tene Senior*innen" werden
wir uns auf eine tiefgehende
Erkundung der erweiterten
Funktionen von WhatsApp
begeben und Thnen helfen,
Thre Kommunikation noch
effizienter und unterhalt-
samer zu gestalten. Egal,

ob Sie bereits routiniert im
Umgang mit WhatsApp sind
oder nach neuen Heraus-
forderungen suchen - dieser
Kurs bietet Thnen die Mog-
lichkeit, Ihr Wissen zu erwei-
tern und neue Fihigkeiten zu
erlernen.

Chistopher Dickbauer
EDV-Trainer, SelbA-Digital-
Trainer; Neuhofen an der

Krems ‘%\
Kosten 22,00 Euro Se.fb,.

20,00 Euro fur KBW-Mitglieder
Anmeldung bis 25.11.2024
Kooperation mit SelbA 00

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Freitag 14.00 -

13 . 19.30

Dezember  Seminar
2024

Sylvia Brazda
Der Tanz mit dem
Eisberg

Tipps und Tools fiir eine
gelingende interkulturelle
Kommunikation

Die Bewdltigung unseres
privaten und beruflichen
Alltags ist mehr denn je
durch die Zusammenarbeit
mit Menschen verschiedener
Herkunft gepréagt. Missver-
standnisse, Probleme und
Konflikte sind haufig an der
Tagesordnung.

In diesem Seminar wid-
men wir uns dem besseren
Verstandnis fur die immer
bunter werdende kulturel-
le Vielfalt und wie wir mit
Menschen anderer Kulturen
erfolgreich kommunizieren

konnen.
B)

FORUM 00
Sylvia Brazda BSc. MA
SysImpuls Unternehmensbe-
ratung, Coaching, Seminare,

Training; Linz —

E.'h'i%:.?iﬁ“‘*“ém
Kosten 89,00 Euro inkl.Unterlagen
Anmeldung bis 09.12.2024

Dienstag 14.00 -

14 . 1530

Janner Kurs
2025 9 Nachmittage

Sibylle Bauml
Say it in English!

Alle Termine:
14.01./21.01./28.01./ 4.02./
11.02./25.02./11.03./18.03. /
25.03.

Level B1

Improve your English - have
a conversation about diffe-
rent topics and a revision of
basics once a week in a nice
group!

Sibylle Bauml
Englischlehrerin; Steyr

Kosten 83,00 Euro inkl. Kopien
Anmeldung bis 09.01.2025

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at
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Dienstag 18.00 -
1 4 19.30
Janner Kurs

2025 9 Abende
Sibylle Bauml

Conversation in
the Evening

Alle Termine:
14.01./21.01./28.01./4.02./
11.02./25.02./11.03./18.03. /
25.03.

Level Bl

We are going to discuss
different topics. You will

be given a good mix of new
words and phrases as well as
arevision of basics.

Sibylle Bauml
Englischlehrerin; Steyr

Kosten 83,00 Euro inkl. Kopien
Anmeldung bis 09.01.2025

40

Donnerstag 11.15 -
12.45

Kurs
9 Vormittage

°
Janner
2025

Mathew Docherty
English-Talk
Runde

Alle Termine:
16.01./6.02./13.02./27.02./
6.03./13.03./20.03./27.03./
3.04.

Sprachgewandtheit und
Small Talk zu allgemeinen
Themen Uiben (spezifische
Fachgebiete auf Anfrage).

Uben Sie sich im flieflenden
Sprachgebrauch und haben
Sie Spafd dabei, die Sprache
frei von strengen Regeln zu
verwenden - das Ziel ist es,
verstanden zu werden!

Ing. Mathew Docherty MA
Native Speaker; Steyr

Kosten 83,00 Euro
Anmeldung bis 10.01.2025

Freitag 17.00 -
2 4 20.00
Janner * Workshop
2025

Daniela Birner
Gewaltfreie
Kommunikation

Die Gewaltfreie Kommu-
nikation nach Marshall
Rosenberg ist eine erlernbare
Methode, aber auch eine Idee
und eine Haltung. Sie kann
helfen uns das Zusammen-
leben im Familienalltag zu
erleichtern, uns auf schwieri-
ge Gespriche vorzubereiten
oder Konflikte besser zu
verstehen und zum passen-
den Zeitpunkt die richtigen
Worte zu finden.

In diesem Workshop lernen
Sie die Gewaltfreie Kommu-
nikation als Methode ken-
nen, um mit neuem Blick auf
alltagliche Situationen oder
auch Konfliktsituationen
schauen zu konnen.

Daniela Birner BA I ——k

Psychotherapeutin in Ausbil-

dung unter Supervision;
Garsten
Kosten 50,00 Euro EincosBAR

Anmeldung bis 20.01.2025

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at
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Donnerstag 08.15 -

19, 0945
September Kurs

2024 9 Vormittage
Mathew Docherty

Yoga am Morgen

Alle Termine:
19.09./26.09./3.10./24.10./
711./14.11./21.11. / 28.11./
12.12.

Yoga ist eine Reise in dich
selbst, bewege deinen Korper
und beruhige deinen Geist!
In diesem Kurs tiben wir
klassische Hatha-Yoga-Asa-
nas (Kérperhaltungen) in
Kombination mit flieRenden
Bewegungsabldufen und
beruhigenden Pranayama
(Atemiibungen).

Dieser Kurs ist fiir alle Alters-
gruppen und alle Niveaus
geeignet, fiir diejenigen, die
etwas Neues lernen oder ihre
Praxis vertiefen wollen, fur
diejenigen, die nach einer
regelmafligen Praxis suchen,
um ihren Alltag auszuglei-
chen und flexibler und besser
verankert zu sein.

Ing. Mathew Docherty MA
RYS Yogalehrer; Steyr

[T
BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR

Kosten 125,00 Euro
Anmeldung bis 16.09.2024

42

Donnerstag 10.00 -

19 . 1100

September ~Kurs
2024 9 Vormittage

Mathew Docherty
Gymnastik - im
Gleichgewicht blei-
ben auch im Alter

Alle Termine:
19.09./26.09./3.10./24.10./
711./14.11./21.11. / 28.11./
12.12.

Verbesserung der Mobilitat
und Flexibilitat sowie Ent-
spannung von Korper und
Geist.

Mit zunehmendem Alter
wird unser Koérper schwé-
cher und weniger flexibel.
Durch regelmaéflige
Bewegung und einfache
Gleichgewichts- und Deh-
nungsiibungen konnen wir
die Folgen jedoch verlang-
samen und einen gesunden
Korper bisins hohe Alter
erhalten.

Ing. Mathew Docherty MA

RYS Yogalehrer; Steyr

Kosten 83,00 Euro
Anmeldung bis 16.09.2024

Dienstag 16.00 —
24 20.00
September ~Kochkurs
2024

Elfriede Traxler
Einfach und
genussvoll vegan!

Veganer Kochkurs

Veganes Essen, das einfach in
der Zubereitung und klima-
freundlich ist? Eine alltags-
und kiihlschranktaugliche
Lebensmittelliste, aus der
Speisen entstehen, deren Ge-
schmack zwar vertraut, aber
auch irgendwie neu ist?

Diesen Anspriichen werden
die Rezepturen, die bei die-
sem Kochkurs gemeinsam
zubereitet und verkostet
werden, gerecht. Pikante
Speisen entstehen, die zum
veganen Genieféen verfiihren
und jederzeit zuhause nach-
gekocht werden konnen.
Rezeptunterlagen inklusive!

Elfriede Traxler

Dipl.-Pad." fir erndhrungswirt-
schaftlichen Fachunterricht,
Wellnesscoach; Steyr

Kosten 47,00 Euro inkl. Skript,
exkl. Lebensmittelkosten
Anmeldung bis 19.09.2024

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Mittwoch 15.00 —
25. 1630
September Kurs

2024 6 Nachmittage
Gertrude Stangl
Tanzen bringt
Lebensfreude

A

Alle Termine:
25.09./9.10./23.10./6.11./
20.11./4.12.

Geselliges Tanzen mit
Korper, Geist und Seele

Unser Tanzen erfreut das
Herz, verleiht Leichtigkeit
und eine Heiterkeit des
Gemdiits, die den Beschwer-
nissen des Alltags und des
Alterwerdens entgegenwir-
ken konnen. Sie brauchen
zur Teilnahme weder Vor-
kenntnisse noch einen Part-
ner! Von Kreistdnzen Uiber
Paar- und Blocktinzen bis zu
Squares ist alles moglich.

Es besteht auch die Mog-
lichkeit am 1. Nachmittag
den Kurs kennenzulernen.
Danach kénnen Sie entschei-
den, ob Sie den ganzen Kurs
besuchen mochten.

Gertrude Stangl
Referentin fiir Seniorentanz;
Steyr

Kosten 36,00 Euro
Anmeldung bis 20.09.2024

Dienstag 19.00 -

01 21.00
[ ]

Oktober Kurs

2024 8 Abende

Dietlinde Maiwoger
Luna Yoga

Alle Termine:
1.10./8.10./15.10./22.10./
5.11./12.11./19.11. / 26.11.

Luna Yoga ist eine kostliche
Korperkunst. Es ist Zeit zum
Durchatmen, Aufrichten,
Entspannen, Kraftigen, Be-
wegen, Beleben im Kreis von
Frauen. Bewusst experimen-
tieren wir mit korperlichen
Impulsen (Spiiriibungen und
Asanas), mit dem Atem und
mit innerer Ausrichtung - im
Wechsel mit Tiefenentspan-
nung. Uns selbst gut kennen-
lernen auf verschiedenen
Ebenen ist die Ernte.

Willkommen mit deiner
Lebensfreude, mit deiner
Vitalitat und in deiner Zart-
heit, mit deinen Geschich-
ten, deinem Rhythmus und
deiner Eigenart!

Mag.? Dietlinde Maiwdger
Luna Yoga Lehrerin,
Shiatsutrainerin; Garsten

BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR

Kosten 172,00 Euro
Anmeldung bis
26.09.2024

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at

U
Mittwoch

02.

Oktober
2024

09.00 -
10.30

Kurs
8 Vormittage

Hans Giinter Srajer
Feldenkrais -
Bewusstheit durch
Bewegung

Alle Termine:
2.10./9.10./16.10./23.10./
30.10./6.11./13.11. / 20.11.

Die Feldenkrais-Methode
nutzt sanfte, aufmerksam
ausgefiihrte Bewegungen,
um Lernprozesse anzuregen.
Tief verwurzelte Haltungs-
und Gewohnheitsmuster
kénnen so erkannt und bei
Bedarf gedndert werden.
Damit verbessert sich immer
der korperliche Komfort, die
Moglichkeit fiir eine gesunde
Haltung, jegliche Bewegung,
die Organisation des Bewe-
gungsapparates, das Gleich-
gewicht und das gesamte
Wohlbefinden. Feldenkrais
hilft Menschen sich selbst
integrativ kennenzulernen
und dadurch die Qualitét
ihres gesamten Tuns zu ver-
bessern.

Mag. Hans Gunter Srajer
Zertifizierter Feldenkrais Prac-
titioner, Gentle Moving Trainer,
Eingetragener Mediator; Steyr

Kosten 134,00 Euro ———

Anmeldung bis Eincossar oo™
27.09.2024

43
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Montag 09.00 -
O 7 10.00

[ ]
Oktober Kurs
2024 6 Vormittage
Helga Forstner
Bewegt in den Tag -
leicht und

freufivoll im Leben

e L ,i-
b L L
s 3
X a 2 §
4y S

Alle Termine:
7.10./14.10./21.10./4.11./
11.11. /18.11.

Korperbeweglichkeit und
-haltung hat viel mit Lebens-
pflege, Achtsamkeit und
mittlere Kérpergrundspan-
nung zu tun.

Unter Einhaltung bestimm-
ter Prinzipien werden ein-
fache Bewegungselemente
praktiziert. Durch Korper-
struktur- und Qi Gong-
Ubungen werden Beweg-
lichkeit, Gleichgewicht,
Koordination, Atmung und
Vorstellungskraft geschult
und konnen so in den Alltag
einflieféen und das Wohl-
befinden férdern. Meditative
Elemente runden das Pro-
gramm ab.

DI Helga Forstner

Qi Gong-, Tai Chi- & Psycho-
soziale Gesundheitstrainerin,
Bowtech-Praktikerin; Kronstorf

Kosten 50,00 Euro
Anmeldung bis 02.10.2024
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Montag 09.00 -
1 4 10.30
°
Oktober Kurs
2024 6 Vormittage

Lucie Bayer
Beckenbalance -
Wirbelsaulen- und
Beckenbodentraining

Freitag 18.00 -

]_ 8 . 2100

Oktober Workshop
2024

Michaela Lechner
Larchenharz-
balsam und Co
zubereiten

Alle Termine:
14.10./21.10./4.11./11.11./
18.11. / 25.11.

Wohlbefinden hat viel zu tun
mit Beweglichkeit. Darum
stimmen wir unseren Kor-
per, mit lockerer Bewegung
zur Musik, ein. Weiters mit
ganzheitlichem Mobilisieren
von Becken und Wirbelsaule.

Ein dynamisches Training
macht auch unseren Becken-
boden stirker und gleich-
zeitig elastischer. Der Be-
ckenboden unterstiitzt fast
jede Korperbewegung. Wir
nehmen unseren Kérper mit
den verschiedenen Zusam-
menhingen bewusster wahr.
So entsteht ein gutes Kor-
pergefithl und eine bessere
Beckenbalance.

Lucie Bayer
Tanzpadagogin und
Pilatestrainerin; Garsten

W
BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR

Kosten 80,00 Euro
Anmeldung bis 09.10.2024

Fir die kalte Jahreszeit sind
Balsame eine wohltuende
Unterstltzung fiir Kérper,
Geist und Seele.

In diesem Workshop lernst
du, wie du aus unterschied-
lichen wirkstoffreichen
Pflanzendlen und Rohstof-
fen deine eigenen Balsame
zubereitest. Das Harz der
Larche, das auch zum Einsatz
kommt, hat eine lange volks-
heilkundliche Tradition.

Du stellst folgende Formulie-
rungen selbst her: Larchen-
harzbalsam, Brustbalsam
Thymian, Nasenbalsam
Cajeput, ndhrende Lippen-
pflege mit Bienenwachs.

BILDUNGSGUTSCHEIN|
EINLOSBAR

Mag.? Michaela Lechner FH
Referentin fiir Pflanzenheil-
kunde, Naturkosmetik und

Griune Kosmetik; Steyr

Kosten 66,00 Euro exkl. 18,00 Euro
Materialkosten, inkl. Rezepte
Anmeldung bis 07.10.2024

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



samstag 10,00 - Mittwoch 18,30 —

19 18.00 23 21.00

Oktober Seminar Oktober Kurs

2024 2024 3 Abende
Michaela Lechner Dietlinde Maiwoger
Naturkosmetik Yoga & Atem

fur die reife Haut

Widme dich intensivdeinem  Alle Termine:

Hautwohlbefinden. 23.10./6.11./20.11.
3 Abende fir Manner und
Frauen
In diesem Seminar entstehen
aus unterschiedlichen wirk- Yoga verbindet mentale Ein-
stoffreichen Pflanzendlen stellung und korperliches
und kosmetischen Rohstof- Erforschen.

fen reichhaltige Formulie-
rungen. Dabei stellstdu funf ~ Kraft, Freude, Leichtigkeit

verschiedene Rezepturen und Beweglichkeit sind er-
flir die Haut reiferen Alters wiinschte Nebenwirkungen.
selbst her: eine ndhrende

Gesichtscreme, eine satte Fur Anfanger*innen und
Nachtcreme mit Argandl, ein  Fortgeschrittene geeignet.
besonderes Augen-Roll-On, Herzlich willkommen!

eine wohltuende Augen-

creme und ein gehaltvolles
Gesichtsol mit Sanddorn.

gz
Mag.? Michaela Lechner FH Mag.? Dietlinde Maiwoger
Referentin fiir Pflanzenheil- Luna Yoga Lehrerin,
kunde, Naturkosmetik und Shiatsutrainerin, Pddagogin;
Griine Kosmetik; Steyr Garsten
Kosten 138,00 Euro exkl. 25,00 Euro Kosten 82,00 Euro el
Materialkosten, inkl. Rezepte Anmeldung bis EINLOSBAR
Anmeldung bis 08.10.2024 18.10.2024

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at 45
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Montag 18.00 —

04 ., 19.30

November Kurs
2024 5 Termine

Ursula Kerec
Basenfasten - vor dem Advent
Prasenz & Online

Samstag 09.30 -

]_6 . 1630

November Seminar
2024

Christine Roth
Franklin®
Aktivworkshop

Alle Termine:
Montag, 4. November: 18.00 - 19.30 (Dominikanerhaus)
Freitag, 8. November: 19.00 - 20.30 (online)
Montag, 11. November: 19.00 - 20.00 (online)

Mittwoch, 13. November: 16.00 - 17.30 (Fastentalk in Bewegung
beim Freibad Garsten)
Freitag, 15. November: 18.00 - 19.30 (Dominikanerhaus)

"Regelméfdig basische Mahlzeiten geniefden und dabei sanft
entschlacken" diese Art des Fastens ist zu 100 % alltagstaug-
lich. Ideal flir alle die sich der Gesundheit etwas Gutes tun

wollen.

Ablauf:

- 2 sanfte Einstiegstage
- 7basische Genusstage
- 2 Aufbautage

- 5x Gruppentreffen (2 x Priasenz, 2 x online iiber Zoom,

1x Fastentalk in Bewegung)
- Impulse fiir die Woche via E-Mail

"TUN WIR WAS, DANN TUT SICH WAS"

Ursula Kerec MSC

DGKP, Dipl. Basenfasten- und
Vitaltrainerin, Gesundheits-
wissenschaftlerin; Steyr

Kosten 138,00 Euro inkl. Skript F—

Anmeldung bis 30.10.2024 e

46

Themen rund um die
Franklin-Methode®

Wie man iiber "Bewegung,
die im Kopf beginnt" zu
"Entspannten Schultern
und einem gelsten Nacken"
kommt, oder , dass "Locker
sein stark macht" und man
sich "Jung denken kann",
wird bei dieser faszinieren-
den Korperarbeit gelehrt und
noch mehr selbst erlebt und
gespurt.

Dadurch haben Energie und
Lockerheit freie Bahn!

Christine Roth
Bewegungspadagogin Franklin
Methode®, Yogalehrerin und

Therapeutin; Linz

BILDUNGSGU;‘S;AEIN
Kosten 115,00 Euro EINLGSBAR
Anmeldung bis 12.11.2024

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Donnerstag 18.00 -

2 8 ., 2100

November Kochworkshop
2024
Ursula Kerec

Pflanzliches Eiweif}
- woher?

Klimagerechte Kiiche

Wenn wir wollen, dass die
Erde ein bewohnbarer Planet
bleibt, miissen wir unsere
Erndhrungsgewohnheiten
andern, weniger vom Tier
und mehr von der Pflanze
auftischen. Hulsenfriichte
und Getreide versorgen uns
ausreichend mit Eiweif3,
wichtig ist die richtige Kom-
bination.

Entdecken Sie in diesem
Kochworkshop verschiedene
pflanzliche Eiweifsquel-

len und lernen Sie diese in
Verbindung mit den unter-
schiedlichsten Gerichten
kennen.

Ursula Kerec MSC

DGKP, Dipl. Erndhrungspada-
gogin, Studium Sport und
Erndhrung; Steyr

Kosten 47,00 Euro inkl. Skript,
exkl. Lebensmittelkosten
Anmeldung bis 22.11.2024

Mittwoch  15.00 -
() 8 16.30

[ )
Janner Kurs
2025 7 Nachmittage
Gertrude Stangl
Tanzen bringt
Lebensfreude

Alle Termine:
8.01./22.01./5.02./5.03./
19.03./2.04./23.04.

Geselliges Tanzen mit
Korper, Geist und Seele

Unser Tanzen erfreut das
Herz, verleiht Leichtigkeit
und eine Heiterkeit des
Gemlits, die den Beschwer-
nissen des Alltags und des
Alterwerdens entgegenwir-
ken konnen. Sie brauchen
zur Teilnahme weder Vor-
kenntnisse noch einen Part-
ner! Von Kreistdnzen tiber
Paar- und Blocktinzen bis zu
Squares ist alles moglich.

Es besteht auch die Mog-
lichkeit am 1. Nachmittag
den Kurs kennenzulernen.
Danach kénnen Sie entschei-
den, ob Sie den ganzen Kurs
besuchen mochten.

Gertrude Stangl
Referentin fiir Seniorentanz;
Steyr

Kosten 42,00 Euro
Anmeldung bis 19.12.2024

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at

L

Dienstag 19.00 -
]_4 21.00
Janner Kurs

2025 5 Abende

Dietlinde Maiwoger
Luna Yoga

Alle Termine:
14.01./21.01./28.01./ 4.02./
11.02.

Luna Yoga ist eine kostliche
Korperkunst. Es ist Zeit zum
Durchatmen, Aufrichten,
Entspannen, Kraftigen, Be-
wegen, Beleben im Kreis von
Frauen. Bewusst experimen-
tieren wir mit korperlichen
Impulsen (Splriibungen und
Asanas), mit dem Atem und
mit innerer Ausrichtung - im
Wechsel mit Tiefenentspan-
nung. Uns selbst gut kennen-
lernen aufverschiedenen
Ebenen ist die Ernte.

Willkommen mit deiner
Lebensfreude, mit deiner
Vitalitdt und in deiner Zart-
heit, mit deinen Geschich-
ten, deinem Rhythmus und
deiner Eigenart!

Mag.* Dietlinde Maiwdoger
Luna Yoga Lehrerin,
Shiatsutrainerin; Garsten

Kosten 107,00 Euro S
Anmeldung bis EINLOSBAR
09.01.2025

47
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Mittwoch

15.

Janner
2025

09.00 -
10.30

Kurs
8 Vormittage

Hans Giinter Srajer
Feldenkrais -
Bewusstheit durch
Bewegung

Alle Termine:
15.01./22.01./29.01./5.02./
12.02./26.02./5.03./12.03.

Die Feldenkrais-Methode
nutzt sanfte, aufmerksam
ausgeflihrte Bewegungen,
um Lernprozesse anzuregen.
Tief verwurzelte Haltungs-
und Gewohnheitsmuster
koénnen so erkannt und bei
Bedarf gedndert werden.
Damit verbessert sich immer
der korperliche Komfort, die
Moglichkeit fiir eine gesunde
Haltung, jegliche Bewegung,
die Organisation des Bewe-
gungsapparates, das Gleich-
gewicht und das gesamte
Wohlbefinden. Feldenkrais
hilft Menschen sich selbst
integrativ kennenzulernen
und dadurch die Qualitat
ihres gesamten Tuns zu ver-
bessern.

Mag. Hans Gunter Srajer
Zertifizierter Feldenkrais Prac-
titioner, Gentle Moving Trainer,
Eingetragener Mediator; Steyr

Kosten 134,00 Euro e

Anmeldung bis s
10.01.2025
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Donnerstag 08.15 -

09.45
°
Janner Kurs
2025 9 Vormittage
Mathew Docherty

Yoga am Morgen

Alle Termine:
16.01./6.02./13.02./27.02./
6.03./13.03./20.03./27.03./
3.04.

Yoga ist eine Reise in dich
selbst, bewege deinen Korper
und beruhige deinen Geist!
In diesem Kurs tiben wir
klassische Hatha-Yoga-Asa-
nas (Kérperhaltungen) in
Kombination mit fliefRenden
Bewegungsabldufen und
beruhigenden Pranayama
(Atemiibungen).

Dieser Kurs ist fiir alle Alters-
gruppen und alle Niveaus
geeignet, fir diejenigen, die
etwas Neues lernen oder ihre
Praxis vertiefen wollen, fur
diejenigen, die nach einer
regelmafigen Praxis suchen,
um ihren Alltag auszuglei-
chen und flexibler und besser
verankert zu sein.

Ing. Mathew Docherty MA
RYS Yogalehrer; Steyr

BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR

Kosten 125,00 Euro
Anmeldung bis 10.01.2025

Donnerstag 10.00 -
11.00

Kurs
9 Vormittage

°
Janner
2025

Mathew Docherty
Gymnastik - im
Gleichgewicht blei-
ben auch im Alter

Alle Termine:
16.01./6.02./13.02./27.02./
6.03./13.03./20.03./27.03./
03.04.

Verbesserung der Mobilitét
und Flexibilitat sowie Ent-
spannung von Korper und
Geist.

Mit zunehmendem Alter
wird unser Kérper schwi-
cher und weniger flexibel.
Durch regelméfdige
Bewegung und einfache
Gleichgewichts- und Deh-
nungsiibungen kénnen wir
die Folgen jedoch verlang-
samen und einen gesunden
Korper bisins hohe Alter
erhalten.

Ing. Mathew Docherty MA

RYS Yogalehrer; Steyr

Kosten 83,00 Euro
Anmeldung bis 10.01.2025

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Freitag 18.30 -

17 21.00

Janner Workshop
2025

Birgit Jell
Faszien - den
Korper befreien,

die Seele befliigeln

Gehen Sie auf Entdeckungs-
reise und starken Sie durch
die Heilkraft der Faszien
Thren Korper, Geist und See-
le. Unsere Hauptaufmerk-
samkeit liegt in der heutigen
Gesellschaft vermehrt im
Auflen. Schmerz ist oft

die letzte Moglichkeit des
Korpers uns zu signalisieren,
dass wir etwas dndern sollen.

Das Fasziengewebe erinnert
sich, speichert die belasten-
den, stressbelasteten Erfah-
rungen ab. Durch addquate
Korperarbeit und Wahrneh-
mung werden Spannungs-
muster der Faszien gelost.
Schenken Sie sich Leichtig-
keit und Entspannung durch
praktische Faszienlibungen.

Birgit Jell

Dipl. Body & Vitaltrainerin,
Pilates & Faszientraining, Logo-
therapie (n. V.E. Frankl); Dietach

BILDUNGSGUTSCHEIN

Kosten 50'00 Euro EINLOSBAR
Anmeldung bis 13.01.2025

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at

Indi he

" CURRY HOUSE }

Willkommen
Welcome. Namaste

Sebwmy i Mikael

e anideren .
e Opdienen” aum, ter ber disn Corredirbehine g

T: 07252-43933
infoi@curry-house.at | curry-house.at
Plarrgasse 3. 4400 Steyr
TAGLICHE MITTAGMENDS

OFFNUNGSZEITEN:
Taglichvom 11 - 14:30 Ubr und 17 - 32 U, Dienstag Rubetag
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Samstag 08.30 -

18 . 16.00

Janner 3 Wanderungen

2025

Maria Felbauer

Scheeschuhwandern in der Umgebung
Zeit zum Geniefden - Zeit zum Staunen

Samstag, 18. Janner
Arthofberg (861 m, Maria
Neustift)

ca. 22 Std. Aufstieg,

500 Hm, einfach

Samstag, 8. Februar
Brunnbacher Gamsstein
(1.273 m, Grofdraming)
ca. 3 Std. Aufstieg,

600 Hm, mittel

Mit gleichmaéfsigen Schritten gehen wir durch die schneebe-
deckte Landschaft. Wir lauschen dem leisen Knirschen des
Schnees unter unseren Schneeschuhen und vergessen dabei
die Hektik des Alltags. Schneeschuhwandern ist ein Weg zum
"Entschleunigen” - wir werden uns unterwegs daher auch Zeit ~ Samstag, 1. Méirz
nehmen und einen Text zum Nachdenken horen. Die Tour Hintereggeralm (ca. 1.300 m)
schlieféen wir mit einem gemiitlichen Zusammensitzen ab. ca. 2 Std. Aufstieg,
) 420 Hm, 5 km, einfach
Die genannten Ziele sind Vorschlage, kurzfristige Anderun-
gen wegen Schneelage und Sicherheit sind mdoglich. Sollte es
aufgrund der Schneelage moglich sein, in der ndheren Umge-
bung von Steyr mit den Schneeschuhen zu gehen, so werden
wir diese Alternative wihlen. Sollte es aufgrund der Schnee-
situation auch kein entsprechendes Alternativziel geben, wird
die Tour als Wanderung durchgefiihrt.

Die Angabe einfach/mittel/schwierig bezieht sich auf eine Treffpunkt:
Kombination aus Steilheit, Anforderung beim Gehen und bei der Kirche Ennsleite
Dauer der Tour.

Maria Felbauer

Wander- und Schneeschuh-
fihrerin, Outdoor-Trainerin;
Steyr

Kosten 23,00 Euro pro Wanderung
exkl. Leihgebtihr fiir Schneeschuhe ca. 9,00 Euro
Anmeldung bis 4 Tage vorher

50 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Montag 09.00 -
2 O 10.00

[ ]
Jénner Kurs
2025 8 Vormittage
Helga Forstner
Bewegt in den Tag -
leicht und freud-

Alle Termine:
20.01./27.01./3.02./10.02./
24.02./10.03./17.03. /24.03.

Korperbeweglichkeit und
-haltung hat viel mit Lebens-
pflege, Achtsamkeit und
mittlere Kérpergrundspan-
nung zu tun.

Unter Einhaltung bestimm-
ter Prinzipien werden ein-
fache Bewegungselemente
praktiziert. Durch Korper-
struktur- und Qi-Gong-
Ubungen werden Beweg-
lichkeit, Gleichgewicht,
Koordination, Atmung und
Vorstellungskraft geschult
und konnen so in den Alltag
einfliefden und das Wohl-
befinden férdern. Meditative
Elemente runden das Pro-
gramm ab.

DI Helga Forstner

Qi Gong-, Tai Chi- & Psycho-
soziale Gesundheitstrainerin,
Bowtech-Praktikerin; Kronstorf

Kosten 67,00 Euro
Anmeldung bis 15.01.2025

Dienstag 19.30
[ ]
Janner Vortrag
2025
Alexander Zeilner

Gesunder Darm - gesunder Mensch?

-0
W

Zusammenhénge der Darmflora mit Gesundheitsstérungen
aus Sicht der Ganzheitsmedizin

Mag. Dr. Alexander Zeilner, Arzt fiir Allgemeinmedizin, Fach-
arzt fiir Innere Medizin und Humanbiologe im ganzheitlich
orientierten Therapiezentrum VitaLogikum in Aschach an
der Steyr referiert iiber die Bedeutung des Darmes als Sitz
unserer Gesundheit.

Dabei wird auf die Bedeutung unserer Darmflora eingegan-
gen, deren Verdnderung sich oftmals schleichend und an vom
Darm weit entfernten Organsystemen als Erkrankung nieder-
schlagen kann. Neben bekannten Storungen der Verdauungs-
funktion wie Verstopfung, Blahungen und Durchfall werden
in diesem Vortrag speziell Zusammenhénge mit Unvertrag-
lichkeiten, Allergien, chronisch entziindlichen Darmerkran-
kungen und vielen anderen Fehlfunktionen beleuchtet und
mogliche Losungsansétze aus der Schulmedizin sowie aus der
Naturheilkunde vorgestellt.

Mag. Dr. Alexander Zeilner
Facharzt fiir Innere Medizin,
Arzt fir Allgemeinmedizin,
Humanbiologe; Garsten

Kosten 9,00 Euro VVK, 11,00 Euro AK

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at 51
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Montag 09.00 -
O 3 10.30
°
Februar Kurs
2025 6 Vormittage

Lucie Bayer
Beckenbalance -
Wirbelsaulen- und
Beckenbodentraining

Alle Termine:
3.02./10.02./24.02./3.03./
10.03./17.03.

Wohlbefinden hat viel zu tun
mit Beweglichkeit. Darum
stimmen wir unseren Kor-
per, mit lockerer Bewegung
zur Musik, ein. Weiters mit
ganzheitlichem Mobilisieren
von Becken und Wirbelsaule.

Ein dynamisches Training
macht auch unseren Becken-
boden stirker und gleich-
zeitig elastischer. Der Be-
ckenboden unterstiitzt fast
jede Kérperbewegung. Wir
nehmen unseren Koérper mit
den verschiedenen Zusam-
menhéngen bewusster wahr.
So entsteht ein gutes Kor-
pergefiithl und eine bessere
Beckenbalance.

Lucie Bayer
Tanzpiddagogin und
Pilatestrainerin; Garsten

Kosten 80,00 Euro s
Anmeldung bis Eiossar  oonem
29.01.2025
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Mittwoch 18.30 -
2 6 21.00

°
Februar Kurs
2025 3 Abende

Dietlinde Maiwoger
Yoga & Atem

Alle Termine:
26.02./12.03./26.03.

3 Abende fir Manner und
Frauen

Yoga verbindet mentale Ein-
stellung und korperliches
Erforschen.

Kraft, Freude, Leichtigkeit
und Beweglichkeit sind er-
wiinschte Nebenwirkungen.

Fur Anfanger*innen und
Fortgeschrittene geeignet.
Herzlich willkommen!

Mag.? Dietlinde Maiwoger
Luna Yoga Lehrerin,
Shiatsutrainerin, Pddagogin;
Garsten

Kosten 82,00 Euro -
Anmeldung bis EINLOSBAR
13.02.2025

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at
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Freitag 19.00

Septemb:er Vortrag

2024

Martin L. Fiala

Anton Bruckner:

Steyr - wo ich alljahrlich so gerne weile!

Musikalische Zeugnisse von Anton Bruckners Beziehung zu
Steyr

"Steyr - wo ich alljahrlich so gerne weile!", soll einst Anton
Bruckner iiber die alte Eisenstadt gesagt haben. Historisch be-
legt ist, dass der Musikant Gottes viele Sommer in der Stadt,
die ihm die nétige Kithle und Ruhe fiir intensive Schaffenspe-
rioden und seine Arbeit an der 8. und 9. Symphonie gewihrte,
verbracht hat.

Welche spezielle Verbindung Anton Bruckner zu Steyr hatte,
mit welchen Freunden und Gonnern er hier Zeit verbrachte
und welche musikalischen Beziige sich zwischen dem Kom-
ponisten und der alten Eisenstadt herstellen lassen, diesen
Themen ist Landesmusikschuldirektor und Bruckner Experte
Martin L. Fiala bei seinem mit zahlreichen Musikbeispielen
hinterlegten Vortrag auf der Spur.

Neben den Werken Anton Bruckners werden auch Stiicke von
seinem Freund Franz Xaver Bayer an diesem Abend zu héren
sein.

Mag. Phil. Martin L. Fiala MA
Musikpadagoge, freischaffender Kiinstler
und Musikwissenschaftler, Direktor der
Landesmusikschule Steyr; Steyr

Kosten 9,00 Euro VVK, 11,00 Euro AK
Kooperation mit Landesmusikschule Steyr

.i.l-.-. 'S .

|
% F

- . ]
e

54 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Samstag 09.00 -

14.00
September Wanderung
2024

Markus Leonhartsberger
Genusswandern und Singen im Steyrtal

Wir gehen zur Rinnenden Mauer

Wir gehen eine einfache Tour mit moderater Streckenlinge
und sehr wenigen Hohenmetern. Der Weg selbst ist alpin,
aber gut begehbar. Wir nehmen uns Zeit fiir das Wandern und
essind alle eingeladen, die die Streckenldnge und die Héhen-
meter sicher bewiltigen konnen und trittsicher sind. Zusétz-
lich zum genussvollen Wandern steht das gemeinsame Singen
von Volks- und Wanderliedern und Liedern aus anderen Mu-
sikstilen wie Pop am Programm, wahlweise im Stehen oder
im Gehen. Gesangskinste sind nicht erforderlich!

Liedertexte werden in Form von Liederbiichern zu Beginn der
Wanderung ausgeteilt und am Ende wieder eingesammelt.
Musik wird tiber Akku-Lautsprecher zu horen sein und wer
mag, singt mit. Liederwlnsche wihrend der Wanderung sind
willkommen!

Tourdaten:
Streckenlénge: zw. 6,5 und 8,5 km (verschiedene Varianten),
ca.100 Hm

Treffpunkt: Parkplatz der Pizzeria Dolce Vita in Molln
Ersatztermin: Samstag, 5. Oktober 2024

Markus Leonhartsberger

Wander- und Schneeschuhfiihrer, Natur-
vermittler, Gordon-Familien-Trainer,
wanderbar-markus.at; Linz

Kosten 32,00 Euro (Kinder bis 12 Jahre gratis)
Anmeldung bis 17.09.2024

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at

L

Dienstag 19.30
°

Oktober Vortrag

2024

Raimund Lo¢i¢nik
Italien im
Dornroschenschlaf

Eine bemerkenswerte Kul-
turreise im Coronajahr 2020!
Italien ohne Touristenscha-
ren in den weltberithmten
Kulturstatten? Eine Vorstel-
lung, die schon lange obsolet
erschien, wurde im Corona-
jahr 2020 Wirklichkeit.
Tatsdchlich hatte ich Italien
bei keinem meiner zahl-
reichen Besuche jemals so
gelassen und ruhig erlebt,
wie in diesem Jahr. Mit einer
einzigen Ausnahme: Assisi.
Dorthin zog es unzéhlige
italienische Familien, nicht
zuletzt, weil sie sich vom
heiligen Franz Hilfe erhoff-
ten. Erstmals konnte ich also
in Ruhe und Gelassenheit

all die grandiosen Kultur-
stiatten, besuchen, spiiren,
atmen, fotografieren und als
konzentrierte Erinnerung
mit nach Hause nehmen.

Dr. Raimund Lo¢i¢nik
Ehemaliger Stadtarchivar von
Steyr, Kulturhistoriker, Buch-
autor; Steinbach/Steyr

Kosten 9,00 Euro VVK, 11,00 Euro AK
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Freitag 18.30

°
Oktober Vortrag und Konzert
2024

Martin L. Fiala, Johanna Wall, Stephanie
Summer, Raphaela Pachner, Cynthia Marton
"0 Musica! Du edle Kunst"- Franz Schubert
Sommerfrische in Bad Ischl und Steyr

An kulturellem Erbe reich, besafs die Stadt Steyr immer schon
regionale und iberregionale Strahlkraft. Das Dominikaner-
haus als Bildungshaus im Herzen der Stadt Steyr ladt in Ko-
operation mit der Landemusikschule Steyr dazu ein, musika-
lische Kostbarkeiten zu entdecken.

2024 blickt alle Welt auf die Kulturhauptstadt Bad Ischl Salz-
kammergut, ein Ort, der unter anderem Franz Schubert eine
Inspirationsquelle war. Aber nicht nur Bad Ischl gereichte
dem romantischen Musiker zur Inspiration, denn 1819 soll er
wihrend eines Aufenthalts in Steyr zur Komposition des be-
rithmten Forellenquintetts angeregt worden sein.

Solchen und dhnlichen Fragen sind wir an diesem Abend auf
der Spur. Auf den Einfithrungsvortrag von Landesmusik-
schuldirektor Martin L. Fiala folgt der Konzertgenuss. Das
~-Enisa Quartett” spielen die Arpeggione Sonate fiir Solobrat-
sche mit Streichtrio und das Rosamunde-Quartett von Franz
Schubert.

Mag. Phil. Martin L. Fiala MA
Musikpadagoge, freischaffender
Kunstler, Musikwissenschatftler,
Direktor der Landesmusik-
schule Steyr; Steyr

Johanna Wall, Violine
Stephanie Summer, Violine
Raphaela Pachner, Viola
Cynthia Marton, Violoncello
Lehrerinnen der
Landesmusikschule Steyr

Kosten 16,00 Euro VVK, 8,00 Euro VVK fir Schiler*innen + Student*innen
18,00 Euro AK, 9,00 Euro AK fir Schiler*innen + Student*innen
Kooperation mit Landesmusikschule Steyr

Dienstag 16.00 -
22 . 20.00
Oktober Kochkurs
2024

P. Ransom Pereira
Indisch kochen
mit P. Ransom

—

Uber den Tellerrand
geschaut

Beiden internationalen
Kochabenden steht jeweils
ein bestimmtes Land im
Mittelpunkt. Die Koch*innen
erzdhlen beim gemeinsamen
Schnipseln und Wiirzen tiber
Esskultur, Lieblingsgewtrze
und Traditionen in ihren
Herkunftsldndern.

Es werden einfache Rezepte
ausprobiert und manche
"Geheimtipps" verraten. Im
Anschluss wird das mit-
einander Gekochte auch
gemeinsam genossen.

P. Ransom Pereira
Priester aus Indien; Steyr

Kosten 35,00 Euro inkl. Lebensmittel
Anmeldung bis 17.10.2024
Kooperation mit Caritas
Integrationszentrum Parapli

56 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Donnerstag 17.00 -

2 4 ., 1830

Oktober Kochkurs
2024

Marlene Kelnreiter
Easy cheesy

Samstag 09.00 -
3 O 15.30
November Seminar
2024

Christine Mahringer
Jodeln
im Spatherbst

L

Sonntag 15.00 -
O 8 16.00
Dezember Seminar
2024

Adelheid Derflin-

ger, Ilse Irauschek
Der Froschkonig

In 60 Minuten zu Grillkase,
Frischkase, Butter & Butter-
milch

Was die Verwandlung von
Milch zu Kése braucht, ist im
Kiichenalltag nicht immer
vorhanden: Zeit. Darum
verarbeiten wir die Milch in
diesem Kurs sportlich.

Zum Warm-Up heifit es
"Shake it", ndmlich die Butter
und Buttermilch aus dem
Rahm. Hernach erzielen wir
chemielaborartig anmuten-
de Knalleffekte durch eine
geschickte Kombination aus
schwingendem Schneebesen
und Essig - im Handumdre-
hen erhalten wir so Grill-
und Frischkése.

Insgesamt ein kdstliches
Zack bumm - aber sicher
ohne hudeln.

Mag.2 Marlene Kelnreiter
Autorin und Sennerin; Wien

Kosten 32,00 Euro
inkl. Materialkosten und Handout
Anmeldung bis 18.10.2024

Wer jodelt sagt alles und zu-
gleich nichts, er jubiliert in
Ho6hen und Tiefen, kommt
an im Moment.

Wer mochte mitjodeln?
- ein- und auswendig
- ein- und mehrstimmig

- miteinander und
fireinander

Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Jeder kann
jodeln! Ich freue mich auf ein
kraftvolles und auch ein-
wendiges "Hollareiduljo"!

Christine Mahringer
Jodlerin, Singerin, Geigerin;
Steyr

Kosten 69,00 Euro
Anmeldung bis bis 26.11.2024

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at

Fur Marchenfreunde von 4
bis 104 Jahren

Die goldene Kugel rollt in den
Brunnen. Damit der Frosch
sie heraufholt, gibt die Prin-
zessin ihm ein Versprechen.
Die Prinzessin hat Angst vor
dem ekligen Frosch, doch
der Vater ist streng, sie muss
ihr Versprechen halten. Als
der Frosch zu ihr ins Bett-
chen will, packt sie ihn und
klatscht ihn an die Wand.
Und siehe, er wird ein Prinz.

Die Besonderheit dieser
Darbietung liegt im Ineinan-
derfliefien von Erzdhlung,
lebendigem Spiel, illustrie-
renden Kliangen und einfiihl-
samer Musik. Die einfachen,
aber wirkungsvollen Requisi-
ten lassen dem Wesentlichen
des Méarchens Raum.

Adelheid Derflinger

Erzdhlung & Spiel; Steyr

Ilse Irauschek

Musik & Klang; Garsten

Kosten 6,00 VVK, 10,00 Euro fiir Kinder

10,00 VVK, 12.00 Euro fiir Erwachsene
Kooperation mit Drehscheibe Kind
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Donnerstag 19.30

b . .  f]
Janner Multimediashow @daskleineschwarzesteyr
2025
Wolfgang Kunstmann
Chile-Argentinien -

Von der Atacama bis ans Ende der Welt

Das neue Abenteuer von Wolfgang Kunstmann

Begleiten Sie die 3 Kunstmann-Briider auf ihrer unvergess-
lichen Reise entlang der langsten Gebirgskette der Welt,

den Anden. Von den trockenen, surrealen Landschaften im
Norden Chiles und Argentiniens fithren die abenteuerlichen
Herausforderungen bis zu den abgelegenen Weiten des pata-
gonischen "Endes der Welt", sowie nach Feuerland und den
Osterinseln.

Diese fesselnde Multimedia-Show bietet einen atemberau-
benden Blick, die Sie von den extremen Gegensétzen Stid-
amerikas begeistern wird. Hohepunkte sind u. a. Aufnahmen
von oben, teils mit Hubschrauber, einer Cessna und mittels
Drohnen, die die Landschaften in anderen und unbekannten
Perspektiven erstrahlen lasst.

Wolfgang Kunstmann
Fotograf; Seeham

Grinmarkt 4, 4400 Steyr ¢
kaffee@das-kleine-schwarze.at
Kosten 18,00 Euro VVK, 20,00 Euro AK www.das-kleine-schwarze.at

58 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Kreativitat
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Donnerstag 18.30 -

21.30

° Kurs
Oktober 2 Abend
2024 enee

Rosemarie Konig
Aquarellieren

Alle Termine:
3.10./7.10.

Fir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Das Aquarell ist faszinierend
und vielfaltig. "Das kleine
Format" soll es erleichtern,
Eindriicke verschiedener
Landschaften schnell und
reduziert in einer Bildserie
festzuhalten.

Vorhandene Kenntnisse
sollen vertieft und mehr Frei-
heit in der Aquarellmalerei
soll gewonnen werden. Ver-
mittlung von Grundkennt-
nissen zur Maltechnik fiir
Anfinger. Motive stehen zur
Verfligung, aber auch eigene
sind sehr gewlnscht.

Auch andere Themen sind
moglich!

Rosemarie Konig
Kinstlerin; Haag

Kosten 72,00 Euro
Anmeldung bis 27.09.2024

60

Freitag

04.

Oktober
2024

13.00 -
15.30

Kurs
2 Nachmittage

Christopher
Dickbauer
Erstellen eines
Fotobuchs

Alle Termine:
Fr, 4. Oktober: 13.00 - 15.30
Fr, 18. Oktober: 13.00 - 16.00

Sie m6chten IThre Urlaubs-
fotos oder die Fotos einer
Familienfeier in einem Buch
festhalten? Im Kurs erfahren
Sie Schritt fur Schritt alles
Uber die Erstellung eines
Fotobuches. Vom Installie-
ren der Happy Foto-Software
am Notebook Uiber die Aus-
wahl der Fotos bis zur Wahl
des Buchformates und der
Gestaltung des Einbandes
lernen Sie alle notwendigen
Arbeitsschritte kennen.

Kursteilnehmer*innen er-

halten einen 20,00 Euro Gut-

schein fiir ein Happy Foto

- Fotobuch (A4 Hardcover),
Voraussetzung: PC-Grund-
kenntnisse

Christopher Dickbauer
EDV-Trainer, SelbA-Digital-
Trainer; Neuhofen an der

Krems

Kosten 65,00 Euro /
60,00 Euro fir EA Mitglieder des KBW
Anmeldung bis 25.09.2024
Kooperation mit SelbA OO

éﬁ:{b:%

Samstag 09.00 -
12 12.00
Oktober Workshop
2024

Susanne Gruber
Einen herbstlichen
Kranz gestalten

Inklusionsangebot - fiir Men-
schen mit und ohne Beein-
trachtigung

Mochten Sie eine schone De-
koration flir Ihre Wohnung?
Dann kommen Sie zu diesem
EULE-Kurs.

Wir gestalten einen herbstli-
chen Kranz. Dazu verwenden
wir Materialien aus der Na-
tur. Sie koénnen den Kranz als
Tischdekoration verwenden
oder an die Tir hingen.

Dieser Kurs wird vom Land
00 gefordert!

<>FAB

Organos

Susanne Gruber
Naturfloristik Susanne; Garsten

Kosten 20,00 Euro inkl. Material
Anmeldung bis 08.10.2024
Kooperation mit Projet EULE / FAB

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Donnerstag 14.00 -

15.30
[ ) ,
Oktober Cafe
2024
Kreativcafé

Alle Terminmoglichkeiten:
17.10./12.12. / 23.01.

Wir treffen uns in gemiitli-
cher Atmosphére bei Kaffee /
Tee und Kuchen und basteln,
hékeln, ndhen, ... der Jah-
reszeit entsprechend ein-
fache Dinge. Esist auch eine
Gelegenheit "Unfertiges" zu
vollenden.

Gerne konnen Sie auch Ideen
miteinbringen, die dann in
einem der nichsten Treffen
umgesetzt werden. Eine
Woche vor jedem Termin
kénnen Sie in unserem Biiro
erfragen, was wir gemeinsam
gestalten werden.

Gemeinsam kreativ sein
macht einfach mehr Spaf?!
Wir freuen uns auf Sie!

Sabine Gamsjager
Leiterin Dominikanerhaus

freiwillige Spende
Anmeldung bis 4 Tage vorher

Dienstag 17.30 -
12. 2030
November Workshop
2024 Online
Astrid Gaisberger

Mode Memoiren -
Meine Modesiinden erzahlen

Biographisches Schreibseminar - ONLINE

Entdecken Sie die Welt der Mode und wie sie Thre Geschichte
gepragt hat. Durch Schreibiibungen und Diskussionen wer-
den wir Thre persénlichen Modestinden erkunden und ihnen
eine Stimme verleihen. Von den verriickten Trends der Ju-
gendjahre bis zu den Stilentscheidungen, die Sie zu der Person
gemacht haben, die Sie heute sind - jede Modestinde erzahlt
eine einzigartige Geschichte.

Egal, ob Sie sich an die Neonfarben der 80er Jahre erinnern,
an Schulterpolster oder Glockenhosen - dieses Seminar bietet
Thnen einen Raum, Thre Modereise zu reflektieren und Thre
Geschichten mit anderen Gleichgesinnten zu teilen.

Astrid Gaisberger
Trainerin flir Biographiearbeit,
Schriftstellerin; Steyregg

Sﬁ.’.l.b‘%’

Kosten 35,00 Euro

25,00 Euro fur EA Mitglieder des KBW
Anmeldung bis 07.11.2024
Kooperation mit SelbA 00

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at 61
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Dienstag 18.30 -
]_ 2 20.30

[ ]
November Workshop
2024
Birgit Aigner

Quatschivity - was ist das?

Ein neu entwickeltes Brettspiel zum personlichen Austausch
und gegenseitigen Kennenlernen.

Bei Quatschtivity werden Begriffe erklart, gezeichnet oder
pantomimisch dargestellt. Durch das Erraten der Begriffe
kommt dein Team auf dem Spielfeld voran und kann gewin-
nen. Zusatzlich wird zu jedem Begriff eine tiefgriindige Frage
gestellt, die zum personlichen Austausch und gegenseitigen
Kennenlernen anregt. Wenn z.B. der Begriff "Prioritét" auf-
gerufen wird, lautet die Frage: "Welche drei Dinge sind dir
aktuell am wichtigsten im Leben?"

An diesem Abend wird das Spiel erklart und gemeinsam an-
gespielt. Gonne dir Stunden voller Spafs und Spannung und
Uberlege, mit wem du Quatschtivity spielen willst.

Anmeldung bis 2.11.24 unter:
weiterbildung.katholischesbildungswerk@dioezese-
linz.at

Tel.: (0732) 7610 - 3209

Birgit Aigner
Langjahrige Erzahlcafé-
Gesprachsrundenleiterin

Kosten 15,00 Euro inkl. Brettspiel Quatschtivity
Anmeldung bis 07.11.2024

Kooperation mit KBW, Unterstiitzt aus Mitteln des Anerkennungsfonds fir Frei-

williges Engagement beim Bundesministeriums Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz

Dienstag 09.00 -

]_9 . 1030

November Kurs
2024 3 Vormittage

Christa Marzy
Gitarre spielen in der
Vorweihnachtszeit

Alle Termine:
19.11./26.11./3.12.

Fiir leicht Fortgeschrittene

Wer hat Lust, gemeinsam
Lieder fiir die kommende
Zeit zu lernen und zu tiben?
Wir singen in einer kleinen
Gruppe Advent- und Weih-
nachtslieder und begleiten
uns dabei auf der Gitarre.
Wenn Sie das Greifen einfa-
cher Akkordewie D, A, E, C,
G schon einmal gelernt und
Freude am gemeinsamen
Musizieren haben, sind Sie
genau richtig in diesem Kurs.

Notenmaterial wird zur Ver-
fligung gestellt. Eigene Wiin-
sche kommen jedoch auch
nicht zu kurz. Wir freuen uns
sehr aufihr Kommen!

Christa Marzy
Gitarrelehrerin, Aschach/Steyr

Kosten 50,00 Euro inkl. Notenmaterial
Anmeldung bis 14.11.2024
Kooperation mit Drehscheibe Kind

62 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Montag 18.00 -
2 5 21.00

[ )
November ~ Workshop
2024
Lydia
Ruckensteiner
Weihnachtliches

Filzen

Workshop ab 12 Jahren

Selbstgemachtes kommt von
Herzen! Darum filzen wir
mit der Nadel im Trocken-
filzverfahren und lassen

aus unseren Hénden (vor)
weihnachtliche Figuren ent-
stehen.

Vom Wichtel bis hin zu
Schneeméannern sowie Deko
ist vieles moglich. Gut geeig-
net auch zum Verschenken!

Keine Vorkenntnisse notig!

Lydia Ruckensteiner
Kreative Workshopleiterin,
Dipl. Achtsamkeits- und Ent-
spannungstrainerin; Enns
Kosten 42,00 Euro

inkl. Materialkosten

Anmeldung bis 20.11.2024
Kooperation mit Drehscheibe Kind

Samstag 09.00 -
3 O 13.00

[ ]
November Workshop
2024
Bernadette Hartl
Buchseiten
Upcycling

Christbaumkugeln,
Weihnachtsstern & Co

Weihnachtssterne, Christ-
baumkugeln, Girlanden und
Christbaumschmuck, Her-
zen, Rosen. Viele verschie-
dene weihnachtliche Deko-
rationselemente kénnen aus
alten Buchseiten entstehen.
Buchseiten in Frakturschrift
in alten Biichern, heute
kaum gelesen, schenken wir
Aufmerksamkeit, in dem
wir sie umgestalten und auf
eine neue Art und Weise zu
neuem Leben erwecken. Der
Workshop vereint Papier-
maché, Origamikunst und
feinste Fingerfertigkeiten.
Sie gehen mit zeitlos schénen
Dekostiicken nach Hause, die
noch dazu kaum Ressourcen
aufbrauchen - aufler Ihre
Geduld!

Bernadette Hartl
Buchupcycling Kiinstlerin; Steyr

Kosten 57,00 Euro
exkl. 5,00 Euro Materialkosten
Anmeldung bis 26.11.2024

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at

L

Samstag 09.00 -
O 7 17.00

[ ]
Dezember Kurs
2024
Snjezana Mitter-
schiffthaler
Naturseifen -

Crashkur 1

Alle Termine:
Sa, 7. Dezember: 9.00 - 17.00
Mo, 9. Dezember: 17.00 - 17.30

Fir Anfénger*innen

Das Sieden der ersten eige-
nen Seifen macht Spafé und
ist einfacher als man denkt.
Tauchen Sie ein in die be-
zaubernde Welt der Diifte,
Ole und Farben. Lernen Sie
das alte Kunsthandwerk der
Seifenmacherei kennen.

Aus 0kologischen Griinden
stellen wir die Seifen ohne
Palmfett her! Wir erlernen in
diesem Seminar die Herstel-
lung von Seifen im Kaltver-
fahren.

Snjezana Mitterschiffthaler
Hobbybiobduerin und Hobby-
seifensiederin; Steyr

Kosten 77,00 Euro
inkl. Materialkosten und Skript
Anmeldung bis 03.12.2024
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Samstag 09.00 -

11 . 1700

Janner Kurs
2025

Snjezana Mitter-
schiffthaler
Naturseifen -
Crashkurs 2

Alle Termine:
Sa, 11. Janner: 9.00 - 17.00
Mo, 13. Janner: 17.00 - 17.30

Fiir leicht Fortgeschrittene

Erweiterung vom Seifen-
seminar 1. Wir arbeiten nun
mit anderen Materialien.
Tauchen Sie erneut ein in
die bezaubernde Welt der
Ole und Difte und erweitern
Sie die Grundkenntnisse des
ersten Seminars der Seifen-
macherei.

Sie erlernen die Seifen im
Heifdverfahren herzustellen,
Seifen mit Milch und Honig
zumachen, usw.

Voraussetzung flr dieses
Seminar ist die Absolvierung
eines Seifengrundkurses bei
Frau Mitterschiffthaler.

Snjezana Mitterschiffthaler
Hobbybiobduerin und Hobby-
seifensiederin; Steyr

Kosten 77,00 Euro
inkl. Materialkosten und Skript
Anmeldung bis 07.01.2025

64

Donnerstag 18.30 -

21.30
°
Janner Kurs
2025 3 Abende

Rosemarie Konig
Aquarellieren

Alle Termine:
23.01./30.01./6.02.

Fir Anféanger*innen und Fortgeschrittene

Im faszinierenden Spiel mit Wasser und Farbe beschiftigen
wir uns mit verschiedenen Themenbereichen. Unser Ziel ist
es, vorhandene Erfahrungen zu vertiefen bzw. zu erweitern

und eine persoénliche Bildsprache zu finden.

Fiir Neueinsteiger*innen werden Grundkenntnisse zur Tech-

nik des Aquarells, zu Bildaufbau und Farbgestaltung vermit-
telt.

Rosemarie Konig
Kinstlerin; Haag

Kosten 100,00 Euro
Anmeldung bis 17.01.2025

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at
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Einrichtungen im Haus L

Dienstag 17.30 -

25 . 20.30

Februar Workshop

2025 Online

Astrid Gaisberger

Lebenslieder - 'mmc g
Meine Biografie in

Melodien m
- P [ :,t"

Sie haben eine Frage oder ein Anliegen zu lhrem
Kirchenbeitrag und méchten dariiber persénlich mit
uns sprechen?

Wir sind vor Ort gerne fiir Sie da:

Dominikanerhaus Steyr | Griinmarkt 1 | 4400 Steyr
Di, Mi & Do: 8.00 - 12.00 Uhr | Do: 14.00 - 17.00 Uhr
T.: 07252 53610 0 | kb.traunviertel@dioezese-linz.at

Ps: Wussten Sie, dass Sie mit Ihrem Kirchenbeitrag,
unter anderem das Angebot in Bildungs- und Begeg-
nungseinrichtungen wie dem Dominikanerhaus erst
Schreibwerkstatt - online ermaglichen?

Valivr sagew woir PANKE!
Tauchen Sie ein in die ein-
zigartige Melodie Thres
Lebens! Jeder Song, jeder .
Klang, jedes Arrangement ist Citypastoral Steyr — Neue Ideen
ein Kapitel in Threr Lebens- von Kirche fiir die Stadt

geschichte. Inspiriert von
Threr personlichen Playlist

werden wir die Geschichten Im 1.0G heilt Sie

hinter den Songs erkunden Heidi Staltner-Kix

und sie in Worte fassen. Von willkommen, die seit

den ersten Kindheitserinne- vier Jahren fir innovative
rungen bis zu den pragenden Ideen der Kirche und deren
Momenten im Erwachse- Umsetzung im Steyrer
nenleben - jede Etappe Threr Stadtbereich titig ist.

Reise wird durch die Musik
begleitet. Das Schreibsemi-
nar richtet sich an alle, die

"Mein Anliegen ist es, die
Schéatze unseres christlichen

ihre Lebensgeschichte auf Glaubens in einer modernen Form zu -
eine einzigartige und kreati- leben. Den Menschen neue Maoglichkei-
ve Weise erkunden mochten. ten anzubieten, négher mit sich selbst und
Es sind keine Vorkenntnisse Gott in Verbindung zu kommen, dafiir

im Schreiben erforderlich. setze ich mich ein.

Als Koordinatorin und Seelsorgerin freue
ich mich darauf, Sie bspw. bei unserem

Astrid Gaisberger ‘ . Meditations-Angebot in der Sakristei in
gﬁﬁi?ﬁiﬁﬁ?ﬁ?%gtﬁaﬁgearbe”’ der Marienkirche oder in meinem Biiro
» DLEYTEES ‘E’ (Fr, 9:30-12:30) kennenzulernen oder
Selb/ wiederzusehen'
gg,%tggu?g%or IEiriAitgHedt—:‘rdes KBW Bis demnéChSt'
Anmeldung bis 13.02.2025 Heidi Staltner-Kix

Kooperation mit SelbA 00

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at 65
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BEZIEHUNGLEBEN.AT

Beratung ermdglicht Veranderung

Partner-, Ehe-, Familien- und Lebens-
beratung

Beratung fiir Paare und
Einzelpersonen

in Beziehungskrisen

bei Erziehungsfragen

bei Generationskonflikten

bei Trennung und Scheidung

bei Verlust und Trauer
Unterstiitzung und Begleitung in
schwierigen Zeiten

bei hduslicher Gewalt (Beziehung
und Erziehung)

bei sozialen und rechtlichen
Fragen ..

Terminvereinbarung: 0732/77 36 76
Erstgesprach auch ohne Anmeldung:
jeden 2. und 4. Mittwoch 14 bis 16 Uhr

Caritas

Oberosterreich

Caritas Angebote im Dominikanerhaus in Steyr, Grinmarkt 1

Caritas Sozialberatung Steyr

® Fir alle volljahrigen Personen in OO,
die sich in einer existenziellen Not-
lage befinden, in Steyr und Steyr
Land wohnen, Uberbriickungshilfe
bendtigen und Uber einen rechtmafigen
Aufenthalt in Osterreich verfiigen.

Terminvereinbarung am Mo, Di und Do von

9 - 12 Uhr unter Tel.: 0676 87 76 80 29

sozialberatung.steyr@caritas-ooe.at

www.caritas-ooe.at/sozialberatung

RegionalCaritas in Steyr & Linz Land

® Ansprechpartnerin fir Anfragen zur Caritas
RegionalKoordinatorin

Termine nach tel. Vereinbarung

Tel.: 0676 87 76 20 11

Projekt I-C-E

® Das Projekt I-C-E unterstitzt Asylberechtigte
und Subsidiar Schutzberechtigte.

Kontakt Projekt I-C-E

Tel.: 0732 76 10 - 27 65

ice@caritas-ooe.at

Angebote fir pflegende und

betreuende Angehdrige

® Beratung, Kurse, Vortrage, Treffpunkte,
Erholungsangebote

Kontakt

Servicestelle Pflegende Angehérige
Terminvereinbarung am Di, Mi, Do 8 - 12 Uhr
unter Tel.: 0676 87 76 24 47

birgit.freidhager @ caritas-ooe.at

regionalcaritas-steyrstadt@caritas-ooe.at www.pflegende-angehoerige.or.at

66
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September 2024

11.9. 18.15-19.30 Meditative Auszeit

Montag 16.9. 18.30-20.00 Stammtisch Grundeinkommen Seite 18
17.9. 19.00-21.00 Fishbowl der Politik
Domnerstag @b 19.9. 8.15-9.45 Yoga am Morgen Seite 42

19.9. 9.00-11.00 Straflenaktion Grundeinkommen

ponnerstag @b 19.9.  10.00-11.00 Gymnastik - Gleichgewicht Seite 42
ab19.9. 11.15-1245 English-Talk Runde
Freitag 20.9. 19.00-20.30 Anton Bruckner Seite 54

21.9. 9.00-14.00 Genusswandern und Singen

Dienstag . 16.00-20.00 Einfach und genussvoll vegan! Seite 42

24.9. 19.00-21.00 Erste Hilfe fur die Seele

Mittwoch ab25.9. 15.00-16.30 Tanzen bringt Lebensfreude Seite 43
28.9. 10.00-15.00 PILGERN: Herbst

Montag ab30.9. 18.30-21.00 Achtsamer Weg - Schwangerschaft seite 26

30.9. 19.30-21.30 Jetzt fiir spater
Oktober 2024

1.10.  7.00-19.00 Ausflug nach Wien

Dienstag ab1.10. 9.00-10.30 SelbA fiir alle ab 55 Seite 27

ab1.10. 14.00-15.30 Say itin English!
Dienstag 18.00-19.30 Conversation in the Evening Seite 36

ab1.10. 19.00-21.00 Luna Yoga
Mittwoch ab2.10. 9.00-10.30 Feldenkrais Seite 43
ab2.10. 14.30-16.00 SelbA

Mittwoch 2.10. 19.30-21.30 Die Taverne des Erwachens Seite 7
3.10. 9.30-11.00 MEHRsamkeit - Wir sind da

pomnerstag @b 3.10.  18.30-21.30 Aquarellieren Seite 60

ab4.10. 9.00-12.00 Smartund fitam Handy - Teil 1

Freitag ab4.10. 13.00-15.30 Erstellen eines Fotobuchs Seite 60
4.10. 16.30-18.30 Dankbarkeit
Samstag 5.10. 14.00-18.00 Letzte Hilfe Kurs Seite 28

ab7.10. 9.00-10.00 Bewegtin den Tag

Montag 7.10. 19.00-21.00 Einmal Holle und zurick Seite 28

9.10. 18.15-19.30 Meditative Auszeit




ab11.10. 13.00-19.00 Ikonenmalkurs
Freitag 11.10. 17.00-20.00 neurokreatives Zeichnen Seite 28

12.10.  9.00-12.00 Einen herbstlichen Kranz gestalten

Montag ab 14.10. 9.00-10.30 Beckenbalance Seite 44

15.10. 19.30-21.30 Italien im Dornroschenschlaf

Mittwoch 16.10. 16.00-18.00 Elternberatung Seite 20

17.10.  9.00-16.00 Auszeit-Tag

Donnerstag 17.10. 14.00-15.30 Kreativcafé Seite 61
18.10. 18.00-21.00 Larchenharzbalsam und Co

Freitag . 18.30-21.00 "O Musica! Du edle Kunst" Seite 56

19.10. 9.00-18.00 Ehevorbereitung.aktiv

Samstag . 10.00-18.00 Naturkosmetik fur die reife Haut seite4s

22.10. 16.00-20.00 Indisch kochen mit P. Ransom

mitwoch @b 23.10. 18.30-21.00 Yoga & Atem Seite 45

24.10. 15.00-17.00 Science Talk

Donnerstag 24.10. 17.00 - 18.30 Easy cheesy Seite 57
25.10. 19.30-21.30 Baustellen der Hoffnung
November 2024

ab4.11. 18.00-19.30 Basenfasten - vor dem Advent

Donnerstag 7.11. 9.30-11.00 MEHRsamkeit - Wir sind da Seite 27

7.11. 14.00-15.00 Stricken gegen soziale Kilte

Donnerstag 19.30-21.30 Hochsensibel - na und? Seite 30

8.11. 17.00-20.00 Gewaltfreie Kommunikation

Samstag . 9.00-16.30 Dem tragenden Grund meines Lebens seite 10
9.11. 9.00-1.00 Dialog Brunch

Dienstag . 17.30-20.30 Schreibwerkstatt - online Seite 61

12.11. 18.30-20.30 Quatschivity - was ist das?

Mittwoch 13.11. 16.00-18.00 Elternberatung Seite 29

13.11. 18.15-19.30 Meditative Auszeit

Donnerstag 14.11. 14.00-15.00 Stricken gegen soziale Kalte Seite 21
14.11.

19.30-21.30 Klimaliigen, Ol und Lobbys

Freitag ab15.11.  9.00-12.00 Smartund fitam Handy - Teil 2 Seite 38
15.11. 16.30-18.30 Dankbarkeit

Samstag 16.11.  9.30-16.30 Franklin® Aktivworkshop Seite 46




16.11. 10.00-15.00 PILGERN: Winter

18.30-20.00 Stammtisch Grundeinkommen Seite 18

18.11. 19.00-22.00 Impulstreffen kfb

Dienstag . 9.00-10.30 Gitarre spielen - Vorweihnachtszeit seite 62

21.11. 14.00-15.00 Stricken gegen soziale Kilte
Donnerstag ab 21.11. 16.00-19.30 Erste Hilfe fiir die Seele Seite 31

21.11. 19.00-21.00 Aufden Spuren der Hoffnung

Freitag . 19.30-21.30 Gemeinniitzige Biirgerstiftung Seite 23
25.11. 18.00-21.00 Weihnachtliches Filzen

Donnerstag . 14.00-15.00 Stricken gegen soziale Kalte Seite 21
28.11. 18.00-21.00 Pflanzliches Eiweifd - woher?

Freitag . 13.00-15.00 WhatsApp - Tipps, Tricks & Neues seite3s

29.11. 19.00-21.00 Lesung: gewaschen und gesalzen

Samstag . 9.00-15.30 Jodeln im Spatherbst Seite 57
30.11. 9.00-13.00 Buchseiten Upcycling

Dezember 2024

Dienstag . 18.00-21.00 Rauchern zu heiligen Zeiten Seite 13
ab4.12. 18.30-20.00 Perspektiven - Meditationskreis

Donnerstag 5.12. 9.30-11.00 MEHRsamkeit - Wir sind da Seite 27
5.12. 14.00-15.00 Stricken gegen soziale Kilte

Domnerstag @b 5.12.  18.00-20.00 Hinfiihrung - kontemplatives Leben seite 13

6.12. 16.30-18.30 Dankbarkeit

Samstag ab 7.12. 9.00-17.00 Naturseifen - Crashkurs1 Seite 63
8.12. 15.00-16.00 Der Froschkonig

Mittwoch . 18.15-19.30 Meditative Auszeit Seite 6

12.12. 14.00-15.30 Kreativcafé

Freitag . 14.00-19.30 Der Tanz mit dem Eisberg Seite 30
Janner 2025

Mittwoch ab8.01. 15.00-16.30 Tanzen bringt Lebensfreude Seite 47

8.01. 18.15-19.30 Meditative Auszeit

Donnerstag 9.01. 9.30-11.00 MEHRsamkeit - Wir sind da Seite 27

ab11.01. 9.00-17.00 Naturseifen - Crashkurs 2
Dienstag ab 14.01. 9.00-10.30 SelbA fiir alle ab 55 Seite 32
ab14.01. 14.00-15.30 Say itin English!




ab14.01. 18.00-19.30 Conversation in the Evening
Dienstag ab14.01.
ab15.01. 9.00-10.30 Feldenkrais

mitwoch ~ ab15.01. 14.30-16.00 SelbA Seite 32

ab 16.01. 8.15-9.45 Yoga am Morgen

19.00-21.00 Luna Yoga Seite 47

Donnerstag ab 16.01. 10.00 - 11.00 Gymnastik = Gl@lChgeWICht Seite 48
ab16.01.
Freitag 17.01. 16.30-18.30 Dankbarkeit Seite 7

11.15-12.45 English-Talk Runde

17.01. 18.30-21.00 Faszien

Samstag 18.01. 8.30-16.00 Schneeschuhwandern Seite 50

ab20.01. 9.00-10.00 Bewegtin den Tag

Montag  ab20.01. 18.30-21.00 Gesund und gestarkt mit Achtsamkeit seite 33

20.01. 18.30-20.00 Stammtisch Grundeinkommen

Dienstag . 19.30-21.30 Gesunder Darm - gesunder Mensch seite 51
23.01. 14.00-15.30 Kreativcafé

Donnerstag ab 23.01. 18.30-21.30 Aquarellieren Seite 64
24.01. 17.00-20.00 Gewaltfreie Kommunikation

Samstag . 9.00-13.00 Hoffnung...in mir... Seite 14

26.01. 9.00-18.00 Ehevorbereitung.aktiv

Donnerstag 30.01. 19.30-21.30 Chile - Argentinien Seite 58

Februar 2025

1.02. 9.00-17.00 Wahrnehmen was ist

Montag ab 3.02. 9.00-10.30 Beckenbalance Seite 52
6.02. 9.30-11.00 MEHRsamkeit - Wir sind da
Freitag 7.02. 16.30-18.30 Dankbarkeit Seite 7

8.02. 8.30-16.00 Schneeschuhwandern

Samstag . 9.00-18.00 Ehevorbereitung.aktiv Seite 30
10.02. 19.00-21.30 Info-Treffen Familienfasttag kfb

Mittwoch . 18.15-19.30 Meditative Auszeit Seite 6

14.02. 19.00-22.00 Paarsegnung

Dienstag . 17.30-20.30 Schreibwerkstatt - online Seite 65

ab26.02. 18.30-21.00 Yoga & Atem

Freitag . 13.30-22.00 Ehevorbereitung.aktiv Seite 30
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