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Music: J. Berthier
@ Ateliers et Presses de Taze, F-71250 Tazé-Communauté
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lobsingt und preist den Herrn
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Gemischte Stimmen
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Als ,Hoffnung” bezeichnet man in Christlicher Denkweise die zuversichtliche Erwartungshaltung,
dass etwas Positives passieren wird, auch wenn es darliber keine Gewissheit gibt.

Im Zentrum der christlichen Hoffnung steht dabei der Glaube an Auferstehung.
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HoffnungQat in anderen Kulturen oder hatte zu anderen Zeiten auch andere Pragungen:

In der arabischen und griechischen Antike hat Hoffen auch , Loslassen” und geschehen lassen

von Gutem und Schlechten gemeint.
Im Alten Testament und in den frihen Texten des neuen Testaments wurde Hoffnung als Haltung

fur das jetzige Leben gedacht. Spater wurde immer starker die Hoffnung auf ein

(besseres) Jenseits betont und hat sich so das ganze Mittelalter gehalten.
In der Neuzeit wurde Hoffnung wieder mehr als Aufforderung und Ermutigung

zum konkreten Handeln in der Welt verstanden.
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In Jesus hat Gott auf besondere Weise menschliche Ziige angenommen.

Jesus hat sein Leben auch als Impuls dafiir gesehen,

an den praktischen Verwirklichungen innerweltlicher Hoffnung mitzuarbeiten —
Auf diese Weise kdnnen auch wir ihm nachfolgen:

Mitarbeiten an der Verwirklichung innerweltlicher Hoffnungen.
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Mei - ne Hoff - nung und mei - ne Freu - de mei - ne  Stir - ke, mein
El Se - nvor és la me-va for ca, el Se - nyor ¢l meu

Licht, Chri-stus, mei - ne Zu - ver-sicht, auf dich ver-trau® ich und fiircht’ mich
cant. Ell m’ha_es - tat la sal-va-c1 - 6. En ell con-fi - o i no tinc

nicht, auf dich wver - trau’ ich und flircht’ mich nicht. Mei - ne
ell con - h 1 no tine por. El
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Mei - ne Hoff - nung und mei - ne Freu - de mei - ne  Stir - ke, mein
El Se - nvor és la me-va for

Ohne Hoffnung
ca, el Se - nyor el meu . } d
- gibt es keinen Fortschritt.

Dalai Lama (*1935)

Licht, Chri - stus, mei

- ne Ffu - ver-sicht, auf dich ver-trau® ich und fiircht” mich
cant. Ell m*ha_es - tat i

el con-fi - o© i no tinc

la sal-va-c1 - 6. En
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Hoff - nung Freu - de

Se - nvor

Chri - stus,

Ell m*ha_es - tat sal -va-c1 - 0.

dich wer - trau’ m_'ld flircht’ mich

mer - ne Stir - ke, mem
Se - nyor el meu

aul” dich ver-trau” 1ch und flircht” mich
el con-fi - o© i no tinc

nicht.
por.

Hoffnung ist Kraft.
Es ist soviel Energiein der Welt,
als Hoffnung drin ist.

Albert Schweitzer (1875 - 1965)
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Mei - ne  Hoff - nung
El Se - nvor és la

- Ns el Die Sonne ist mir oft verloschen,
aber wieder aufgegangen.

Und je o6fter sie verloschen ist,

je heller und schoner

ist sie wieder aufgegangen.

und mei - ne Freu - de mel - ne  Stir
me - va for - ¢a, el Se - nyor

Licht, Chri-stus, mei - ne Zu - ver-sicht, auf dich ver-trau® ich und fiircht’ mich
i no tinc

cant. Ell m*ha_es - tat la sal-va-c1 - 6. En ell con-fi - o i
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nicht, auf dich wver - trau’ ich wund filrcht’ mich nicht.

en ell con - h 1 no tine por. 5 = rt
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Mei - ne Hoff - nung und mei - ne Freu - de
El Se - nvor és la

mer - ne Stir - ke, mem
me - va for - ¢a, el Se - nyor el meu

Licht, Chri-stus, mei - ne Zu -

ver-sicht, auf dich ver-trau” ich und flircht” mich
cant. Ell m’ha_es - tat la i

sal -va-c1 - 0. En ell con-fi - o i no tinc

nicht, auf dich wver - trau’ ich und flircht’ mich nicht.
en ell con - h 1 no tine por.

Hoffnung haben
ist arbeiten fur die Zukunft.

Friedrich Naumann (1860 - 1919)
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Hoff - nung Freu - de

Se - nvor

Chri - stus,

Ell m*ha_es - tat sal -va-c1 - 0.

dich wer - trau’ m_'ld flircht’ mich

mer - ne Stir - ke, mem
Se - nyor el meu

aul” dich ver-trau” 1ch und flircht” mich
el con-fi - o© i no tinc

nicht.
por.

Die kleinste 'Hoffnung ist besser
als die schlimmste Beflirchtung.

Mark Twain (1835 - 1910)
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Hoff - nung Freu - de

Se - nvor

Chri - stus,

Ell m*ha_es - tat sal -va-c1 - 0.

dich wer - trau’ m_'ld flircht’ mich

mer - ne Stir - ke, mem
Se - nyor el meu

aul” dich ver-trau” 1ch und flircht” mich
el con-fi - o© i no tinc

nicht.
por.

Hoffen heil3t,
allem Elend dieser Welt ein
Jrotzdem” entgegenzuschleudern.

Peter Cerwenka (1942 - 2020)
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Hoff - nung Freu - de

Se - nvor

Chri - stus,

Ell m*ha_es - tat sal -va-c1 - 0.

dich wer - trau’ m_'ld flircht’ mich

mer - ne Stir - ke, mem
Se - nyor el meu

aul” dich ver-trau” 1ch und flircht” mich
el con-fi - o© i no tinc

nicht.
por.

Ein Funken Hoffnung
entzindet Freudenfeuer
in Menschenherzen

Erhard Horst Bellermann (*1937)
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Mei - ne Hoff - nung und mei - ne Freu - de
El Se - nvor és la

mer - ne Stir - ke, mem
me - va for - ¢a, el Se - nyor el meu

Licht, Chri-stus, mei - ne Zu -

ver-sicht, auf dich ver-trau” ich und flircht” mich
cant. Ell m’ha_es - tat la i

sal -va-c1 - 0. En ell con-fi - o i no tinc

nicht, auf dich wver - trau’ ich und flircht’ mich nicht.
en ell con - h 1 no tine por.

Die groRte Hoffnung bewirkt
nicht so viel wie die kleinste Tat.

Ernst Reinhardt (*1932)
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Hoff - nung Freu - de

Se - nvor

Chri - stus,

Ell m*ha_es - tat sal -va-c1 - 0.

dich wer - trau’ m_'ld flircht’ mich

mer - ne Stir - ke, mem
Se - nyor el meu

aul” dich ver-trau” 1ch und flircht” mich
el con-fi - o© i no tinc

nicht.
por.

Die Hoffnung dient dazu,
uns das Leben
zu erwarmen, zu erhellen.

Fragncois de La Rochefoucauld (1613 - 1680)
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Ein paarylinuten Zeit fur meine Gedanken:

Welche meiner Hoffnungen haben sich schon erfillt?
Worauf mochte ich zur Zeit hoffen?

Wobei mochte ich vom Hoffen ins Tun kommen?
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Bonum est confidere

Gut ist es, dem Herrn zu vertrauen, auf ihn zu hoffen.
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Wenn Menschen unsere Hilfe brauchen -
Lass uns hoffnungsvoll den Weg mit ihnen gehen.

Wenn Frauen, Manner, Kinder in vielen Landern unter Unterdriickung leiden —

Lass sie hoffnungsvoll an eine bessere Zukunft glauben.

Wenn uns Sorgen um Frieden und Klimakrise belasten —

Lass uns hoffnungsvoll gemeinsam an Frieden und Nachhaltigkeit arbeiten.

Wenn wir uns Sorgen um unsere Gesundheit machen —

Lass uns hoffnungsvoll einen nachsten Schritt zur Verbesserung gehen.

Wenn wir sorgenvoll unserem Lebensende entgegenblicken —,

Lass uns unseren Weg gehen in der Hoffnung, dass alles recht wird.
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die Mit - te uns - rer Zeit.

Halt 11 -ber uns dei-ne
Bb Gm
F £ & 0 -

uns und gib wuns dein Ge

T: Liturgie, M: Hans Waltersdorfer (*1962} 1909




Sei gesegnet durch Menschen, die dir sagen:
Danke, da‘s es dich so gibt, wie du bist.

Sei gesegnet mit Mut, an deine Grenzen zu gehen,
mit Traumen, die sich erfillen, und mit Glte, um anderen zu verzeihen.

Sei gesegnet mit Neugierde, auch hinter Fassaden zu schauen,
mit Hartnackigkeit, die nicht verletzt und mit Vertrauen, das starkt.

Sei gesegnet mit Geduld fiir den richtigen Moment,
sei gesegnet durch Tiren, die sich 6ffnen, wenn du die Klinke drtickst,
und sei gesegnet mit der Zeit, Schones zu geniellen.

Sei gesegnet mit Zufriedenheit mit dir selbst,

mit Hoffnung, dass sich alles fligt,

mit Liebe, die herausfordert, aufrichtet und gluclech macht‘
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1 Mit dir geh ich al - le mei-ne We - ge,
2 Mit dir geh ich al - le mei-ne We - ge,

L mit G hivoies al - les, was ich bin:
2 mit dir wag ich je - den neu-en Schritt,

[

1 En - ge, Wei - te, MNi - he, Licht und Dun - kel,
? manch-mal fra-gend und nur im Ver-trau - en:
B A G/H O DJA G

al - les, Va - ter, fiihrt mich zu dir hin.
Du bhist da, gehst al - le We-ge mit

3 Mitdir gehichalle meine Wege, / mitdir nehmich jeden
neuen Tag, / wie er kommt aus deinen guten Hinden, /
denn du gibst ihm, was er fassen mag.

4 Mit dir geh ich alle meine YWege, / mit dir sag ich immer
neu mein Ja. / Kann ja doch nicht anders, als dich lieben, /
bist du mir mit deinem Segen nah.

T w. M: Kathi Stimmer-Salzader ("1057) 1908
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