In den nachfolgenden Seiten findet sich eine Bastelanleitung
fur das Ich-Sackerl.

Fur das Basteln braucht es:

1x A4 Seite

Tixo

AnschlieBend geht es anhand der formulierten Fragen an das
Befullen und an das ,,AuBen* des Ich-Sackerls.

Dazu braucht es:

Kleine Zettel auf denen geschrieben wird und die hineinkommen

Verschiedene Stifte

Kleber fur die Befestigung an das ,,Aufen*



Was ist Innen

Was mache ich gerne? Was mache ich
gut? Was zeichnet mich aus?

Fur was verwende ich gerne meine
Leit?

Was sind die Ressourcen die ich gerne
teile?

Auf was mochte ich im nachsten Jahr
besonders acht geben?

Das ,,AuBBen‘ lasst sich einfach verzieren,
es sollte zu dir und deiner Person
passen.



Bastelanleitung Sacl

s *



Faltet nun diesen Streifen nach
links und zieht die Faltung fest
mit den Fingern nach.

Klebt den Streifen mit Tixo fest
und faltet den Boden des Sackerls.
Klappt dafur den unteren Rand
des Papiers um ca. 5 cm nach
oben und wieder zuruck.
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Bastelanleitune Sé



Um den Boden zu schlieBBen, faltet
jeweils die obere und die untere
Halfte des Bodens nach unten,
bzw. nach oben. Achtet darauf,
ein Stuck uber die Mittellinie zu
falten, sonst habt ihr ein Loch im
Boden. Klebt die Spitzen mit Tixo
fest.
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Wenn ihr nun euer fertiges Ich-Sackerl vor euch habt macht euch
an das Befullen. Orientiert euch dazu an den Fragen an der
nachsten Folie. Nehmt euch dazu Zeit, geht irgendwo hin, wo ihr
eure Ruhe habt und befullt euer Ich-Sackerl. Verziert das Aulien
so, dass es zu euch passt.

Versucht euch in Stille damit auseinanderzusetzen.



Was ist Innen

Was mache ich gerne? Was mache ich
gut? Was zeichnet mich aus?

Fur was verwende ich gerne meine
Leit?

Was sind die Ressourcen die ich gerne
teile?

Auf was mochte ich im nachsten Jahr
besonders acht geben?

Das ,,AuBBen‘ lasst sich einfach verzieren,
es sollte zu dir und deiner Person
passen.



