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Ostern 2022 
17. April 2022 – Ostersonntag 
Lesungen des Tages: Apg 10,34a.37–43;  

          Kol 3,1–4; Joh 20,1–18 
 
 
 
 
 
 

 

Maria von Magdala kam zu den Jüngern 
und verkündete ihnen: Ich habe den Herrn 
gesehen. Und sie berichtete, was er ihr ge-
sagt hatte.             (Joh 20,18) 

Fresko aus Assisi (Giotto di Bondone); Foto: Commons Wikimedia 

 
 

Ich habe den Herrn gesehen! 
 

Als meine Augen 
in einem Tränennetz gefangen waren 

hat sie der Herr 
befreit zu einem neuen Sehen 

 

Als meine Ohren 
ganz auf meinen Schmerz gerichtet waren 

hat sie der Klang seiner Stimme 
für die Freudenbotschaft geöffnet 

 

Als meine Lippen 
angstvoll verschlossen waren 

hat mir der Herr 
ein neues Lied in den Mund gelegt 

 

Als ich noch meinte 
der große Stein läge für immer auf meinem Herzen 

hat mein Geliebter 
mich ins Leben gerufen 

 
Ralf Huning SVD 


