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Segen zum Aufatmen 
 
Werde DU, Gott, groß 
in mir und mit mir in diesem NEUEN Jahr. 
 

Zeig mir den Weg 
inmitten von Widersprüchlichkeiten. 
 

Erwecke in mir den Funken Freude 
inmitten von Trostlosigkeit. 
 

Du, menschgewordenes Wort, 
schenke mir Hoffnungsworte für Mutlose. 
 

Segne meine Worte, 
ehe sie mein Herz und meinen Mund verlassen. 

 
Entschleiere meinen Blick für das, 
worauf ich nicht gerne schaue. 
 

Schenke mir, wenn nötig, 
neuen Geschmack an meinem Leben und Glauben. 
 

Möge deine Präsenz aufleuchten 
in meinem SEIN und WIRKEN 
und guten Duft verbreiten 
für eine friedvolle Welt, 
in der Gerechtigkeit aufblühen kann. 

 
Berühre die Herzen all derer, 
die gegen deinen Schöpfungsplan ‚arbeiten‘ 
und Leben zerstören. 
Berühre sie mit deiner Herzenskraft. 
Lass auch sie Sinn in ihrem Leben finden 
und vor allem DICH erkennen 
als Gott des Lebens, 
als Gott aller Menschen – 
zum HEIL der Welt 

 

Mit deinem SEGEN wird LEBEN gedeihen, 
auch unter widrigen Umständen! 
Darauf vertraue ich! 

 
 

Sr. Maria Schlackl SDS 
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