U

Dienstag

19.00

°
September
2024

Vortrag

Erwin Kargl
Erste Hilfe fur
die Seele

.Y Erste Hilfe
fiir die Seele

Was tun, wenn die Seele akut
in Not ist?

Wenn jemand auf der Strafde
umfallt, ruft man die Ret-
tung. Doch wenn jemand
neben uns weint, apathisch
oder verzweifelt wirkt, was
dann? Was tun, wenn die
Seele akut in Not ist? Die
"Erste Hilfe flir die Seele"
Seminare, mit unterschied-
lichen Seminarschwerpunk-
ten, haben unter anderem
die Ausbildung von "Erst-
helfer*innen flir psychische
Gesundheit" zum Ziel. Die
Teilnehmer*innen lernen,
wie Sie bei psychischen
Problemen Erste Hilfe leisten
konnen. Bei diesem Vortrag
erhalten sie einen Uberblick
wie auch Sie "Ersthelfer*in
fiir psychische Gesundheit"
werden konnen.

Erwin Kargl MSc

Instruktor "Erste Hilfe fiir die
Seele", Qualitdtsmanager bei pro
mente 00, Krisenintervention

Kosten 9,00 Euro VVK, 11,00 Euro AK
Kooperation mit pro mente OO
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Montag 18.30 —
3 O 21.00

°
September Kurs
2024 8 Abende
Natascha van Riet

Dein achtsamer Weg durch
Schwangerschaft, Geburt und Elternzeit

Alle Termine:
30.09./7.10./14.10.
21.10./28.10./4.11.
11.11. /18.11.

In diesem Geburtsvorbereitungskurs fiir Paare lernt ihr im-
mer achtsamer mit euren Gedanken und Handlungen umzu-
gehen, was euch die starke Ressource bei der Geburt und in
der Zeit mit eurem Kind sein wird. Dieser Kurs verbindet
einen MBSR-Kurs (Mindfulness Based Stress Reduction)

mit Geburtsvorbereitung.

Der Kurs kann auch als Frau alleine besucht werden.

Themen:

- der physiologische Geburtsverlauf

- Gewahrsein deines Atems, deiner Kérperempfindungen, ...

- die Bedeutung der Wahrnehmung im Zusammenhang mit
Stress und korperlichen Schmerzen

- wie deine Gedanken und Gefiihle die Geburt beeinflussen

- warum Achtsamkeit unter der Geburt und in der Babyzeit so
eine grofée Rolle spielt

- wie du Wehenschmerz und Angst begegnen kannst

- wie dein Partner/Partnerin dich unterstiitzen kann

- wie du mit unvorhergesehenen Ereignissen umgehen kannst

- der "Babyzyklus", das Leben mit eurem Baby

- Bediirfnisse der neugeborenen Familie, achtsames Zuhdren
und vieles mehr...

Natascha van Riet MSc
Hebamme, Achtsamkeits-
und Meditationslehrerin, Pddagogin; Steyr

Kosten 295,00 Euro

510,00 Euro pro Paar inkl. Downloads und Skript
Anmeldung bis 25.09.2024

Kooperation mit Drehscheibe Kind

i

BILDUNGSGUTSCHEIN|
EINLOSBAR

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Dienstag 09.00 -
O ]_ 10.30

[ ]
Oktober Kurs
2024 9 Vormittage
Rosa Wieser
SelbA fir alle ab 55

Mittwoch  14.30 —
02. 1.00

[ ]
Oktober Kurs
2024 9 Nachmittage
Rosa Wieser
SelbA

L

Donnerstag 09.30 -
11.00

Café
5 Vormittage

°
Oktober
2024

Gemeinschaftscafé
MEHRsambkeit -
Wir sind da -
Inklusionsangebot

Alle Termine:
1.10./8.10./15.10./22.10./
5.11./12.11./19.11./26.11./
3.12.

Ein abwechslungsreiches
Gedichtnistraining mit dem
Schwerpunkt Bewegung fir
alle ab 55. Die wirkungsvolle
Kombination von:

- Bewegung: fordert das
Denken - in diesem Sinne
werden Korper und Geist
trainiert

- Gedéchtnis: im Denken fit
bleiben - Ubungen, die die
geistige Beweglichkeit an-
regen und Spafd machen

- Alltag: trainieren in der
Praxis - im vertrauten
Rahmen tiber aktuelle
Lebensfragen sprechen,
Themen diskutieren und

Losungen finden
Rosa Wieser Squ%

SelbA-Trainerin, Fachsozial-
betreuerin Altenarbeit;
St. Ulrich

Kosten 75,00 Euro inkl. Kopien
Anmeldung bis 26.09.2024
Kooperation mit KBW

Alle Termine:
2.10./9.10./16.10./23.10./
6.11./13.11./20.11./27.11./
4.12.

"Unser Gehirn ist keine
Schuhschachtel, sondern wie
eine Perlenkette, die jeden
Tag glanzen will. Daflir kann
man taglich gehirngerech-

te und kniffelige Ubungen
machen. Es geht nur ums
gemeinsame Tun."

Bei SelbA - selbststindig im
Alter - einem abwechslungs-
reichen und anerkannten
Trainingsprogramm, wer-
den Korper, Geist und Seele
in Schwung gehalten, die
Gehirnleistungen aktiviert
und trainiert. Ein Weg, die
Lebensqualitit bis ins hohe
Alter zu erhalten bzw. deut-

lich zu verbessern. %)
Rosa Wieser Squu

SelbA-Trainerin, Fachsozial-
betreuerin Altenarbeit;
St. Ulrich

Kosten 75,00 Euro inkl. Kopien
Anmeldung bis 27.09.2024
Kooperation mit KBW

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at

Alle Terminmoglichkeiten:
3.10./7.11./5.12./9.01./6.02.

"Gliick ist das Einzige, das
sich verdoppelt, wenn man
es teilt." (Aibert Schweitzer)

Begliickende Momente
lauern Uiberall, besonders
schon ist es Gemeinschaft zu
erleben. Sicher, man muss
sich aufmachen und ins
Dominikanerhaus kommen.
Von 9.30 bis ca. 11.00 Uhr
wird hier ein spites, kleines
Friihstiick gemeinsam ver-
speist. Hier kann man sich
austauschen, Karten spielen,
sich von sich selbst und dem
Leben uberraschen lassen!
Nehmen Sie Ihren Freund
oder Ihre Bekannte mit, und/
oder lernen Sie neue Gesich-
ter und Menschen kennen!

Wir freuen uns auf Sie!

freiwillige Spende

Kooperation mit Projekt EULE / FAB,
Familien- und Lebensberatung und
Caritas
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Samstag 14.00 -

O 5 18.00
Oktober Workshop

2024

Gabriela Simmer,
Thomas Koglberger
Letzte Hilfe Kurs

Am Ende wissen wie es geht

Letzte Hilfe Kurse vermitteln
Basiswissen und Orientie-
rung sowie einfache Hand-
griffe. Sterbebegleitung ist
keine Wissenschaft, sondern
praktizierte Mitmenschlich-
keit, die auch in der Familie
und Nachbarschaft moglich
ist. Wir mochten Grundwis-
sen an die Hand geben und
ermutigen, sich Sterbenden
zuzuwenden. Denn Zuwen-
dung ist das, was wir alle am
Ende des Lebens am meisten
brauchen. Das Projekt "Letz-
te Hilfe Kurs" wurde schon
mit zahlreichen Preisen aus-
gezeichnet.

- Sterben als Teil des Lebens
- Vorsorgen und entscheiden
- Leiden lindern

- Abschied nehmen

Gabriela Simmer MA
Klinische Sozialarbeit, Abtei-
lung Palliativstation,

DGKP Thomas Koglberger
Pyhrn Eisenwurzen Klinikum;
Steyr

Kosten 20,00 Euro
Anmeldung bis 01.10.2024
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Montag 19 . OO
[ ]

Oktober Vortrag

2024

Ewald Kreuzer

Einmal Holle und
zuruck

Hilfreiche Wege aus Depres-
sionen und Suizidgedanken

Zahlreiche Menschen leiden
an Depressionen, Uberfor-
derung, Schuldgefiihlen,
Angstzustidnden, Schlaf-
losigkeit, Suizidgedanken.
Thre Angehorigen leiden mit
und flihlen sich oft rat- und
hilflos.

Welche Wege gibt es, wie
betroffene Menschen ihre
psychische Gesundheit wie-
dergewinnen kénnen und zu
neuer Lebensfreude finden?
Neben Medikamenten und
verschiedenen Therapien
kommt der Neuorientierung
des eigenen Lebens eine
wichtige Bedeutung zu. In
diesem Vortrag - kombiniert
mit Leseproben aus dem
Buch "Neu aufblithen! Rat
und Hilfe bei Depressionen" -
werden viele hilfreiche Tipps
gegeben.

Mag. Ewald Kreuzer OFS
Theologe, Dipl. Lebensberater,
Obmann von pro homine; Steyr

Kosten 9,00 Euro VVK, 11,00 Euro AK
8,00 Euro pro homine Mitglieder
Kooperation mit VVerein pro homine

Freitag

11.

Oktober
2024

17.00 -
20.00

Workshop

Sandra Pilz
Entspannen durch
neurokreatives
Zeichnen

In diesem Workshop wollen
wir uns mit Neurodings®
entspannen. Das Zeichnen
von Neurodings-Bildern soll
dabei helfen zu mehr Gelas-
senheit zu kommen und den
stressigen Alltag fiir ein paar
Stunden zu vergessen. Es
geht darum, den Moment zu
geniefden, die eigene Kreativi-
tat zu entfalten und zu einer
inneren Ruhe zu kommen.
Waihrend des Zeichnens
kann man einfach entspan-
nen, oder sich auch gezielt
mit bestimmten Emotionen
auseinandersetzen.

Jeder kann mitmachen,
man muss fur diese Methode
nicht zeichnen konnen.

BILDUNGSGUTSCHEIN|
EINLOSBAR

Sandra Pilz
Neurodings®-Trainerin, Dipl.
Lebens- und Sozialberaterin;
St. Peter/Au

Kosten 60,00 Euro
Anmeldung bis 07.10.2024

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Mittwoch 16.00 -

16 18.00
°

Oktober Workshop

2024 2 Termine

Gerlinde Hofer
Elternberatung

Donnerstag 09.00 -

17 16.00
°

Oktober Seminar
2024

Birgit Freidhager, Sabine Braumandl
Auszeit-Tag

Alle Terminmoglichkeiten:
Mi, 16. Okt.: 16.00 - 18.00
Mi, 13. Nov.: 16.00 - 18.00

Elterngruppe fiir werdende
Eltern und Eltern mit Kind
bis zum Ende des ersten
Lebensjahres

Wenn ein Kind auf die Welt
kommt, werden die Nachte
kiirzer, die Arbeit mehr, die
Liebe grofd und die Gefiihle
intensiv ...

Was kommt bei der Geburt
unseres Kindes auf uns zu?
Wie konnen wir unsere Be-
ziehungen in der werdenden
Familie liebevoll gestalten?
Wie konnen wir die Aufga-
ben fair verteilen?

uv.m.

Gerlinde Hofer
Partner-, Ehe-, Familien- und
Lebensberatung

kostenlos

Anmeldung bis 4 Tage vorher
Kooperation BEZIEHUNGLEBEN.AT
und gefdrdert vom Bundes-
ministerium Familienberatung

Ein Tag fiir pflegende und betreuende Angehorige

Wenn Menschen zu Hause ihre Angehorigen betreuen und
pflegen, kann es dazu kommen, dass sie sich selbst tiberfor-
dern. Thr eigenes Wohlergehen stellen pflegende Angehérige
meist hinten an. Dabei ist es sehr wichtig, dass pflegende
Angehorige auf die eigene Gesundheit achten und kleine Aus-
zeiten in ihrem Alltag einbauen. Denn wer sich nicht ausrei-
chend erholt, dem droht Erschépfung.

Die Caritas-Servicestelle Pflegende Angehorige bietet deshalb
diesen Auszeit-Tag unter dem Motto "Spiiren, Auftanken,
Durchatmen" fiir pflegende Angehérige an.

Programm:

- Einfithrung in die Achtsamkeitspraxis mit Yoga und
Meditation

- Achtsames Kochen und gemeinsames Essen in Stille

- Kunsttherapeutisches Arbeiten mit Ton

- Gemeinsamer Kaffee und Kuchen

- Abschluss: Altes Verabschieden und auf Neues ausrichten

ANMELDUNG bei:
Mag.? Birgit Freidhager, birgit.freidhager@caritas-ooe.at

Sabine Braumandl MAS
Kunsttherapeutin, Super-
visorin; Linz

Mag.? Birgit Freidhager
Caritas-Servicestelle Pflegende
Angehorige Steyr & Steyr-
Land; Steyr

Kosten 50,00 Euro
Anmeldung bis 10.10.2024
Kooperation mit CARITAS Pflegende Angehorige

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at 29
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Samstag 09.00 -

19 . 18.00

Oktober Seminar
2024

Ehevorbereitung aktiv

Alle Terminmoglichkeiten:
Samstag, 19. Oktober: 9.00 - 18.00
Sonntag, 26. Janner: 9.00 - 18.00
Samstag, 8. Februar: 9.00 - 18.00
Freitag, 28. Februar: 13.30 - 22.00

Das Kompaktseminar fiir Paare, die kirchlich heiraten wollen.
Im Tagesseminar haben Sie die Moglichkeit, sich einzeln, als
Paar, in Kleingruppen und im Plenum unter kompetenter An-
leitung mit folgenden Themen zu befassen: Kommunikation
(Gespréch als Beziehungsinstrument, Umgang mit Gefiihlen,
Projekt Ehe) | Auseinandersetzung mit den Herkunftsfami-
lien | Ehe als Sakrament | Zartlichkeit, Erotik und Sexualitit

| Familie werden: Gemeinsame Fruchtbarkeit und verant-
wortete Elternschaft | ziviles Eherecht: Ehe als Rechts- und
Wirtschaftsgemeinschaft.

Sie bekommen Anregungen und Unterlagen zur Gestaltung
weiterer Paargespriche fiir zu Hause.

L J—
Kosten 100,00 Euro pro Paar wirtrauenun R L
Anmeldung bis 1 Woche vorher
Kooperation mit BEZIEHUNGIeben

Donnerstag 19.30

°
November Vortrag

2024

Doris Ramsebner
Hochsensibel -
naund?

Hochsensible Personen neh-
men Reize intensiver wahr,
ihre Sinne sind ausgepragter
und sie sind meist sehr em-
pathisch. Aus diesem Grund
missen sie mehr verarbeiten
und tberfordern oft schnel-
ler. Etwa jeder finfte Mensch
ist hochsensibel, die wenigs-
ten wissen es und fiithlen sich
ihr Leben lang falsch und
missverstanden.

- Was ist Hochsensibilitat?

- Was bedeutet es
hochsenibel zu sein?

- Welche Alltagshelfer gibt es
und wie kann ich sie
integrieren?

Der Vortrag soll sich an alle

richten, die vermuten, dass

sie selbst, oder ein zu be-
treuendes Kind hochsensibel
sind, bzw. sich einfach tiber
das Thema informieren
mochten.

Doris Ramsebner
Dipl. Trainerin fiir Hochsen-
sibilitat; Ried im Traunkreis

Kosten 9,00 Euro VVK, 11,00 Euro AK
Kooperation mit Drehscheibe Kind

30 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Montag 19.00 -
18, 22.00
November ~ Workshop
2024

kfb

Impulstreffen der
Katholischen Frau-
enbewegung OO

Aus Quellen leben

Die Quelle gilt seit jeher als
Symbol des strémenden
Lebensflusses, in der Bibel
fiir die ewige, nie versiegende
Glte Gottes. Wer aus Quellen
lebt, hat Zugang zur Kraft
seiner Herkunft und schopft
daraus Lebendigkeit und
Energie. Die Beziehung zum
Grund unseres Daseins fiithrt
dazu, dass wir in Bewegung
bleiben und uns weiterent-
wickeln kénnen. Das gilt fiir
Menschen genauso wie flir
Organisationen.

Beim Impulstreffen ergriin-
den wir die Quellen der kfb,
den Ursprung und das "Wa-
rum"” unserer christlichen
Frauengemeinschaft. Wir
vergewissern uns der Hal-
tungen, die uns in unserem
Engagement leiten. Und wir
fragen nach unseren person-
lichen Quellen, aus denen
wir leben.

kostenlos

Donnerstag 16.00 —

2 1 19.30
°

November Kurs

2024 4 Abende

Werner Weissengruber, Christina
Hagmiiller
Erste Hilfe fiir die Seele

Alle Termine:
21.11./28.11./5.12. /12.12.

Erste Hilfe fiir psychische Gesundheit in 5 Schritten

In diesem Seminar wird Grundwissen zu psychischen
Erkrankungen vermittelt.

Konkrete Erste-Hilfe-Mafinahmen bei Problemen und Krisen
werden vorgestellt und getibt. Sie lernen Erste Hilfe flr psy-
chische Gesundheit in 5 Schritten kennen und beschéftigen
sich mit den héufigsten bzw. schwerwiegendsten psychischen
Erkrankungen.

Die Ansprache und Unterstiitzung von Menschen, bei denen
sich erste Anzeichen einer psychischen Erkrankung zeigen,
wird ebenso besprochen und trainiert. Gemeinsame Ubungen
und Rollenspiele sind neben der theoretischen Wissensver-
mittlung fester Bestandteil des Seminars. Zusatzlich wird
thematisiert, was Sie selbst fiir Thre psychische Gesundheit
tun konnen.

Link: https://angebote.
erstehilfefuerdieseele.at/de/9/
Oberoesterreich?esraSoftldva=68852

Werner Weissengruber
Erste Hilfe fiir die Seele
Instruktor, Mitarbeiter
Krisenhilfe O0; Linz

DSA Christina Hagmiiller
Erste Hilfe fiir die Seele Inst-
ruktorin, Mitarbeiterin Psycho-
sozialen Beratungsstelle Wels

Kosten 200,00 Euro
Anmeldung bis 14.11.2024 per Link oder QR-Code
Kooperation mit pro mente OO

Y Erste Hilfe
~ fiir die Seele

rittus won (o1 rrervie At

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at 31
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Donnerstag 18.30 -
20.00

Kurs
3 Abende

°
Dezember
2024

Birgit Jell
Perspektiven -
Meditationskreis

Alle Termine:
4.12./11.12./15.01

Inspiration und Motivation

Erleben Sie gemeinsam mit
anderen Frauen eine wohl-
tuende Auszeit vom Alltag im
Meditationskreis, der nicht
nur Raum fiir schwingende
Worte bietet, sondern auch
tiefgriindige Botschaften
vermittelt. Inspirierende
Lebensweisheitsgeschichten,
darunter auch solche aus der
Sinnlehre von V.E. Frankl,
laden dazu ein, beriihrt und
inspiriert zu werden.

Im geschiitzten Meditations-
kreis haben Sie die Mdglich-
keit, neue Perspektiven zu
entdecken und personliches
Wachstum zu erleben.

Birgit Jell

Dipl. Body- & Vitaltrainerin,
Dipl. Psychol. Beraterin, Logo-
therapie (n. V.E. Frankl); Dietach

BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR

Kosten 77,00 Euro
Anmeldung bis 29.11.2024
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Dienstag 09.00 -
1 4 10.30
°
Janner Kurs
2025 10 Vormittage
Rosa Wieser
SelbA fiir alle ab 55

Alle Termine:
14.01./21.01./28.01./ 4.02./
11.02./25.02./4.03./11.03./
18.03./25.03.

Ein abwechslungsreiches
Gedichtnistraining mit dem
Schwerpunkt Bewegung fur
alle ab 55. Die wirkungsvolle
Kombination von:

- Bewegung: fordert das
Denken - in diesem Sinne
werden Korper und Geist
trainiert

- Gedéchtnis: im Denken fit
bleiben - Ubungen, die die
geistige Beweglichkeit an-
regen und Spafd machen

- Alltag: trainieren in der
Praxis - im vertrauten
Rahmen tiber aktuelle
Lebensfragen sprechen,
Themen diskutieren und

Loésungen finden
Rosa Wieser Squ:%)

SelbA-Trainerin, Fachsozial-
betreuerin Altenarbeit;
St. Ulrich

Kosten 83,00 Euro inkl. Kopien
Anmeldung bis 09.01.2025
Kooperation mit KBW

Mittwoch  14.30 -
15, 16.00

°
Janner Kurs
2025 10 Nachmittage
Rosa Wieser
SelbA

Alle Termine:
15.01./22.01./29.01./5.02./
12.02./26.02./5.03./12.03./
19.03./26.03.

"Unser Gehirn ist keine
Schuhschachtel, sondern wie
eine Perlenkette, die jeden
Tag glanzen will. Dafiir kann
man taglich gehirngerech-

te und kniffelige Ubungen
machen. Es geht nur ums
gemeinsame Tun."

Bei SelbA - selbststindig im
Alter - einem abwechslungs-
reichen und anerkannten
Trainingsprogramm, wer-
den Korper, Geist und Seele
in Schwung gehalten, die
Gehirnleistungen aktiviert
und trainiert. Ein Weg, die
Lebensqualitit bis ins hohe
Alter zu erhalten bzw. deut-

lich zu verbessern. %)
Rosa Wieser Squu

SelbA-Trainerin, Fachsozial-
betreuerin Altenarbeit;
St. Ulrich

Kosten 83,00 Euro inkl. Kopien
Anmeldung bis 10.01.2025
Kooperation mit KBW

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Montag 18.30 -
2 O 21.00
Janner Kurs

2025 2 Abende
Gerlinde Winter

Gesund und gestarkt mit Achtsamkeit und
Selbst-Mitgefiihl

Alle Termine: 20.01./27.01.

Wie kdnnen wir gerade in unsicheren Zeiten freundlich mit
uns selbst und anderen umgehen? Wie kdnnen wir innere Sta-
bilitét, Kraft und Klarheit mit Meditation und Kérperwahr-
nehmung starken? An zwei Abenden lernen wir leichte, freud-
volle Ubungen fiir zwischendurch um uns so wohl, sicher und
prasent als moglich im eigenen Leben zu fithlen.

Wir schopfen aus zwei fundierten, wissenschaftlich

erprobten Methoden:

- MBSR (mindfulness based stress reduction | Stressbewél-
tigung durch Achtsamkeit) nach Jon Kabat-Zinn

- MSC (Mindful self-compassion | Achtsames Selbst-
Mitgefiihl) nach Kristin Neff & Christopher Germer.

Wir ergriinden das fruchtbare Zusammenwirken von Jahr-
tausende alter Meditationstradition und aktuellen Erkennt-
nissen der Neuro-Wissenschaften.

1. Abend: Einfithrende Ubungen zu Achtsamkeit und
Informationen aus vier Jahrzehnten Achtsamkeitsforschung

2. Abend: Einfithrende Ubungen zu Selbst-Mitgefiihl,
dazwischen Inputs zu aktuellen Forschungsergebnissen

Mag.? (FH) Gerlinde Winter
MBSR, MSC
Achtsamkeitstraining,
Alexandertechnik; Steyr

BILDUNGSGUTSCHEIN|
EINLOSBAR

Kosten 61,00 Euro
Anmeldung bis 15.01.2025

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at

L

Jom\ﬁ:mine
SELBSTHILFEGRUPPE

Fir Menschen mit
Depressionen und deren
Angehorige /
www.pro-homine.at

Zeit:

Jeden 2. Montag im Monat
19.00 bis 21.00 Uhr

Ort: Dominikanerhaus

Tel.: 0664 /2311570
Mail: pro-homine@gmx.at
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Samstag 09.00 -

01 . 17.00

Februar Seminar
2025 Aufstellungsarbeit

Agnes Brandl, Stefan Schottl
Wahrnehmen was ist

Systemisch-spirituelle Aufstellungsarbeit

In diesem Tagesseminar laden wir Sie ein, Thre personlichen
Anliegen, Fragen oder auch korperlichen Symptome durch die
Methode der systemisch-spirituellen Aufstellung zu bearbei-

ten.

Bisher unbekannte Ressourcen, Hindernisse und Kraftquellen
werden im Hier und Jetzt wahrgenommen und er6ffnen neue
Perspektiven. Auch Menschen, die selbst kein Anliegen auf-
stellen wollen, sind im Seminar willkommen.

Mag.* Agnes Brandl

Einzel- und Familienberatung; Molln

Mag. Stefan Schottl

Einzel- und Familienberatung; Schlierbach

KOSten 1 54700 EU’(O fur AUfSte”er*ln BIl:l:::;SGUT.SCHEIN
R

94,00 Euro fur Rollenspieler*in EINLOSBAL
Anmeldung bis 28.01.2025

34

ABO Frauengruppe

Wir springen Uiber unseren
Schatten und

wir wagenes... .

- unsere Sorgen und Angste,

-unsere Scham- und Schuld-
gefiihle

welche durch schiadlichen

Alkoholkonsum entstanden

sind, in der

ABO-Frauengruppe mit

anderen zu teilen!

14-tigige Treffen,
ab10.09.2024
jeweils dienstags,
9.30-11.30 Uhr

Alle Termine:

10.9./24.9./8.10./
22.10./5.11./19.11./
3.12./17.12./25.02.

Sie kénnen auch telefonisch
Einzelberatung bzw. Video-
telefonberatung in Anspruch
nehmen.

Mag.* Himmerle
0664/ 600 72 89210

Helga Ratzenbock
0664/ 600 72 895 53

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



