Hoffnung in der Hoffnungslosigkeit

TAGESKURS: 24. Februar 2025, 9:30 - 17 Uhr
Bildungshaus Schloss Puchberg

Weil das Leben fragt ...

Wenn das Leben durch tragische Ereignisse (Tod von Nahestehenden durch
Verkehrsunfall, Suizid, Arbeitsunfall, ...) erschittert wird, haben Menschen einen
besonderen Bedarf an Stabilisierung und sicheren Raumen. Menschen in
Krisensituationen erleben tiefen Schmerz, Einsamkeit, Entscheidungsverlust,
Perspektivlosigkeit, ... Sie suchen nach Antworten, Beistand, Begleitung und
Hilfestellungen. Zum Handwerkszeug von Krankenhausseelsorger:innen gehort
daher ein grundlegendes Wissen:

e um Krisen und ihre Entwicklung,
e deren Verlauf und die Moglichkeiten der Hilfestellungen und
Praventionsmalinahmen.

Die eigene Psychohygiene, der Selbstschutz und die Abgrenzung, um auch in
schwierigen Situationen stabil und sicher zu bleiben, sind ebenso wichtige
Faktoren, die uns in diesem Tageskurs thematisch begleiten.

Max. TN-Zahl: 60 Personen;
keine Kurskosten; Verpflegung ist selbst zu bezahlen;

Anmeldung unter krankenhauspastoral@dioezese-linz.at bis 20. Dezember 2024

Referent: Prof. Mag. Léon Kraus, Luxemburg; Griinder der Krisenintervention
Luxemburg, zertifizierter CISM-Trainer fur Einsatznachsorge

Veranstalterin: Team Krankenhauspastoral, Anita Schwantner
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THEMENSEMINAR: 25. bis 26. Februar 2025, 09:30 — 16 Uhr

Bildungshaus Schloss Puchberg

In plotzlichen Todesfallen seelsorglich begleiten ...

Ziel dieses Spezialkurses fir Krankenhausseelsorger:innen ist es, die eigene
Kompetenz im Umgang mit ,schwierigen” Todesfdllen aus der Perspektive des
Begleitens psychologisch, seelsorglich und liturgisch zu vertiefen und zu
erweitern. Dies soll geschehen durch das differenzierte Reflektieren eigener
»Erfahrungen” und weiterfiihrender fachlicher Impulse.

e Wissen um Psychotraumatologie und Hirnablaufe
und Wirkung auf das zentrale Nervensystem

e Begleitung in der Lebenskrise, ausgelost durch plotzlichen Tod,
zum individuellen Trauerprozess

e Begleitung der Angehdrigen und Abschiednehmen vom Verstorbenen

e Umgang mit der Schuldfrage und ihrer Komplexitat

e Nachbesprechen eigener Situationen: Umstande, erlebte Unsicherheiten,
offen gebliebene Fragen, alternative Handlungsmaoglichkeiten, ...

Max. TN-Zahl: 20 Personen
Keine Kurskosten; Verpflegung und Unterkunft sind selbst zu bezahlen.

Anmeldung unter krankenhauspastoral@dioezese-linz.at bis 20. Dezember 2024

Referent: Prof. Mag. Léon Kraus, Luxemburg; Griinder der Krisenintervention
Luxemburg, zertifizierter CISM-Trainer fur Einsatznachsorge

Veranstalterin: Team Krankenhauspastoral, Anita Schwantner
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