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TäglicheGebete zur Auswahl

Unser Vater im Himmel, wir kommen gemeinsam vor
Dich, als Menschen, die an Dich, Deinen Sohn Jesus
Christus und den Heiligen Geist glauben und ihr Leben
mit Dir gestalten. Du bist Go�, der Herr allen Lebens, Dir
vertrauen wir uns an. Dein Wille geschehe auch in der
derzeit so herausfordernden Situa�on des Unfriedens.

BetrachtungdesTages-dannGebet:

Maria, du hast mit den Aposteln gebetet - bi�e mit uns

KOMM, HEILIGER GEIST, erfülle die Herzen deiner Gläu-
bigen und entzünde in ihnen das Feuer deiner Liebe.
SendeausdeinenGeistundalleswirdneugeschaffen
undduwirstdasAngesichtderErdeerneuern.

Geist der Weisheit und der Einsicht - erfülle uns
Geist des Rates und der Stärke -
Geist der Wissenscha� und Frömmigkeit -
Geist des Glaubens und der Go�esfurcht -
Geist der Wahrheit und der Liebe -
Geist der Hoffnung und der Heilung -
Geist der Einheit und der Güte -
Geist der Gerech�gkeit und des Friedens -

Vater unser Pfingstsequenz AveMaria
Rosenkranzgebet Ehre sei dem Vater

1. Tag
„Und siehe, ichwerde die Verheißungmeines Vaters
aufeuchherabsenden. Ihraberbleibt inderStadt,bis
ihrmitderKra�ausderHöheerfülltwerdet! Lk24,49

Wie die Apostel wollen wir einmü�g beten und um
Offenheit für den Heiligen Geist bi�en, dass er Hinder-
nisse besei�gt und den Weg für sein Kommen frei macht.
Bevor wir um die Gaben des Geistes bi�en, bi�en wir
zuerst um IHN selbst. Legen wir diesen guten Grund,
denn mit IHM empfangen wir auch alle Gaben.

Heiliger Geist, du bist die vereinte Liebe des Vaters und
des Sohnes. Komm und setze uns frei, damit wir dich
empfangen können. Vergib uns undhilf uns vergeben.
Du bist unser Beistand und Anwalt, der Tröster, den wir
so nö�gbrauchen. Du bist die Kra�des Lebens der Kirche
und jedesglaubendenMenschen.

Wir beten füralleMenschen inÖsterreich und in allerWelt,
egalwelchenGlaubens oderwelcherWeltanschauung sie
sind:Offenbare ihnenDeine liebendeNähedurchDeinen
Segen.

2. Tag
„IchflehteundderGeistderWeisheitkamzumir.“

Weish7,7
Die Gabe der Weisheit lässt uns die absolute Güte
Go�es in all seinem Wirken erkennen, sie gibt uns den
Blick der Liebe und öffnet den Horizont unseres Denkens.

Vater, wir glauben Dir, dass Du Pläne des Heils und der
Hoffnunghast, auch für uns heute unddie nachfolgenden
Genera�onen.Wir bi�en umdenGeist derWeisheit, der
Weite undder Zuversicht. Duhältst alles in deinenguten
Händen.Wir dankendir, dass duuns führenwirst.

Für alle, die durch existenzielle Krisen gehen: Gib ihnen
durch Deinen Beistand inneren Halt und lasse sie tat-
krä�ige Hilfe finden.

3. Tag
„UnsaberhatesGottenthülltdurchdenGeist.“

1Kor2,10a

Die Einsicht ist, wie das Wort sagt, die Gabe Hinein-zu-
sehen, also die Dinge so anzusehen wie Go� sie ansieht,
sie in der Tiefe zu verstehen. Sie enthüllt Hintergründe
und Zusammenhänge und verhil� zu klarer Unterschei-
dung. Sie wird auch „die Diagnose des Heiligen Geistes“
genannt.

Heiliger Geist, Lass uns erkennen, was der Vater uns
durchdie Ereignisse in diesen Tagen lehrenwill. Hilf uns,
die Zeichen der Zeit zu erkennen. Gib uns denMut, die
Dinge ehrlich anzusehen. Schenke klare Unterscheidung
undErkenntnis über die Schri�e, die nö�g sind.

Wir beten für alle, die in Poli�k, Gesellscha�,Wirtscha�,
Medizin und ForschungVerantwortung tragen: Gib ihnen
vielWeisheit und denMut, zumWohl aller zu handeln.



4.Tag
„Ich unterweise dich und zeige dir denWeg, den du
gehensollst.Ichwilldirraten,überdirwachtmein
Auge.“ Ps 32,8

Die Gabe des Rates lässt erkennen, was in bes�mmten
Fällen nach dem Willen Go�es zu tun ist und welche
Mi�el dafür zu wählen sind. Es geht um Urteile der
prak�schen Vernun� in ganz konkreten Situa�onen.
Gemeinsames Gebet und Beratung bewahren vor Irr-
wegen und Zerspli�erung.

Geist des Rates, du sprichst in denGedanken, du bildest
dasGewissen.Macheuns empfänglich für deine Inspira�-
onen. Zeige konkret, was geschehen soll, und schenke
VersöhnungundEinheit.Hilf uns, vieleMenschen, beson-
ders auchdie Jugend, für denWegmit dir zu begeistern.

Wir beten für jene Länder weltweit, denen die größten
Herausforderungen im Zuge der Pandemie noch bevor-
stehen: Schenke ihnen Schutz, Bewahrung und die
erforderlicheHilfe.

5. Tag
„MachteuchkeineSorgen;denndieFreudeamHerrn
ist eure Stärke.“Neh8, 10

Das Wesen der Gabe der Stärke besteht darin, uns zu
Siegern über alle Schwierigkeiten zu machen. Mit ihr
widerstehen wir der Angst und Schwäche. Sie stärkt
durch die Erinnerung an das Erbarmen, die Güte und
Treue Go�es den Willen zum Guten, schenkt Freude und
Mut und macht uns fähig und bereit zur Hingabe.

Komm,Geist der StärkeunddesMutes undgib uns Kra�,
Freude,BeständigkeitunddenSieg.SchenkeunsererZeit
prophe�sche Menschen, die vorangehen. Wir beten für
alle, die anderen in der Not dienen und beistehen. Bi�e
segnesie!

Wir bi�en für alle, derenwirtscha�liche Existenz auf dem
Spiel steht: Eröffne ihnen tragfähige Zukun�sperspek-
�ven und stärke siemit neuer Kra�.

6.Tag
„GlaubeundVernunft sindwiediebeidenFlügel,mit
denensichdermenschlicheGeistzurBetrachtungder
Wahrheit erhebt.“ Johannes Paul II, Fides et Ra�o

Mit der Gabe derWissenscha� schenkt der Heilige Geist
gesicherte Erkenntnis aus dem Bereich der Schöpfung
und die rechte Verbindung von Glaube und Wissen-
scha�. Er zeigt uns, wie alle Bereiche des Wissens sich
ergänzen und ihr Ziel finden – im Dienst Go�es und zum
Heil der Menschen.

Komm, Geist der Erkenntnis und der Wissenscha�,
verbinde das Denken und Streben allerMenschen guten
Willens. Schenke den Forschern denDurchbruch auf der
Suche nach Medikamenten und Impfstoffen gegen das
Corona-Virus, heile und erneuere dieseWelt und unser
Leben.

Wir bi�en füralle unsereKranken:Gib ihnenguteHelfer
zurSeite, schenke ihnenVertrauen indeineGüteunddie
GnadederWiedergenesung.

7. Tag
„FreuteuchzujederZeit!BetetohneUnterlass!Dankt
für alles; denn das ist der Wille Gottes für euch in
Christus Jesus.“1Thess 5, 16-18

Wenn wir um die Gabe der Frömmigkeit bi�en, bi�en
wir um eine �efe, innige, rückhaltlose Liebe zu Go�. Aus
dieser Quelle empfangen wir die Haltungen, die uns der
Geist geben will: Staunen und Anbetung, Hingabe, Dank-
barkeit, Vertrauen, Freude und Lobpreis. Sie entzündet
in uns auch die Fürbi�e und führt uns zur Nächstenliebe.

Geist der Liebe! In Dir lebenwir und sindwir. Jeder Atem-
zug kommt aus Deiner unendlichen Güte, jeder Augen-
blick ausDeiner unendlichenBarmherzigkeit, jedeBerüh-
rung aus Deiner unendlichen San�heit. Wir bi�en dich,
kommund fülle uns neumit derGabederGo�seligkeit.

Wir beten für all jene, die in Trauer sind: Erfülle sie mit
Trost und Hoffnung aus dem Glauben. Den Einsamen
schenkeGeborgenheit.

8.Tag
„Fülle der Weisheit ist die Gottesfurcht, sie labt die
Menschenmit ihrenFrüchten.“Sir1,16

Die Go�esfurcht kommt aus der Liebe zu Go� und der
Erkenntnis der eigenen Gebrechlichkeit. Der Heilige Geist
macht diese Spannung fruchtbar. Achtung und Respekt
gebühren dem Herrn – aber auch den Menschen und der
Schöpfung. Schwinden diese Haltungen – leiden alle.

Komm, Geist der Go�esfurcht, und gib die Gnade, aus
den Erfahrungen der Krise die rich�gen Entscheidungen
zu treffen und sie trotz Gegenwind umzusetzen. Danke
für deine Treue! Wer dir vertraut, wird nicht beschämt.

Wirbeten füralle, diedemTodenahesind: Schenke ihnen
diebergendeNähevonpflegendenMenschenundAnge-
hörigen.Befreie sievon jederAngst.

9.Tag
„LassteuchvomGeisterfüllen!Eph5,18

Heute wollen wir dem Heiligen Geist danken, was er in
dieser Zeit getan hat und was er noch tun wird. Bleiben
wir erwartungsvoll und beharrlich im Gebet und im Lob-
preis des Höchsten. Er zieht uns an sich und schenkt uns
die Sehnsucht, dass noch viele Menschen zur Freude des
Glaubens finden.

Danke, Heiliger Geist, für das Glück, dich zu kennen und
mir dir zu leben. Danke für deinWirken in diesen Tagen!
Wir bi�en dich, rufe viele Menschen neu ins Leben der
Gnade. ErweckedenGeist derMissionundgib vielendie
GabederEvangelisa�on. SchenkedeinerKircheeinneues
Pfingsten! ErneuereÖsterreich, erneuereuns! Rüste uns
ausundsendeuns!Amen.


