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Mitten im Alltag 
  

aufbrechen 
sich auf den Weg machen 
in ein neues Jahr 
Gelegenheit 
den Rucksack zu leeren 
und neu zu packen 
anders oder wie gewohnt 

 

aufblicken 
sich orientieren 

in einem neuen Jahr 
Gelegenheit 

die Sicht zu klären 
im Rückblick und im Blick voraus 

mit Tiefgang und mit Weite

 
aufatmen 

sich einlassen 
auf ein neues Jahr 

Gelegenheit 
Gottes Atem zu spüren 

im Loslassen und im Einlassen 
im Alten und im Neuen 

 
Renate Hinterberger-Leidinger 
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