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KATHOLISCHE
FRAUENBEWEGUNG
OBEROSTERREICH

Wir mégen es bunt und abwechslungsreich.

Unsere Themen und Angebote sind vielfdltig,
genauso wie unsere Mitglieder.

Sich selbst zu entfalten, neue Horizonte zu
entdecken und etwas zu bewirken ist noch

bereichernder, wenn man es Seite an Seite tut.

WEITERE INFOS AUF DER LETZTEN SEITE
NV

Werde kfb-Mitglied
6 profitiere von

unseren Angeboten:

www.kfb-ooe.at

Foto: privat

Finde heraus,
was zu dir passt.

Iris Jilka,
Bildungsreferentin

der kfb 06
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EDITORIAL

Liebe
Leserin!

LIEBST du Herausforderungen oder bevor-
zugst du das Bekannte? Wie dem auch sei,
jede von uns kennt Phasen des Lebens, in
denen es schwer moglich ist, auf vertrauten
Wegen weiterzugehen. Neue Sichtweisen und
Anregungen sowie Mut und Widerstands-
fahigkeit konnen in diesen Situationen hilf-
reich sein. In diesem Veranstaltungskalender
erzihlen zwei kfb-Frauen, wie sie Verande-
rungen gestaltet und dadurch positive Erfah-
rungen gesammelt haben. Sie wollen Frauen
damit ermutigen.

Resilienz kann uns in Krisen und un-
sicheren Zeiten unterstiitzen, weifd Silvia
Dirnberger-Puchner, unsere Coverfrau, zu
berichten. Was damit gemeint ist und wie wir
diese Fahigkeit entwickeln konnen, verrat sie
im Blattinneren und als Referentin der neuen
regionalen Events frauen.sicht.weise.

Wahle aus unseren vielfaltigen Veranstal-
tungen der Bereiche Gemeinschaft, Inspira-
tion und Spiritualitit das fiir dich passende
Angebot. Es gibt viele Gelegenheiten, mit der
kfb 06 Neues kennenzulernen. Du findest
aber auch bekannte und bewahrte Veranstal-
tungsformate in dieser Broschiire wieder.

Nimm dir deine Zeit zu leben!

Herzlichst
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2 x JAHRLICH
BEITRAGE, PORTRATS UND
VERANSTALTUNGEN AUS
UNSERER MITTE

Aus dem
Inhalt

GEMEINSCHAFT:
verbindende Wanderungen,
Auszeiten und Genusstage

fir ein harmonisches Miteinander

ABS.6
INSPIRATION:

interessante Vortrége,
Diskussionen und Informationen
aus verschiedensten Themenbereichen

" ABS.20
SPIRITUALITAT:
starkende Angebote
fur Korper, Geist
und Seele
ABS.30
KFB-AKTIV:
° inspirierende Impulse und
E X k I u s Ives Workshops fiir ehrenamtliche
o0 o0 Mitarbeiterinnen der kfb 06
Lesevergniigen fiir ABS.50

Mitglieder

Zeit zu leben - das neue Magazin der kfb 06



GEMEINSCHAFT

Erfiillend und bereichernd

LSas war was
fiir dich!*

In einer schwierigen Zeit fand Rosa Kopatsch
Halt in der Gemeinschaft.

ES war ihre Tochter, die den Stein ins Rollen
brachte. In einer Zeit, die fur Rosa Kopatsch
nicht gerade einfach war. Sie hatte ihren
Mann verloren. ,,Das wir was fiir dich,
Mama!*, sagte ihre Tochter und gab ihr eine
Broschiire — mit Angeboten der kfb. Rosa
Kopatsch wusste zu diesem Zeitpunkt — das
war 2007 — so gut wie gar nichts tiber die
Veranstaltungen der kfb. ,Ich hatte keine
Ahnung, wie das alles ablduft oder wer bei
diesen Ausfliigen so mitfihrt“, sagt sie. Sie
nahm all ihren Mut zusammen und meldete
sich einfach an. Ein Schritt, der der vier-
fachen Mutter und neunfachen GrofSmutter
einiges an Uberwindung abverlangte, aber
vielfach belohnt wurde. ,,Mit dem Bus ist es
in die Nockberge gegangen, erzahlt sie von
ihrem ersten kfb-Ausflug, ,und ich habe
mich von Anfang an eingebunden und
wobhlgefiithlt. Es war einfach eine schone
Gemeinschaft.“

Miteinander unterwegs zu sein, die
Schonheit der Natur zu entdecken, mit dem
Morgengedanken Impulse fiir den Tag zu
bekommen, all das hat sie von Anfang an
genossen. ,,Aber am schonsten ist es, dass

Der Austausch mit anderen
Frauen bringt neue
Sichtweisen, die Rosa
Kopatsch nicht mehr
missen mdchte.

man sich in Gespriachen mit den anderen
austauschen kann®, erzihlt Rosa Kopatsch.
»Mir ist es damals nicht besonders gut ge-
gangen, durch den Austausch mit anderen
Frauen habe ich aber eine ganz andere, neue
Sichtweise auf viele Dinge bekommen.“ So
ist sie seither fast jedes Jahr unterwegs ge-
wesen, ,wenn irgendwie moglich“. Sie war
einige Male bei der Wanderwoche im
Sommer dabei und durfte im winterlichen
Tennengebirge entdecken, dass ihr das
Schneeschuhwandern  und  Langlaufen
taugt. Immer wieder wird sie gefragt: ,, Was,
und du hast dich einfach angemeldet?«
Dann sagt sie: ,,Ja, ich hab mich einfach an-
gemeldet. Und geschaut, was auf mich zu-
kommt.“ Diese Erfahrung und Bereicherung
fur ihr Leben, sagt Rosa Kopatsch, wiinscht
sie sich fiir alle Frauen.

Fotos: Alexandra Grill
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WALDNESS-FRAUEN-WANDERTAGE

Sagenhaft wandern

UNTERWEGS dort, wo vor Zeiten
Berimandl und andere Sagengestalten
gesichtet wurden und man sich heute
noch so einiges erzihlt!

Diesmal geht es in etwas luftigere
Hohen, Wanderungen in die Voralpenberge
oder zum Almsee erwarten euch. Beim
Kneippen im Bachbett wecken wir die
Lebensgeister, bei Wyda, dem Yoga der
Kelten, lasst sich gut entspannen, und beim
spannenden Forsterbesuch entdecken wir
verborgenes Waldwissen. Lass dich von
bunter (Wander-)Vielfalt im Almtal
tiberraschen und geniefSe wertvolle Tage —
»ein bisschen iiber den Dingen“. Spirituelle
Impulse begleiten die Wege.

Leitung: Sabina Haslinger, Wander- und
Schneeschuhfiihrerin, Marchenerzshlerin;

Tel. 0699/11 23 45 34

Anmeldung: Telefonisch oder schriftlich beim
Tourismusverband Traunsee-Almtal-Salzkammer-
qut, Tourismusbiiro Almtal, Im Dorf 17, 4645
Griinau im Almtal, Tel: (07616) 82 68,

E-Mail: waldness@traunsee-almtal.at

Kosten: € 468~ p.P.im DZ/EZ. Anzahlung nach
Erhalt des Zahlscheins (Buchungsbestétigung),
Restbetrag 3 Wochen vor Reisebeginn. Eine
Reiseschutzversicherung kann tiber den TVB
Traunsee-Almtal abgeschlossen werden.

Teilnehmerinnen: mind. 7, max. 25

Die Teilnahme am Wanderprogramm

erfolgt auf eigene Verantwortung, gute
Berg- und Wanderausriistung sowie gute
Kondition und Trittsicherheit sind daftr
notwendig!

Unterkunft:
Hochberghaus, Kasberg 1, 4645 Griinau im

Almtal, www.hochberghaus.at

Leistungen: Eigenanreise mit Pkw oder Bahn. Das
&rtliche Bergsteigerdorf-Wandertaxi steht uns an
2 Tagen zur Verfigung, 2 gefiihrte Ganztages-
wanderungen, 1x Kneippen, 1x Férster, 2 x Wyda,
EZ/DZ mit WC, Dusche und Halbpension sowie

Waldsauna inklusive.

Stornobedingungen:

Kostenfrei stornierbar bis 3 Monate

vor Reisebeginn. Details siehe:
traunsee-almtal.salzkammergut.at/line/agbs

Anmeldeschluss: 12. September 2024

Fotos: Sabina Haslinger (2)
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So., 12. Jdnner 2025, 14. Uhr bis Fr., 17. Jdnner 2025, ca. 12.30 Uhr

WINTERGENUSS IN WINDISCHGARSTEN

Wandern - Langlaufen — Schneeschuhwandern

ZUM DRITTEN MAL erwarten uns
Windischgarsten und das Hotel Lavendel
zum WinterGENUSS! Loipen direkt ab
dem Hotel und in der Umgebung, Winter-

wanderwege sowie wahre Schneeschuh-

Leitung: Sabina Haslinger, Wander- und
Schneeschuhfiihrerin

Unterkunft:
Hotel Lavendel, Svetlinstrafse 7, 4580 Windisch-

garsten, www.hotellavendel.at

Anmeldung: Hotel Lavendel
Tel: (07562) 79 77
E-Mail: office@hotellavendel.at

Kosten: € 648,- p.P.im DZ; € 125,-
EZ-Zuschlag; Loipenpass der Pyhrn-Priel-Region:
€ 7-[Tag (Stand: 06/2024)

Leistungen: Individuelle Anreise, Unterkunft mit

paradiese bietet diese Region. Dariiber
hinaus geniefSen wir das Wellness-Spa-
Angebot mit Saunen, Infrarot und Pool
sowie die kulinarische Verwohnung im
Haus. Je nach Wetterlage werden tiglich
verschiedene gemeinsame Aktivititen in
der niheren und weiteren Umgebung von
Sabina Haslinger angeboten und gefiihrt.
Informationen zur Ausriistung werden
nach Anmeldeschluss per E-Mail tiber-
mittelt. Der Winter GENUSS richtet sich an
Langlduferinnen, Schneeschuhwanderin-
nen, Wanderinnen und Spaziergingerinnen,
auch Skifahren oder Langlaufen mit Skibus
in Hinterstoder oder Wurzeralm sind
moglich.

Halbpension+, Wellness mit Sauna und Hallenbad,
gefiihrte Schneeschuhwanderungen und
Wanderungen, Ausriistung gegen Gebihr.
Ortstaxe inkludiert.

Stornobedingungen: Es gelten die Storno-
bedingungen des Hotel Lavendel: bis T Monat vor
Anreise kostenlos, 30 Tage bis 1 Woche vor
Anreise: 40 % des Gesamtpreises, innerhalb der
letzten 7 Tage: 90 % des Gesamtpreises.

Es wird empfohlen, bei der Buchung eine
Reisestornoversicherung abzuschliefsen.

Teilnehmerinnen: mind. 20, max. 28

Anmeldeschluss: 12. Dezember 2024
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MUTTER-KIND-
WOCHEN: RAUS AUS
DEM FAMILIAREN
ALLTAGSTRUBEL

EINE WOCHE fur Miitter mit ihren
Kindern ohne Kochen und Putzen.
Stattdessen finden die Mamas Zeit zum
Auftanken und Austauschen mit Gleich-
gesinnten, zum Reflektieren sowie
besondere Qualititszeit mit den Kindern.
Vormittags gibt es padagogische Impulse
fir die Miitter mit Kinderbetreuung,
nachmittags bleibt viel Zeit fur die
Mama-Kind-Beziehung. Der gemeinsame
Tag beginnt mit dem Morgenlob und
endet mit dem Abendlob.

Kursbeitrag: € 150,- pro Mutter, € 135,-
kfb-Mitglied inkl. Kinderbetreuung

Aufenthaltskosten: Familienzimmer, Vollpension
inkl. Obst und Verdiinnsaften fur die Kinder sind

bei den jeweiligen Terminen zu finden.

Stornobedingungen: Es gelten die Anmelde- und
Stornobedingungen der kfb 06 auf Seite 64.

Teilnehmerinnen: 7 bis 10 Mitter mit ihren
Kindern (max. 3 Kinder unter 3 Jahren) pro
Veranstaltung.

Anmeldeschluss: 30. April 2025 )
Elternbildungsgutscheine vom Land OO kénnen
eingeldst werden.

Gut ist gut genug.
Mutter-Kind-Woche

im Ramingtal

AUCH MAMAS sind vor dem Perfektions-
druck nicht sicher, immer wieder fillt unser
Blick auf die Dinge, mit denen wir nicht
zufrieden sind. Lasst uns in dieser Woche
ganz bewusst den Blick auf das lenken,
was gelingt und gut ist.

Leitung: Sandra Schlager, Elternbildnerin,
Montessoripddagogin

Ort: Landwirtschaftliche Fachschule Kleinraming,
Muhlenweg 6, 4442 Kleinraming

Aufenthaltskosten: ca. € 250,~ pro Mutter

Kosten fiir Kinder: O bis 4 Jahre frei,
ab 5 Jahren: ca. € 140,-

Fotos: Sandra Schlager (2), Sabina Haslinger

Hinweis: Das Landes-Jugendhaus ist NICHT mit dem
Auto erreichbar. Die Anreise erfolgt tiber die Standseil-
bahn (Pyhrn-Priel-Card ist in den Aufenthaltskosten
enthalten).

Mo., 25. August 2025, 10 Uhr

Von den Bergen lernen. Mutter-
Kind-Woche auf der Wurzeralm
mit Kindern von 8 bis 14 Jahren

BERGE bieten einen wunderbaren Natur-
und Lernraum fiir Eltern und Kinder.
Alltagsthemen wie ,, Wie viel Freiraum
braucht mein Kind“ oder ,,Was traue ich
meinen Jugendlichen zu“ werden wir auf
1.400 Metern auch beim Unterwegssein in
den Bergen reflektieren.

Leitung: Sabina Haslinger, Wander- und Schnee-
schuhfuhrerin, Krauterpddagogin, Méarchenerzahlerin

Ort: Landes-Jugendhaus Wurzeralm, Wurzeralm 7,
4582 Spital/Pyhrn

Aufenthaltskosten: ca. € 205, pro Mutter

Kosten fiir Kinder: 8 bis 14 Jahre: ca. € 160,-,
15 bis 16 Jahre: ca. € 170,-

GEMEINSCHAFT

bis Fr., 29. August 2025, 13 Uhr

Eini ins Leb'n.
Mutter-Kind-Woche im Ennstal

IM SPANNUNGSFELD zwischen ,,Ich bin kein
Baby mehr!“ und ,,Bist du eh fiir mich da?“
fordern Kinder unsere Klarheit. Taglich treffen
Eltern unzihlige Entscheidungen. In dieser
Woche werden wir die eigenen ,,Mama-
Werte“ anschauen und uns Gedanken tiber
stimmige Familienregeln machen, die unsere
Kinder ins eigenstandige Leben begleiten.

Leitung: Julia Hackl, Dipl. Sozialbetreuerin,
Gordontrainerin

Ort: Landes-Jugendhaus Losenstein,
Kirchenberg 17, 4460 Losenstein

Aufenthaltskosten: ca. € 185,- pro Mutter

Kosten fiir Kinder: O bis 3 Jahre frei,
4 bis 16 Jahre: ca. € 145,-
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OMA-ENKELKINDER-TAGE
EINE GANZ BESONDERE BEZIEHUNGSZEIT

TAGE FUR Omas und Enkelkinder mit viel
Zeit zum Austauschen und Spielen im
Karlingerhaus mit anderen Kindern und
GrofSmuttern. Vormittags gibt es Impulse
fir die Omas, die Kinder durfen diese Zeit
in der Kinderbetreuung genieflen. Nach-
mittags bleibt viel Zeit fiir die Oma-
Enkelkind-Beziehung.

Der gemeinsame Tag beginnt mit
dem Morgenlob und endet mit dem
Abendlob.

Teilnehmerinnen: 7 bis 11 Omas mit ihren
Enkelkindern (max. 3 Kinder unter 3 Jahren) pro
Veranstaltung, max. 3 Enkelkinder pro Oma.

Stornobedingungen: Es gelten die Anmelde- und
Stornobedingungen der kfb 06 auf Seite 64.

Anmeldeschluss: 30. April 2025

Fotos: KHP//Karin Hackl, shutterstock

Mo., 21. Juli 2025, 12 Uhr

SINN-erfiillte Zeit
Oma-Enkelkinder-Tage

im Mihlviertel

GROSSMUTTER und ihre Enkelkinder
erleben diese Tage mit allen Sinnen,
erleben Sinn und Un-Sinn, entscheiden, ob
etwas sinn-voll oder sinn-los ist, dirfen
manches Mal auch wahn-sinnig werden
und dabei immer auf der Sinn-suche

bleiben.

Leitung: Maria Leitner, langjshrige Leiterin
von Oma-Enkelkinder-Tagen, und Judith Knoll,

pensionierte Kindergarten- und Hortpadagogin

Ort: Karlingerhaus, Schulstrake 46,
4280 Kanigswiesen

Kursbeitrag: € 125, pro Oma, € 110,-
kfb-Mitglied inkl. Kinderbetreuung fiir 2 Enkel-
kinder. Kinderbetreuungsbeitrag fiir ein drittes
Enkelkind: € 35,-

Aufenthaltskosten: ca. € 315,- pro Omaim
Familienzimmer, Vollpension inkl. Obst und S&ften
fur die Kinder, Hallenbad, Sauna, Fitnessraum und

Turnhalle

Kosten fiir Kinder: O bis 4 Jahre frei, 5 bis
11 Jahre: ca. € 160,~,12 bis 16 Jahre: ca. € 230,-

GEMEINSCHAFT

Mo., 28. Juli 2025, 12 Uhr

Frohlich und unbeschwert
gemeinsam unterwegs - Oma-
Enkelkinder-Tage im Muhlviertel

WENN OMAS mit ihren Enkelkindern
verreisen, ist das etwas ganz Besonderes:
Fur die kleinen Abenteurer:innen bleibt
ganz viel Zeit und Raum zum Entdecken
und Erforschen, die Erfahrung und
Gelassenheit der Omas schafft dafiir einen
feinen Rahmen ohne Zeitdruck.

Leitung: Gertrude Pallanch,
Lebensberaterin, Meditations- und
Seminarleiterin

Ort: Karlingerhaus, Schulstrake 46,
4280 Kénigswiesen

Kursbeitrag: € 150,~ pro Oma, € 135,-
kfb-Mitglied inkl. Kinderbetreuung fiir 2 Enkel-
kinder. Kinderbetreuungsbeitrag fiir ein drittes

Enkelkind: € 35,-

Aufenthaltskosten: ca. € 390,~ pro Oma im
Familienzimmer, Vollpension inkl. Obst und S&ften
fur die Kinder, Hallenbad, Sauna, Fitnessraum und

Turnhalle

Kosten fiir Kinder: O bis 4 Jahre frei, 5 bis
11 Jahre: ca. € 185,~, 12 bis 16 Jahre: ca. € 285-
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Di., 29. Juli 2025, 10 Uhr bis Fr., 1. August 2025, 13 Uhr

WIE VERSTEHE ICH MEIN KLEINKIND?

Mutter-Kleinkind-Tage im Miihlviertel mit Kindern von 0 bis 3 Jahren

EIN KLEINKIND zu verstehen, ist oft
schwieriger als eine Fremdsprache — vor
allem, wenn die Kleinen ihre Bediirfnisse
noch nicht klar mitteilen konnen.

Bei den Mutter-Kleinkind-Tagen
widmen wir uns vier Tage lang in spiel-
gruppendhnlicher Umgebung den Bediirf-
nissen von Kindern und auch Mamas. Eine
wichtige Rolle spielt dabei die Sensorische
Integration: Sinnesreize entsprechend
aufnehmen und verarbeiten zu konnen, ist
die Grundvoraussetzung fiir das emotio-
nale Gleichgewicht, das Selbstbewusstsein
und die Handlungsfahigkeit unserer
Kleinen.

Es erwartet dich eine Woche mit deinem
Kind ohne Kochen und Putzen, stattdessen
viel Zeit zum Auftanken und Austauschen
mit Gleichgesinnten, zum Reflektieren und
besondere Qualititszeit mit den Kindern.
Wiahrend der Impulse einer Referentin fiir

Leitung:
Claudia Mittermayr, Eltern-Kind-
Gruppenleiterin, SPIEGEL-Treffpunktleiterin,

PIEG3

Kinder - EMern - Bildieng

die Mamas gibt es fiir die jingeren Kinder
im selben Raum interessante Spielmdoglich-
keiten in Begleitung der zweiten Referen-
tin: Das alles in der ,,Miihlviertler Natur
pur® mit Riesenspielplatz und BarfufSweg.
Der gemeinsame Tag beginnt mit dem
Morgenlob und endet mit dem Abendlob.

Aufenthaltskosten: ca. € 380,- pro Mutter im
Familienzimmer: Kinder schlafen im Doppelbett mit
der Mama. Wenige Zimmer mit Schlafgelegenheit

Stornobedingungen: Es gelten die Anmelde- und
Stornobedingungen der kfb 06 auf Seite 64.

Kooperation: SPIEGEL Elternbildung,
Treffpunkte St. Peter/Wimberg und
Bad Leonfelden

h““ ==
-hencrerhe

tem Vedch&!} af
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Teilnehmerinnen: 7 bis 9 Miitter mit je einem Kind
von O bis 3 Jahren pro Veranstaltung, davon max. 3
Mutter mit dlterem Geschwisterkind tiber 3 Jahren

Anmeldeschluss: 30. April 2025. Elternbildungs-

gutscheine vom Land OO kénnen eingelsst werden.

’ﬁ, Hildegard

VEILCHENCREME

- mit hohem Anteil an
echtem Veilchensaft

-nach Hildegard von Bingen
hergestellt im Hause Posch

- ohne kiinstl. Konservierungs-
mittel

Unsere wichtigste Universal-
Creme - eine Originalrezeptur

nach Hildegard von Bingen.

. Die Veilchencreme INTENSIV
zeichnet sich durch einen
besonders hohen Anteil

an frischem Veilchensaft,
Baumdl und Bockstalg aus.
Diese Mischung verleiht der
Veilchencreme INTENSIV ihren
wirkungsvollen Charakter.

auch fur Geschwisterkinder (Vergabe nach
Reihenfolge der Anmeldung).

vierfache Mama, und Angelika Keplinger,
Eltern-Kind-Gruppenleiterin, SPIEGEL-
Treffpunktleiterin, dreifache Mama

Kosten fiir Kinder: O bis 2 Jahre: ca. € 145,-
3 bis 12 Jahre: ca. € 225,-

www.HildegardVonBingen.at

Unterkunft: Lang's Wirtshaus, Pehersdorf 16,
4116 St. Ulrich St. Hildegard-Posch GmbH
4880 St. Georgen im Attergau

07667/8131

Leistungen: Vollpension, ganztagig Verdiinnsaft,

Obst, Brot und Butter fiir die Kinder

Foto: Sandra Schlager

Kursbeitrag: € 125,~/€ 110~ kfb-Mitglied

ANGEBOTE DER KFB OO 2024/2025
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Mo., 4. August 2025 bis Fr., 8 August 2025

UNTERWEGS IM WANDERPARADIES

BAYERISCHER WALD
Bayern - Deutschland

SCHON EINMAL auf acht Tausendern
gewesen? Im Bayerischen Wald ist das
moglich! Auf unserer Woche werden wir
nicht nur den hochsten Berg der Region,
den GrofSen Arber (1.456 m), besteigen
und vielleicht tatsachlich acht Tausender
erwandern, sondern auch versteckte

Naturkostbarkeiten wie die Steinklamm
bei Spiegelau entdecken. Die Wanderung
zum Rachelsee und seiner Kapelle und,
wer mochte, auch auf den Groflen
Rachel belohnt mit grofSartigem Weit-
blick tiber Bayern und das angrenzende
Tschechien.

Fotos: Sabina Haslinger (2)

Voraussetzungen: Gute Berg- und Wander-
ausriistung, Kondition, Trittsicherheit und Ausdauer
fur 5- bis 6-stiindige Bergwanderungen mit bis zu
600 Hshenmetern im Aufstieg pro Tag sind
notwendig. Das genaue Tourenprogramm wird
jeweils am Abend nach Wetterlage bekannt
gegeben. Die Teilnahme am Wanderprogramm
erfolgt auf eigene Verantwortung.

Leitung: Sabina Haslinger,
Wander- und Schneeschuhfiihrerin, Jodlerin

Anmeldung:

Gschwendner Reisen GmbH
Schmidleitenstrake 4, A-4501 Neuhofen/Krems
Tel: 0660/65 30 206 oder 0664/92 19 777

E-Mail: office@gschwendner-reisen.at

Kosten: € 665, p.P.im DZ;

€ 60,- EZ-Zuschlag. EZ nur in begrenzter
Anzahl verfugbar.

€ 100,- Anzahlung nach Anmeldung, Restbetrag
ca. 3 Wochen vor Reisebeginn. Eine Reisestorno-
versicherung wird empfohlen. Diese kann bei
Buchung zum Preis von € 44,- p.P.im DZ oder
€ 49— im EZ abgeschlossen werden.

Unterkunft: Waldhotel Seebachschleife,
Seebachschleife 2, D-94252 Bayerisch Eisenstein,

www.seebachschleife.de

Leistungen: Busfahrt inkl. Autobahnmaut und
Parkgebuhren, Nachtigung mit Halbpension,
Liftfahrt auf den Arber, Eintritt Glasmuseum
Frauenau, Besuch Glasparadies Joska Bodenmais

GEMEINSCHAFT

Stornobedingungen:

kostenfrei stornierbar bis 17. Juni 2025,
danach entstehen folgende Kosten:
18.6.2025 bis 7.7.2025: 40 %
8.7.2025 bis 27.7.2025: 70 %

Teilnehmerinnen: mind. 20, max. 25

Anmeldeschluss: 17. Juni 2025




Fotocredit: she:works Gmbh, Alexandra Grill, Privat

Stift
Seitenstette

Entdeckungsreise durch das Stift
Seitenstetten!

Ist das kulturelle und spirituelle Zentrum des Mostviertels. Hier
zeigen Kunst, Kultur & Natur ein harmonisches Miteinander.

Der historische Hofgarten Iadt zum Spazieren und Verweilen ein und
im Zentrum des Besuches steht die Geschichte und Gegenwart des
Stiftes, welche man anhand der wunderbar gestalteten Abtegalerie,
der Prunkraume wie Marmorsaal oder Promulgationssaal entdecken
kann.

Erleben sie die auBergewthnliche Gestaltung der Stiftsbibliothek,
welche in lhrer Art einzigartig ist.

Treten Sie uber die Abteistiege ein in eine Welt gestaltet durch europaische Kinstler vom Barack bis
zur Neuzeit. Hiermit laden wir sie ein mit Hilfe eines Kulturvermittlers unser wunderschines
Benediktinerstift zu besichtigen und erkunden.

Weitere Informationen unter www.stift-seitenstetten. at Kontakt: kuliur@stift- seitenstetten.at oder 07477742300

dem Leben neue Perspektiven geben

Freitag, den 4. Oktober 2024
Uberraschen wir mit einem
neuartigen Veranstaltungsformat!

Ziel ist es, Frauen 50+ in Oberdsterreich zu unterstUtzen,
sich mehr zuzutrauen. Wo stehe ich jetzt - wo will ich hin?

Durch Vernetzung, Ideenaustausch und inspirierende

Impulse férdern wir die berufliche Weiterentwicklung und
informieren zur finanziellen Unabhdngigkeit.

£e

BEGRUSSUNG

;.

KEYNOTE

Gerti Schatzdorfer

MODERATION

business-mingle.at

Bunpjawuy
usuoIPWIOHU|

Foto: Sabina Haslinger

GEMEINSCHAFT

Do., 16. Oktober 2025, 14.30 Uhr bis So., 19. Oktober 2025, 12.30 Uhr

DIE KRAFT DER NATUR ERLEBEN

Wandern und Waldness im Haus der Achtsamkeit in Griinau im Almtal

WENN SICH IM HERBST das Laub der
Biaume rotgolden firbt, dann brechen wir
auf und erwandern im Almtal beschau-

Leitung: Sabina Haslinger, Wanderfthrerin,
Pilgerbegleiterin

Anmeldung: Tourismusverband
Traunsee-Almtal-Salzkammergut Tourismusbiiro
Almtal, Im Dorf 17, 4645 Griinau im Almtal
Tel: (07616) 82 68

E-Mail: waldness@traunsee-almtal.at

Kosten: € 451,- p.P.im EZ mit WC, Dusche

und Halbpension, inkl. Tourismusabgabe

Unterkunft: Haus der Achtsamkeit
Fischereckstrafse 23, 4645 Grinau im Almtal

www.hausderachtsamkeit.com

liche Ziele. Wir nehmen uns bewusst Zeit
zum Gehen, zum Erleben, zum Spiiren und
Entdecken.

Mit Wyda-Ubungen, dem Yoga der
Kelten, wecken wir unsere Lebensgeister,
mit einer Wanderung zum Sonnenaufgang
begriiflen wir die Kraft des neuen Tages
und lassen uns erst im Anschluss von den
Geniissen des Friihstiicksbuffets verwoh-
nen.

Ein neues Konzept in Zusammenarbeit
mit dem Haus der Achtsamkeit schldgt die
Briicke von Wald-Wissen zum achtsamen
Kraftschopfen in der Natur!

Leistungen:

Eigenanreise mit Pkw oder Bahn; Wandertaxi an
2 Tagen; Achtsamkeitstibungen verbunden mit
NATURSCHAUSPIEL-Fiihrungen; 2 Wyda-

Einheiten

Stornobedingungen: kostenfrei stornierbar

bis 3 Monate vor Reisebeginn
traunsee-a|mta|.sa|z|<ammergut‘at/line/agbs.html
Wir empfehlen eine Reiseschutzversicherung.

Teilnehmerinnen: mind. 7, max. 14

Anmeldeschluss:

12. September 2025

ANGEBOTE DER KFB 00 2024/2025



INSPIRATION

Kommunikation als Schliissel

Gestdarkt durchs
Leben gehen

Resilienz ist ein wichtiger Beitrag zur psychischen Gesundheit

und zum Wohlbefinden jedes Menschen.

ES ist ein Thema, das uns alle betrifft:
Resilienz, die Fihigkeit, Belastungen, Heraus-
forderungen und Krisen besser bewiltigen
und gestarkt daraus hervorgehen zu konnen.
Es ist auch ein Thema, das Silvia Dirnberger-
Puchner besonders am Herzen liegt. Die
Psychotherapeutin und Vortragende unter-
stiitzt Menschen dabei, ihre Resilienz zu stir-
ken, Stress abzubauen, die psychische Wider-
standsfahigkeit zu erhohen und mit den
Herausforderungen des Lebens besser umzu-
gehen. Dafur arbeitet sie vor allem daran, ge-
sunde Strategien zu entwickeln. ,,Mein Inter-
esse liegt aber auch in der Priavention®, sagt
Silvia Dirnberger-Puchner. ,Ich mochte die
Resilienzfahigkeiten frithzeitig entwickeln
und stirken, um psychische Probleme zu
verhindern oder die Auswirkungen zu
reduzieren.

Resilienz ist fur alle Menschen wichtig —
Frauen haben jedoch ganz spezifische Heraus-
forderungen und Belastungen, die ihre Resili-
enz auf die Probe stellen konnen. ,,Dazu
gehoren zum Beispiel geschlechtsspezifische
Rollenerwartungen oder auch Ungleichheiten
im beruflichen und privaten Bereich, familidre

Fiir Silvia Dirnberger-
Puchner sind psychische
Gesundheit und Resilienz
Herzensthemen.

Verpflichtungen oder Vorurteile.“  Silvia
Dirnberger-Puchner will Frauen dabei helfen,
ihre Ressourcen besser zu erkennen und zu
nutzen. Dabei setzt sie vor allem bei der Star-
kung des Selbstbewusstseins an und ermutigt
Frauen, mehr Selbstfirsorge zu betreiben, sich
also um ihre korperliche, emotionale und
mentale Gesundheit zu kiimmern. Auch die
Pflege von sozialen Kontakten, Freundschaf-
ten und Familie ist ein Baustein der Resilienz.
Und die kénnen wir alle gut gebrauchen - vor
allem in einer Zeit, in der wir von Krisen um-
geben sind. ,,Suchen Sie nach positiven Aspek-

«

ten®, rdt Silvia Dirnberger-Puchner. ,,Glick
ist, es zu sehen: Versuchen Sie, sich auf die
Dinge zu konzentrieren, die Sie kontrollieren
konnen, und suchen Sie nach Moglichkeiten,
um positive Verdnderungen in Threm Leben

oder in der Gemeinschaft zu bewirken.

ANGEBOTE DER KFB OO 2024/2025
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INSPIRATION

Do., 10. Oktober 2024, 9 bis 16.30 Uhr

ZEIGT EUCH!

21 Portrats namenloser Frauen der Bibel

SIE WERDEN iibersehen, tiberlesen, nicht
weiter beachtet. Doch alle hatten einmal
einen Namen, der vergessen wurde oder in
der Uberlieferung verloren ging. Alle hatten
eine Geschichte, die wir von manchen noch
in Teilen kennen, von manchen gibt es
nicht einmal einen ganzen Satz in der Bibel.

Weshalb und wie erinnern wir namen-
lose Frauen der Bibel? Was erzihlen unsere
Geschichten tiber die Frauen damals und
was uber uns und unsere Zeit? Wie konnen
sie in pastoralen Praxisfeldern eingesetzt
werden?

Die Arbeit zu und mit diesen Fragen ist
der Leitfaden fiir den Studientag. Kontex-
tuelle Exegese und Pastoral finden hoffent-
lich zusammen, wenn wir an und mit
biblischen Texten und den Erzahlungen des
Buches arbeiten. Vielleicht gelingt es sogar,

Referentin:

Barbara Janz-Spaeth, Pastoralreferentin, Referentin
fur Theologie, Bibel und Spiritualitét in der Dizese
Rottenburg-Stuttgart

Ort: Haus der Frau, Volksgartenstrafze 18,
4020 Linz

eine eigene Erzihlung einer namenlosen

Frau zumindest zu skizzieren — denn jede
und jeder von uns erinnert anders.

Kurskosten: Mittagessen; kein Kursbeitrag

Kooperation: Institut Diszesane Fortbildung,

Haus der Frau, Bibelwerk

Zielgruppe: Mitarbeiter:innen in der Pastoral und
interessierte kfb-Frauen

ANGEBOTE DER KFB OO 2024/2025
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DAMIT DIE SEELE GESUND BLEIBT

Von der Kunst, an Krisen zu wachsen

UNSERE alltidglichen Herausforderungen
sind grof$. Ob beruflich, im Ehrenamt
oder privat: Eigene und fremde Ansprii-

Termine und Orte:

Di., 5.11.2024, Pfarrheim Schalchen

Di, 12.11.2024, Kursaal Gallspach

Di., 18.3.2025, Donausaal Mauthausen

Di, 1.4.2025, Gastezentrum (Trinkhalle) Bad Hall
jeweils von 18 bis 20.30 Uhr

che treffen aufeinander, und oft stellt
sich die Frage: Wie gelingt es, der
inneren Lebendigkeit und Freude auf der
Spur zu bleiben und den groffen Themen
des Lebens so gut wie moglich zu
begegnen?

Silvia Dirnberger-Puchner bringt uns
in ihrem Vortrag eine Sichtweise naher,
die Krisen als Chance begreift, als
Person zu wachsen.

Wir stimmen den Abend mit einem
Einblick in die kfb 06 ein und lassen ihn
gemiitlich mit einem kleinen Imbiss
ausklingen.

Die kfb 06 ladt zu diesem neuen
Veranstaltungsformat frauen.sicht.weise
in den Regionen sehr herzlich ein.

Komm und nimm deine Freundin
oder Nachbarin mit!

Referentin:
Silvia Dimberger-Puchner, Vortragsrednerin,
Autorin, Seminarleiterin, Psychotherapeutin

Anmeldeschluss: jeweils eine Woche vor der
Veranstaltung

ANGEBOTE DER KFB 00 2024/2025



INSPIRATION

Mo., 13. Jdnner 2025, 9.15 Uhr bis Di., 14. Jdnner 2025, 16 Uhr

PUCHBERG-TAGE FUR BAUERINNEN

UND FRAUEN VOM LAND

Vortrage und Diskussionen,
Gespréche und Begegnungen

Wir laden Bauerinnen und Frauen vom
Land herzlich zu Vortriagen und Diskus-
sionen, zu Begegnungen und Gesprichen,
zum Austausch mit Frauen in dhnlichen
Lebenssituationen ein.

PROGRAMM 1. TAG - VORMITTAG,
9.30 UHR Zukunft muss nach Besserem
schmecken! Einsatz fur eine gerechte
Gesellschaft und eine offene Kirche
Referent: Franz Kuberl, als erster Laie
1995 Prisident der Caritas Osterreich,
Autor

NACHMITTAG, 14.30 UHR
Frauengesundheit — Wie gestdrkter

das Leben meistern?

Referentin: Anna Maria Dieplinger,
Abteilungsleiterin Kompetenzmanage-
ment Gesundheits- und Sozialberufe OO
Gesundheitsholding Linz, Expertin fur
Gendermedizin

ABENDPROGRAMM AB 19 UHR
in Planung

PROGRAMM 2. TAG - Heilige Messe,
7.30 Uhr, mit Adi Trawoger

VORMITTAG, 9.30 UHR

Gehen ist heilsam. Erfahrungen aus

den Weitwander-Projekten wie ,,28 Tage
durch Osterreich®, ,,52 Tage nach Assisi®
Referent: Ferdinand Kaineder,
Kommunikationslotse, Coach, Theologe
und Autor, Prisident der Katholischen
Aktion Osterreichs

NACHMITTAG, 13.30 UHR

Mit Kraft und Energie ins Leben gestellt
Referentin: Birgit Detzlhofer,

Lebens- und Sozialberaterin, Akad.
Beraterin, Konfliktcoach, Erwachsenen-
bildnerin

ANGEBOTE DER KFB OO 2024/2025

Fotos: Schloss Puchberg, Stadt Graz / Fischer, Alexandra Grill (2), privat

INSPIRATION

2. TAG, 9.30 UHR: FERDINAND KAINEDER

2. TAG, 13.30 UHR: BIRGIT DETZLHOFER

Anmeldung und Kooperation:
Bildungshaus Schloss Puchberg,
Tel: (07242) 47 537,

E-Mail: puchberg@dioezese-linz.at

Moderation: Eva Frauenberger

Ort: Bildungshaus Schloss Puchberg,
Puchberg 1, 4600 Wels,

www.schlosspuchberg.at

Stornobedingungen:
Kursbeitrag: € 60, fiir zwei Tage; € 35, fur
einen Tag, € 18, fiir einen Vortrag

Es gelten die Anmelde- und Stornobedingungen
des Bildungshauses Schloss Puchberg:
www.schlosspuchberg.at

Aufenthaltskosten: (VP inkl. 2 Mittagessen):
€97-p.PimDZ €107-p.PimEZ

Teilnehmerinnen: mind. 45, max. 110

ANGEBOTE DER KFB 00 2024/2025



INSPIRATION

DER FRAUENTAG im Oberen Miihlviertel
hat seit mehr als 30 Jahren Tradition. Er ist
ein Bildungstag von Frauen der Katholi-

schen Frauenbewegung in OO fiir Frauen
in der Region: ein Tag im Frithjahr, der
einlddt, sich personlich weiterzubilden, Zeit
mit anderen Frauen zu verbringen, sich
auszutauschen und gegenseitig zu stirken.

Ort: Wildparkwirt Altenfelden,
Atzesberg 7, 4121 Altenfelden,

www.wildparkwirt.at

Kosten: € 15,- Tageskarte oder € 8,-
pro Veranstaltung ohne Verpflegung

Hinweis: Anmeldung ist nicht erforderlich.

ANGEBOTE DER KFB OO 2024/2025

Fotos: pixabay / Stux, Martin Zellinger, beigefiigt, Evelyn Mallinger

9 bis 12 Uhr

SCHAUPLATZE
IM HEILIGEN LAND

Frauentag im Oberen

Muhlviertel 2025

Referent: Martin Zellinger, Theologe, Buchautor,
Reiseleiter nach Israel und Palastina, freier
Mitarbeiter des Bibelwerks der Diézese Linz

ANHAND MEHRERER Fotostorys folgen wir
den Spuren Jesu abseits der tiblichen
Pfade. Wir erkunden Orte in der Natur
und in Winkeln von Stiadten, wohin
Tourist:innen kaum kommen. Dazu
veranschaulichen wir uns ausgewahlte
Schilderungen aus dem Evangelium.
Durch Miniworkshops an den jeweiligen
Tischen wird die Bibel lebendig. So
werden wir auch die Erfahrungen jener
Frauen nachempfinden, die Jesus als
Lehrmeister angenommen haben. Es
konnte sein, dass wir uns selbst darin
wiederfinden.

INSPIRATION

DIE WEISHEIT
DES HUMORS

Frauentag im Oberen

Muihlviertel 2025

L

Referentin: Evelyn Mallinger, Soziologin,
Padagogin, Dipl. Resilienz-, Humor- und
Achtsamkeitstrainerin

EIN HUMORVOLLER BLICK auf das Leben
kann viele oft schwierige Situationen
leichter erscheinen lassen. Daruber
hinaus kann Humor Konflikte entschar-
fen. Und nicht zuletzt ist Humor ein
wirksames Mittel gegen Stress. Dabei
mussen Menschen keineswegs als
»Spafimacher:innen® geboren sein.
Inhalt sind Werkzeuge, mit denen der
eigene Humor trainiert werden kann —
basierend auf Ergebnissen aus der
therapeutischen Praxis, der positiven
Psychologie und den fiinf Stufen des
Humors.

ANGEBOTE DER KFB 00 2024/2025
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INSPIRATION

Museen in Altétting -
Kunstschitze entdecken

1.275 Jahre Stadtgeschehen haben
Altotting, das Herz Bayerns, mit reicher

Vielfalt gepragt. Beeindruckende
Architektur und kunsthistorische
Kostbarkeiten begleiten jede Museums-
tour:

Weihrauch, heute vor allem mit der
katholischen Kirche assoziiert, hat eine
lange Geschichte, die von Indien tiber
Afrika bis nach Altotting in Deutsch-
lands wohl einziges Weihrauchmuseum
reicht. Die vielfaltigen Wirkungen und
Mythen, die den Weihrauch umgeben,
werden ebenso vorgestellt wie Ernte
und Produktion.

Eine Zeitreise in die Antike
ermoglicht das Jerusalem-Panorama
»Kreuzigung Christi“. Hier findet sich
ein Kunstwerk, das seinesgleichen sucht:
1.200 m2 mit Ol bemalte Leinwand
zeigen die Geschichte der Kreuzigung
Christi. Dieses monumentale Panorama
geniefSst den Kulturschutz der UNESCO.
Nur wenige Schritte entfernt befindet

sich die Stadtgalerie Altotting. Hier wird
seit mehr als 30 Jahren bildende Kunst
lokaler Groflen und tiberregional
bekannter Kiinstler prasentiert.

Die mechanische Krippe ist mit ihrer
belebten Historie ein Wahrzeichen
Altottings geworden. Etwa 130 holz-
geschnitzte Figuren auf 25 m? Ausstel-
lungsfliche erwecken mithilfe ausge-
kligelter Mechanik eine Miniatur des
Heiligen Landes zur Geburt Jesu zum
Leben.

500 Jahre, 5.000 Figuren, 22
Dioramen — das ist die Dioramenschau
im Altottinger Marienwerk. Die komplex
gestalteten Raumbilder eroffnen den
Blick auf ein halbes Jahrtausend
Altottinger Wallfahrtsgeschichte.

Leben und Wirken von Bruder
Konrad von Parzham koénnen inmitten
historischer Relikte im Bruder Konrad
Museum nachempfunden werden.

Informationen zu allen Museen gibt es
unter altoetting.de/museen.

ANGEBOTE DER KFB OO 2024/2025
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Sa., 26. April 2025, 8 bis ca. 18.30 Uhr

LITERARISCHE WANDERUNG

Marlen Haushofers Roman ,Die Wand” - nur eine Katzengeschichte?

MARLEN HAUSHOFER, geb. Frauendorfer,
kommt 1920 in Frauenstein als Tochter

eines Revierforsters zur Welt. Thre Kind-
heit verbringt sie im Effertsbachtal, einem
landlich-idyllischen Tal am Fufle des

Leitung: Gertraud Weghuber, zertifizierte Erwach-
senenbildnerin, spezialisiert auf , Literarische Touren®

Orte: Frauenstein und Molln

Kosten: ab 15 zahlenden Teilnehmer:nnen je € 145,-
ab 20 zahlenden Teilnehmer:innen je € 115,-
bei 25 zahlenden Teilnehmer:innen je € 100,-

Leistungen: Fahrt im Vier-Stern-Fernreisebus;
Eintritt und Fuhrung Wilderermuseum; Kaffee und
Kuchen am Nachmittag; Lesungen und Erzahlun-
gen inkl. Erinnerungsbooklet

Anmeldung: Tel: (0732) 73 40 00
E-Mail: d faenza@sabtours.at

Sengsengebirges, welches zur literarischen
Vorlage des Romans ,,Die Wand“ wird.

Besuch der Wallfahrtskirche Frauen-
stein. Vom alten Schulhaus spazieren
wir in das Effertsbachtal weiter auf dem
Schulweg von Marlen Haushofer bis zum
Elternhaus.

Kurze Lesungen und Erzdhlungen aus
dem Kindheitsroman ,,Himmel, der
nirgendwo endet*.

Weiterfahrt mit dem Bus nach Molln,
Besuch des ,, Wilderermuseums“ mit
kleiner Marlen-Haushofer-Ausstellung.
Weitere Lesungen aus Erzdhlungen und
Romanen. AnschliefSend Ruckfahrt nach
Linz.

Stornobedingungen:

Es gelten die Anmelde- und Storobedingungen von
sabtours: bis 5 Tage vor Reiseantritt: € 15,—; 4 Tage
bis 1 Tag vor Abreise: 85 % Stornokosten; am
Anreisetag: 100 % Stornokosten

Hinweis: Abfahrt ab Linz um 8 Uhr, iber Wels
(840 Uhr) nach Frauenstein.

Weitere Zustiegsméglichkeit: Kirchdorf/Krems.
Bei der Anmeldung bitte angeben: Vor- und
Nachname, Geburtsdatum, Wohnadresse,
Handynummer, E-Mail-Adresse

Teilnehmerinnen: mind. 15, max. 25

Anmeldeschluss: 4. April 2025
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Jede Geschichte
ist erzcahlenswert

Julia Dobretsberger erzshlt als Domfrau

im Mariendom tber ihr Leben und ihren Glauben.

SIE habe sich ertappt gefthlt. Als sie gefragt
wurde, ob sie Teil des Domfrauen-Projekts
werden wolle, sagte sie im Affekt: ,,Ich weifs
nicht, ob mein Mann Zeit hat.“ Erst dann
wurde ihr klar, dass die Anfrage tatsachlich
an sie selbst gerichtet war. Dass es um die
weibliche Perspektive in der Kirche geht.
Julia Dobretsberger sagte schnell zu, sie
wollte nicht einmal driiber schlafen, ,,sonst
hitte ich vielleicht Nein gesagt“. Sich auf
das Projekt einzulassen, hat sie nie bereut —
und dass extra Busse gemietet werden, um
die Domfrauen zu besuchen, hitte sie nicht
vermutet.

Doch so war es: Das Projekt, bei dem
sich der Mariendom in Linz mit Frauenge-
schichten fullt, ist so gut angekommen, dass
es heuer schon zum zweiten Mal stattfindet.
Dabei sucht sich jede der 30 Frauen ihren
Platz im Dom. Besucherinnen und Besucher
sind eingeladen, sie zu entdecken, ihnen zu-
zuhoren und auch mit ihnen in Dialog zu
treten. ,,Es ist alles ganz intuitiv, sagt Julia
Dobretsberger. ,, Welchen Platz wir uns aus-
suchen und auch, welche Domfrau sich die

N

<

Besuchenden aussuchen.“ Ein Kriterium
konnte der ,Fascinator® sein, den jede
Domfrau trigt, ein kleiner, aber auffilliger
Hut, der ihr Erkennungszeichen ist.

Julia Dobretsbergers Platz im Dom war
die hinterste Reihe. ,,Hinausgehen oder da-
bleiben®, das sei ihr Thema gewesen. Sie
war Polizistin, heute ist sie Bestatterin — eine
Wendung in ihrem Leben, von der sie als
Domfrau erzihlt. ,,Heute ist die Kirche fiir
mich ein Raum, wo ich Ruhe und Zuflucht
finde.“ Ein Ort, an dem sie nachdenken,
Kraft und Inspiration tanken kann. Und sie
mochte die Besucherinnen und Besucher in-
spirieren. ,,Viele Frauen denken, sie hitten
nichts zu erzdhlen. Thnen wirde ich gerne
mitgeben: Deine Geschichte méchte gehort
werden!“




DIE DOMFRAUEN LADEN EIN!

Auf Entdeckungsreise im Linzer Mariendom

RUND 30 FRAUEN unterschiedlicher Berufe,
unterschiedlichen Alters und unterschied-
lichen Glaubens positionieren sich an von
ihnen frei gewihlten Pldtzen im Marien-
dom. Bei ihren Auftritten erzihlen sie

personliche Lebens- und Glaubensgeschich-

ten, die eine tiefere Verbindung mit diesem
speziellen Ort im Dom haben. Die
Domfrauen machen damit den Dom aus
weiblicher Perspektive erlebbar!

Lass dich von der spirituellen Kraft
des Raums und von den personlichen

Geschichten berithren und zum Weiter-

denken anregen. Mach dich auf Ent-
deckungsreise, um die eigene Glaubens-
und Lebensgeschichte zu reflektieren.

Mariendom Linz
Eine Veranstaltung im Rahmen der
Reihe DonnaStage gemeinsam mit der kfb 0% und

weiteren Partner:innen

Eintritt frei

Fotos: Zoe Goldstein, Lydia Neunhduserer

WENN ENGELSFLUGEL DICH BERUHREN

Besinnliche Tage vor dem Advent

ENGEL fithren und begleiten uns. Sie
spielen auch in den Erzdhlungen um die
Geburt Jesu eine bedeutende Rolle als
Botschafter:innen und Verkiinder:innen
der Freude und des Lebens. Durch
Austausch, Meditation, sanfte Korper-
uibungen, heilsame Lieder und Bibel-
stellen lassen wir uns berithren vom
Flugel unseres Engels. Wir laden ihn/sie
wieder neu ein, uns im bevorstehenden
Advent zu begleiten.

Lydia Neunh&userer, Meditations- und
Pilgerbegleiterin, Physiotherapeutin

Haus der Besinnung, Kreuzschwestern

Gaubing, Gaubing 2, 4633 Kematen am Innbach

€175,-;€160,- kfb-Mitglied

€120, imEZ mit VP

Der Bildungsgutschein der Diézese Linz

kann eingeldst werden; diesen bereits bei der
Anmeldung mitschicken.

Es gelten die Anmelde- und
Stornobedingungen der kfb 08 auf Seite 64.

mind. 8, max. 16

Fr., 25. Oktober 2024



(F)EINSTIMMEN STERNENKINDER-GEDENKFEIER
Spiritueller Genussabend fiir Frauen im Advent und Worldwide Candle Lighting

VOM HOREN UND SINGEN, vom Nicht-Tun
und Getan-Werden, vom Dunkeln und vom

DER EIGENEN Trauer Raum geben, Zeit fur
das Erinnern und Vermissen nehmen, sich
Lichten, vom Sehen und Liebaugeln, gegenseitig Trost spenden.
vom Spiiren und Berthrt-Werden, vom Die Sternenkinder-Gedenkfeier im
Schmecken und Nahren, vom Sehnen und Mariendom ist ein Angebot fir jene, die
Empfangen. Wir stimmen uns mit all um ein Kind trauern und Begleitung in der
unseren Sinnen auf Weihnachten ein, wir Trauer winschen.
stellen unsere Antennen auf ,,Empfang*.
Dich erwartet ein besinnlicher Abend:
beSINNen und besINNEN. Sich spiiren,

um Weihnachten auf der Spur zu bleiben.

Diszesanbischof Manfred Scheuer,

Evang. Superintendent Gerold Lehner

Achtsame Warm-ups fiir das Fest der Mariendom Linz, Herrenstrake 26, 4020 Linz
Menschwerdung Gottes.

Korper- und Wahrnehmungsiibungen,
Musik, Austausch, Meditation, Stille und

Kreativitit unterstiitzen uns dabei.

Evangelische Kirche in Osterreich,
Katholische Kirche in Oberésterreich, Trauerhilfe,
Trauerpastoral

Barbara Veronika Sereinig,

Referentin im URBI@ORBI (Citypastoral Linz), Bildungshaus Schloss Puchberg
Lehrerin beim O6. Landesmusikschulwerk, Tel: (07242) 47 537 WORLDWIDE CANDLE LIGHTING
Musikerin, Kapellmeisterin E-Mail: puchberg@dioezese-linz.at

Viele Familien weltweit gedenken jahrlich

ih SKi i ih
Bidungshaus Schloss Puchberg ihrer (Sternen-)Kinder, die vor, wihrend

Puchberg 1, 4600 Wels Es gelten die Anmelde- und Stornobedingungen
des Bildungshauses Schloss Puchberg.

oder nach der Geburt verstorben sind,
indem sie an diesem Tag um 19 Uhr eine
www.schlosspuchberg.at Kerze ins Fenster stellen. Diese brennt eine

€ 20.- inkl. Imbiss Stunde lang fur alle verstorbenen Kinder. So
geht durch die Zeitverschiebung eine Welle

des Lichts einmal um die Welt.

Fotos: Andreas Krenn, Krankenhausseelsorge KUK, MC IV, Harald Fartacek

mind. 15, max. 40 18. November 2024



ZEIT ZU LEUCHTEN

Spirituelle Feier im Mariendom

DAS LICHT begleitet uns im gesamten Leben,
doch durch Alltagsstress und Sorgen
nehmen wir es oft nicht mehr wahr. In dieser
spirituellen Feier legen wir den Fokus genau
auf dieses Licht und lassen uns von der
Botschaft der Menschwerdung Gottes
anrthren.

Veronika Kitzmiiller,
Geistliche Assistentin der kfb 06

Mariendom Linz

keine Anmeldung erforderlich

Die spirituelle Feier ist ein Beitrag der

kfb 06 zum Rahmenprogramm von
Advent am Dom - der stillere Advent.
Von 23. November bis 22. Dezember
2024 ladt die Diozese Linz erneut zu
einem Adventmarkt am Linzer
Domplatz ein.

Eva Oberleitner (Gesang),
Barbara Burghart (Gitarre)

Verbindet den Besuch der spirituellen
Feier mit einem Ausflug zu Advent am Dom!

KRAFT. VOLL. WEIBLICH.

Frauenwochenende

FRAU SEIN — Atem holen — Frauenkrifte
schopfen — frei sein. ,,Segen ist mit uns Frauen,

dass wir die Wirklichkeit verindern.

Christine Schulz,
Beauftragte fur Jugendpastoral und
Dipl. Erlebnispadagogin, Seelsorgerin

Elena Gratzer, Dipl. Sozialbetreuerin und
Jugendleiterin

Martin Luther Heim, Lichtenberg

Tel: 0676/87 76 57 83

E-Mail: christine.schulz@dioezese-linz.at

Zwei kraftvolle Tage
im Einklang mit der Natur
Kreatives

Feuer
Literatur- und Methodenfriihstiick
Tanz

... und vieles mehr wird uns in dieser Zeit
begleiten und starken.

€ 65-bis€75-pP.
Wir méchten allen interessierten Frauen die
Teilnahme erméglichen, daher gibt es fiir Frauen in
finanziell belastenden Situationen einen verminder-
ten Kursbeitrag. Als Ausgleich freuen wir uns, wenn
Frauen, die es sich leisten kénnen, den maximalen
Solidaritatsbeitrag zahlen.

KJ Dekanat Freistadt
max. 12

1. Janner 2025



MIT EINER FREUNDIN AN DER SEITE

IST KEIN WEG ZU WEIT

Madels-Frauen-Wochenende

SPASS UND ABENTEUER, Frauengeschichten
erzdhlen und horen, Feuer entfachen und
kreativ sein, mit der Natur verbinden und
in geschlechtsspezifische Methoden hinein-
schnuppern.

Christine Schulz, Dipl. Erlebnispadagogin,
Seelsorgerin; Elena Gratzer, Jugendleiterin,
Dipl. Sozialbetreuerin

Martin Luther Heim, Lichtenberg

Solidarisch gestaffelt:
€ 65-bis€75-p.P

@)

Eingeladen sind Maddchen zwischen

13 und 16 Jahren gemeinsam mit einer
erwachsenen Frau. Das kann die Patin,
eine Tante, die grofle Schwester oder auch
die Mama sein.

Tel: 0676/87 76 57 83

E-Mail: christine.schulz@dioezese-linz.at

max. 12

22. Februar 2025

Fotos: Christine Schulz(2), Weltgebetstag

~WUNDERBAR GESCHAFFEN"

Okumenischer Weltgebetstag der Frauen

KIA ORANA - ,Mogest du ein langes und
erfulltes Leben fiihren.«

So begrifst man sich auf den Cook-
inseln, von denen der Weltgebetstag 2025
kommt.

Die Liturgie zum Weltgebetstag hebt die
Errungenschaften und Kdmpfe der Frauen
in der Gesellschaft hervor. Die vielfiltigen
Rollen der Frauen tragen durch die
Bewahrung von Traditionen und kulturel-
lem Erbe wesentlich zum gesellschaftlichen
Gefuge auf den Cookinseln bei. Die Frauen
bestaunen in der Liturgie auch das Wunder
der Schopfung, das sie in ihrer Heimat
jeden Tag erleben. Der Titel und das Bild
verweisen auf Psalm 139,14.

Das Titelbild haben die beiden Kunst-
lerinnen Tarani Napa und Tevairangi Napa,
Mutter und Tochter, gestaltet. Die Kokos-
palme ist fir die Menschen auf den
Cookinseln der Baum des Lebens. Sie
symbolisiert Stirke und Giite, sorgt fiir
Gesundheit und Wohlbefinden, Essen und
Trinken und kann auch als Sonnenschutz
dienen.

Die Cookinseln liegen im Zentrum des
Polynesischen Dreiecks. Die 15 Inseln, von
denen zwolf bewohnt sind, sind tiber zwei
Millionen Quadratkilometer im Pazifischen
Ozean verstreut.

Der Weltgebetstag ist die weltweit
grofSte und alteste 6kumenische Basis-

Bewegung christlicher Frauen. Die Liturgie

kommt jedes Jahr von Frauen aus einem
anderen Land und wird am ersten Freitag
im Mirz in 170 Landern der Erde gefeiert.

TERMINE DER FEIERN ZUM WELTGEBETS-
TAG 2025: www.weltgebetstag.at



TALITA KUM - STEH AUF UND GEH!

Spiritueller Genussabend fiir Frauen in der Fastenzeit

Margit Schmidinger, Gottsucherin,
Menschenbegleiterin, Visionérin, Pilgerin,
Naturliebhaberin, Seelsorgerin, ehrenamtliche
Vorsitzende kfb 0

Bildungshaus Schloss Puchberg,
Puchberg 1, 4600 Puchberg/Wels

€ 20,— inkl. Imbiss

mind. 15, max. 35

AUFSTEHEN und dein Leben in die Hand
nehmen und gestalten; frei werden von
einengenden Strukturen und selbsterméch-
tigt leben. So wie Jesus die Tochter des Jairus
an der Hand nimmt und sie ermutigt, ihr
Leben zu wagen, so gilt auch uns dieser
Zuspruch: Versaume nicht dein Leben,
sondern trau der VerheifSung: Du bist geliebt,
gewollt und geschaffen! Werde die Frau, die
du bist!

Achtsamkeitsiibungen
Gemeinsames Singen
Bibliodrama/Aufstellungsarbeit
Kreative Schreibuibung
Heilsame Rituale

Bildungshaus Schloss Puchberg
Tel.: (07242) 47 537
E-Mail: puchberg@dioezese-linz.at

Es gelten die Anmelde- und Stornobedingungen
des Bildungshauses Schloss Puchberg.
www.schlosspuchberg.at

3. Marz 2025

Fotos: Margit Schmidinger, Erni Wiederstein

DIE KRAFT DES REDUZIERENS ENTDECKEN

Basenfastenwoche mit spiritueller Begleitung

GENUSSVOLLES und den ganzen
Organismus belebendes Basenfasten
erwartet dich! Korper, Geist und Seele
werden dabei gleichermafSen angesprochen.
Basenfasten mit spiritueller Begleitung
bezieht Erndhrung, Bewegung, Kérperwahr-

nehmung, Beziehung und Spiritualitdt
gleichermafen mit ein. Bei Bedarf kann vor
Ort am Mittwochnachmittag ein Termin mit
Monika Greindl, Partner-, Ehe-, Familien-
und Lebensberaterin sowie Sozialarbeiterin,

vereinbart werden.

Erni Wiederstein, DGKS, Fastengruppen-
und Meditationsleiterin, spirituelle Wegbegleiterin

€ 320,~; € 305,- kfb-Mitglied

ca. € 416,- p.P.im EZ, VP, exkl. Ortstaxe

Bildungshaus Greisinghof, Mistlberg 20,
4284 Tragwein

Der Bildungsgutschein der Diézese kann
eingeldst werden; diesen bereits bei der Anmel-
dung mitschicken. Nahere Informationen zur
Fastenwoche erhltst du circa drei Wochen vor
Beginn der Veranstaltung.

Es gelten die Anmelde- und
Stornobedingungen der kfb 06 auf Seite 64.

mind. 8, max. 12

18. Dezember 2024



KREUZWEG FUR FRAUEN
AUF DEN LINZER POSTLINGBERG

IM GEHEN des Kreuzwegs wird der Blick
auf das Wesentliche im Leben gerichtet. Die
Fastenzeit gibt Raum fiir die Fragen nach
dem Sinn und Ziel unseres eigenen Daseins

im Alltag. Du bist eingeladen, mitzugehen

Eva-Maria Kienast,
Leiterin Haus der Frau;
Veronika Kitzmiiller,
Geistliche Assistentin kfb 06

15 Uhr beim Petrinum in Linz

in der Péstlingbergbasilika

auf diesem Kreuzweg auf den Postlingberg,
der speziell fiir Frauen gestaltet ist.

Das Bildungszentrum Haus der Frau
und die Katholische Frauenbewegung in
OO laden dich dazu herzlich ein.

keine

Haus der Frau,

Tel: (0732) 66 70 26
E-Mail: hdf@dioezese-linz.at

mind. 5, max. 30

Fotos: Adobe Stock, Sabina Haslinger

2022 begann die Pilgerreise in Traunkirchen.
Die letzte Etappe fiihrt uns nun entlang der
Alm zum Almsee, tiber alte Holzknecht-
steige weiter nach Ebensee und tber die
Sonnsteine nach Traunkirchen. Die
Riickfahrt ins Almtal ist mit Schiff und Bus
geplant. Wir gehen mit unserem Rucksack

Sabina Haslinger, Pilgerbegleiterin,
Wander- und Schneeschuhfiihrerin,
Mearchenerzshlerin, Tel: 0699/11 23 45 34

Pension Wanderruh, Rabenbrunn 4,
4645 Griinau im Almtal; Pension Ahammer,
Rindbachstrake 20, 4802 Ebensee am Traunsee

ab € 281,- p.P.im DZ, inkl. Ortstaxe
ab € 294,- p.P.im EZ, inkl. Ortstaxe
Preise inklusive aller Nebenleistungen und
Tourismusabgabe. Vorbehaltlich starker Anderun-
gen im Preisgefiige, Anzahlung nach Erhalt des
Zahlscheins, Restbetrag 2 Wochen vor Reise-
beginn. Eine Reiseschutzversicherung kann tiber
den TVB Traunsee-Almtal abgeschlossen werden.

Eigenanreise mit Bahn oder Pkw,
Pilgerbegleitung, Wanderfiihrung, 2 Fahrten
Salzkammergut-Shuttle, Ticket fur Schiff- und

MIT MARCHEN YOM ALMTAL
ZUM TRAUNSEE PILGERN

Uber den Almsee zu den Sonnsteinen
nach Traunkirchen

taglich Strecken zwischen zehn und

20 Kilometern und legen dabei bis zu

800 Hohenmeter pro Tag auf Wander-,
Forst- oder Asphaltwegen zurtck. Es
erwarten euch Mirchen zum Tag, Impulse,
Lieder und Informationen zu Kirchen und
Kapellen sowie Stille und Natur.

Busfahrt, 2 Ubernachtungen mit Frihstiick im DZ
oder EZ mit WC und Dusche

Tourismusverband Traunsee-Almtal-Salzkammergut
Im Dorf 17,4645 Griinau im Almtal
Tel: (07616) 82 68

E-Mail: almtal@traunsee-almtal.at

https://traunsee-almtal.
sa|zkammergut.at/line/agbs/agbs.html

Bei der Anmeldung bitte angeben: EZ oder
DZ, Name der Zimmerkollegin, Handynummer,
besondere Bediirfrisse (Unvertraglichkeiten, vegane
oder vegetarische Ermnahrung)

mind. 7, max. 12

3. April 2025



WALDFRAUEN

Mit Artemis meine ureigene
Kraft spiiren

WEISST DU, WER DU BIST?

Natur erleben, Erde spiiren, die eigene
Kraft erfahren. Mal in Gemeinschaft, mal
jede fuir sich, immer in Verbundenheit.

An diesem Wochenende wollen wir uns
selbst ein Stiickchen besser kennenlernen,
gemeinsam wirken, wild sein, Frau sein —
eng verbunden mit der Natur, deren
heilsame und gottliche Gegenwart wir
erfahren mochten.

Unsere geistige Begleiterin ist Artemis,
die Huterin des Waldes und der weib-
lichen Kraft. Sie steht fir das Ungeban-
digte, Wilde und Unabhingige der Natur
und unterstiitzt uns dabei, selbstbestimmt
Neues anzugehen sowie unseren Mut und
unsere Kraft zu spiiren.

Christine Schulz, Beauftragte fiir
Jugendpastoral und Dipl. Erlebnispddagogin,
Seelsorgerin, und Birgit Derflinger, Erwachsenen-
bildnerin, Jugendleiterin, Ritualbegleiterin

Um Mutter Erde ganz nah zu sein,
werden wir im Freien in einem selbst errichteten
Lager in einem Waldgebiet im Muhlviertel
tUbernachten. Bitte bring Schlafsack, Isomatte und
Jause zum Teilen fiir Samstagmittag mit.

€85-bis€110,-

Wir méchten allen interessierten Frauen die

Teilnahme erméglichen, daher gibt es fir Frauen in

finanziell belastenden Situationen einen verminder-
ten Kursbeitrag. Als Ausgleich freuen wir uns, wenn
Frauen, die es sich leisten kénnen, den Solidaritats-
beitrag von € 110,~ zahlen.

Birgit Derflinger
birgit.derflinger@dioezese-linz.at oder
0676/8776 64 61.

mind. 7, max. 11

1. April 2025

EIGENE UND FREMDE GRENZEN ACHTEN

Spirituelle Impulse fiir einen guten Umgang mit mir selbst und anderen

Angelika Gassner, Theologin,
psychologische Lebensberaterin, freie Rednerin;
Salzburg

Haus der Besinnung, Kreuzschwestern

Gaubing, Gaubing 2, 4633 Kematen am Innbach

€ 275 € 260, kfb-Mitglied

ca. € 110,~ p.P.im DZ und VP
(Ginkl. Mittagessen am Sonntag).

MITTEN IM TRUBEL und den Anforderungen
innehalten und wahrnehmen, wo ich stehe,
wie es mir geht. Dabei Grenzen erkennen,
natiirliche und personliche, und mit ihnen
liebevoll umgehen lernen. Mich dem
heiligen Bezirk in mir selbst anndhern und
das Tragende, das Gottliche dabei erahnen.

All das kann moglich werden, wenn ich
achtsam und liebevoll meinen eigenen Wert
wirdige. Daraus entsteht ein wohlwollen-
des Miteinander unter Gleichgesinnten.

Selbstreflexion und Austausch
biblische Beispiele erlebbar machen
Rituale und ganzheitliche Ansitze
Zeiten des Riickzugs oder des
Hinausgehens in die Natur

Der Bildungsgutschein der Diszese Linz
kann eingeldst werden; diesen bereits bei
der Anmeldung mitschicken.

Es gelten die Anmelde- und Stornobedingungen
der kfb 08 auf Seite 64.
mind. 8, max. 14

27.Marz 2025
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NATUN MEDITATION - BASTEN 1
Haus der Achesamkeit

Griinau - Almral

Das chemalige ,Marienheim* wurde zum ,Haus der Achtsamkeit*. Die SPES Zukunftsakademie fithre seit or.or.2024
dieses Haus und entwickelt es zu einem Bi]dungshaus, das sich ganz dem Thema der Achtsamkeit widmet.
Achtsamkeitsgeiibten Menschen fille es leichter mit Stress und den Verwerfungen des Lebens umzugehen, sie
fithlen sich wirkmichtiger, lernen die eigenen Grenzen besser wahrzunehmen und rechezeitig Stopp zu sagen.

Achtsamkeit ist eine Halcung, ein Einiiben, die Dinge des tiglichen Lebens etwas anders zu tun und damir die
Weichen des Lebens bewusster zu stellen.

Nutzen Sie unsere Angebote oder buchen Sie fiir Ihre Gruppe, Ihr Team, Thre Organisation einige Tage im
Haus der Achtsamkeit. Es tut allen gut.

s )
» - o - - - @&
naturae silentium inedia HAUS
ENTSPANNEN MEDITIEREND REGENERATIV

DER
IN DER NATUR INNEHALTEN FASTEN ACHTSAMKEIT

Nihere Informationen: ;
www.hausderachtsamkeit.com  gEk

Besucht uns im FAIRytale - Atelier

Wir erzdhlen euch, wie und warum wir oko-faire Mode produzieren
und wie wir gemeinsam die Welt fairschonern kénnen!

i - i ani i AR

Bitte kontaktiert uns per Mail, wir helfen euch gerne bei der Planung eures
Ausflugs! Termine nur nach Vereinbarung!

L

Fajrytale

Fashion

fairytale-fashion@gmx.at

Foto: Alexandra Grill

SEGEN AUF DEM WEG

Pilgerwanderung am Benediktweg von Klaus an der Pyhrnbahn

nach Windischgarsten

DER NAME des heiligen Benedikt beinhaltet
das lateinische Wort ,,benedicere, was so
viel heifdt wie: etwas Gutes zusagen, segnen.
Bei dieser Pilgertour richten wir unseren
Blick auf die segensreichen Begegnungen
und Erfahrungen in unserem Leben. Und
wir lassen uns iiberraschen, welche
Segnungen der Pilgerweg fur uns bereithalt.

Bibelstellen und Segensrituale, heilsame
Lieder, Gebete in der Natur und in Kirchen
begleiten uns an diesen beiden Tagen. Auch
sammeln wir Erfahrungen beim Gehen im
Schweigen.

STRECKE 1. TAG: vom Bahnhof Klaus an der

Lydia Neunhauserer,
Meditations- und Pilgerbegleiterin,
Physiotherapeutin, Kabarettistin
Tel: 0677/6123 0473

www.lydianeunhaeusererjimdofree.com

Stegner Busreisen,
Grofschérgern 37,4770 Andorf;
E-Mail: office@stegner-busreisen.at

Tel.: (07766) 29 32

Jutel, OO Jugendherbergswerk,
Hinterstoder 33, 4573 Hinterstoder

€ 158,-p.P.im DZ;
€ 17,50 EZ-Zuschlag

Pyhrnbahn, Weitwanderweg Salzsteig,
Steyrbriicke nach Hinterstoder, ca. 24km

STRECKE 2. TAG: von Hinterstoder tiber
Vorderstoder, RofSleithen und Gleinkersee
nach Windischgarsten, ca. 23 km

Pilgerbegleitung und Unterkunft in
Zweibettzimmern mit Frithstiick; Handtiicher bitte
selbst mitbringen

bis 10.2.2025: kostenfrei stornierbar
ab 11.2.2025 bis 16.5.2025: 40 % Stornogebiihren
ab 17.5.2025: 100 % Stornogebiihren

Fur diese Pilgertour sind eine gute
Grundkondition und Wandererfahrung erforderlich!

mind. 9, max. 16

10. Februar 2025,
ab 11. Februar 2025 Anmeldung auf Anfrage



FRAUENFUSSWALLFAHRT AUF DEM

WEG DES BUCHES IN KARNTEN
Auf den Spuren der Bibelschmuggler und Geheimprotestanten

MARTIN LUTHER tibersetzte die Bibel in die
deutsche Sprache. Dadurch waren viele
Menschen erstmals in der Lage, die heiligen
Texte selbst zu lesen. Thre Hinwendung
zum Protestantismus missfiel jedoch der
katholischen Geistlichkeit. Die Menschen
waren gezwungen, ihren Glauben im
Verborgenen zu praktizieren. Unter groffen
Gefahren brachten sie Bibeln und Gebets-
biicher auf geheimen Wegen nach Oster-
reich. Der Weg des Buches folgt alten
Schmugglerrouten, verbindet Orte,
Landschaften und Urlaubsregionen und
erinnert an diese herausfordernde Zeit.

Lydia Neunh&userer, Zell/Pram, Meditations- und

Pilgerbegleiterin, Physiotherapeutin, Autorin
Tel. 0677/6123 04 73

Anna Rudelstorfer,
Gallneukirchen, Tel: 0650/90 62 320, und
Gertraud Schober, Linz, Tel.: 0699/11 52 68 02

Inhaltlich werden uns die Geschichte
dieses Weges und im Besonderen biblische
Geschichten beschiftigen. Wie gewohnt
gehen wir auch wieder gewisse Weg-
abschnitte im Schweigen, singen Lieder
und besuchen sowohl katholische als auch
evangelische Kirchen.

Der Bus bringt uns tdglich zu den
Startpunkten und holt uns am Ende der
Tagestour wieder ab.

Die Tagesetappen liegen zwischen
16 und 22 Kilometern und fithren mit
bis zu 700 Hohenmetern bergauf auch
zu manch schonem Aussichtspunkt.

Fotos: Lydia Neunh&userer, Hotel Naggler

Hotel Naggler, Weikbriach 72,
9622 Weifsbriach, https://www.hotel-naggler.at

€ 720,-p.P.imDZ
mit genauer Adresse,
Telefonnummer, Geburtsdatum
per E-Mail: wegdesbuches-2025@gmx.at oder an:
Gertraud Schober, Lindemayrstrafe 4, 4020 Linz
max. 32

30. April 2025

SOTEL AMHGLER

Anreise am Sonntag, Pilgerbegleitung,

Busfahrten fiir die ganze Woche, 6-mal Halb-
pension, Ubernachtung im Doppelzimmer, Regien
und diverse Abgaben. Die Reise wird tiber
Stegner Busreisen, Grofsschérgern 37,

4770 Andorf, abgewickelt.

E-Mail: office@stegner-busreisen.at

kostenfreie Stornierung bis 30. Juni 2025
Es wird empfohlen, bei der Buchung eine
Reisestornoversicherung abzuschliefzen.



KFB-AKTIV

AUS QUELLEN LEBEN

Impulstreffen der Katholischen

Frauenbewegung OO

Zielgruppe:
Mitarbeiterinnen der kfb 06 in den

Pfarrgemeinden, Pfarren und Dekanaten

sowie interessierte Frauen

Dauer: ca. 3 Stunden inkl. Pause,
keine Anmeldung erforderlich

Termine:

Altheim-Aspach

Mo., 16. September 2024, 19.30 Uhr
Pfarrheim Héhnhart

Wels

Di, 17. September 2024, 19 Uhr
Pfarrheim Lichtenegg, Wels
Eferdinger Land

Di, 17. September 2024, 19 Uhr
Pfarrheim Eferding

TraunerLand

Mi,, 18. September 2024, 19 Uhr
Pfarrheim Traun Oedt-St. Josef

DIE QUELLE gilt seit jeher als Symbol des
stromenden Lebens, in der Bibel fiir die
ewige, nie versiegende Giite Gottes. Die
Beschiftigung mit den eigenen Quellen
verspricht Lebendigkeit und Energie. Wenn
wir Halt im Grund unseres Daseins haben,
konnen wir gut nach vorne schauen und
uns weiterentwickeln. Das gilt fiir Men-
schen genauso wie fiir Organisationen.
Beim Impulstreffen ergriinden wir die
Quellen der kfb, den Ursprung und das

» Warum* unserer christlichen Frauen-
gemeinschaft. Wir vergewissern uns der
Haltungen, die uns in unserem Engagement
leiten. Und wir fragen nach unseren
personlichen Quellen, aus denen wir leben.

Enns

Do., 19. September 2024, 19 Uhr
Pfarrheim St. Marien (bei Neuhofen)
Mattighofen

Mo., 23. September 2024, 19 Uhr
Pfarrheim Pischelsdorf

Perg

Di, 24. September 2024, 19.30 Uhr
Pfarrheim Perg

Schwanenstadt

Mi, 25. September 2024, 19 Uhr
Maximilianhaus, Attnang-Puchheim
Miihlviertel Mitte

Do, 26. September 2024, 19 Uhr
Pfarrheim Kirchschlag

Schérding

Di., 1. Oktober 2024, 19.30 Uhr
Pfarrheim Miinzkirchen

Steyrtal

Di, 1. Oktober 2024, 19 Uhr
Pfarrheim Schiedlberg

Foto: Pixabay / Jerzy Gorecki

Ostermiething

Do., 3. Oktober 2024, 19 Uhr
Pfarrheim Duttendorf
Pettenbach

Mo., 7. Oktober 2024, 19 Uhr

Pfarrheim Steinerkirchen ad. Traun

Linz-Sud, Linz Mitte, Urfahr-St. Junia

Di,, 8. Oktober 2024, 19 Uhr
Haus der Frau, Linz

St. Johann am Wimberg

Mi, 9. Oktober 2024, 19 Uhr
Pfarrheim Vorderweifenbach
Grein

Do., 10. Oktober 2024, 19 Uhr
Pfarrheim Dimbach

Gmunden

Mo., 14. Oktober 2024, 19 Uhr
Pfarrheim Bad Wimsbach-Neydharting
Unterweifienbach

Di., 15. Oktober 2024, 19.30 Uhr
Pfarrheim Weitersfelden
Frankenmarkt

Mi, 16. Oktober 2024, 19 Uhr
Pfarrheim Vécklamarkt
Gaspoltshofen

Do., 17. Oktober 2024, 19 Uhr
Pfarrheim Offenhausen

Andorf

Mo., 21. Oktober 2024, 19 Uhr
Pfarrheim Rainbach im Innkreis
Kallham

Di, 22. Oktober 2024, 19 Uhr
Pfarrheim Dorf a.d. Pram
Ennstal

Mi, 23. Oktober 2024, 19 Uhr
Pfarrheim Ternberg

Ried im Innkreis

Do., 24. Oktober 2024, 19 Uhr

Bildungszentrum Franziskushaus

KFB-AKTIV

Altenfelden

Di,, 29. Oktober 2024, 19 Uhr
Pfarrheim Altenfelden
Kremsmiinster

Di.,, 29. Oktober 2024, 19 Uhr
Pfarrheim Sipbachzell
Sarleinsbach

Mi, 30. Oktober 2024, 19 Uhr
Pfarrheim Kollerschlag

Bad Ischl

Mo., 4. November 2024, 19 Uhr
Pfarrheim Bad Ischl

Freistadt

Mi,, 6. November 2024, 19 Uhr
Dechanthof

Reichersberg

Do., 7. November 2024, 19.30 Uhr
Pfarrheim Gurten

Schérfling

Mi., 13. November 2024, 19 Uhr
Pfarrheim Lenzing

Rohrbach

Mi., 13. November 2024, 19 Uhr
Pfarrheim Rohrbach

Braunau

Do., 14. November 2024, 19 Uhr
Pfarrheim Handenberg

Steyr

Mo., 18. November 2024, 19 Uhr
Dominikanerhaus
Windischgarsten

Di., 19. November 2024, 19 Uhr
Pfarrheim Micheldorf

Peuerbach

Mi., 20. November 2024, 19 Uhr

Pfarrheim Waizenkirchen




KFB-AKTIV

Do., 5. September 2024, 17.30 bis 19 Uhr

KLIMA. WISSEN. HANDELN!

B

FORUM 00

Guten Morgen, Zukunft!

Klimagesprache ,Wie geht’s dir mit dem Klima?*

WIR WERDEN DARUBER REDEN, wie uns der
Klimawandel ganz personlich beschaftigt,
uber Klimafakten und Klimamythen, was
der Unterschied zwischen CO,-Fuf$abdruck
und -Handabdruck ist und wie wir

gemeinsam unsere Zukunft gestalten
konnen. Im Verlauf des Treffens wechseln
der Meinungsaustausch, die Darstellung
wissenschaftlicher Fakten und die Dis-
kussion von Losungen einander ab.

Leitung:
Mitglieder vom Arbeitskreis
Familienfasttag; online via MS Teams

Anmeldung:
aktion.familienfasttag@dioezese-linz.at

Zugangslink wird nach Anmeldung zugeschickt.

Kooperation:
Arbeitskreis Familienfasttag und Klimaguide.at

Anmeldeschluss: 4. September 2024

Fotos: Pixabay, Sabine Kneidinger

KFB-AKTIV

Mi., 15. Jédnner 2025, 18.30 bis 20.30 Uhr

TREFFEN DER KASSIERINNEN

DIE KFB ist mit rund 38.000 Mitgliedern
das grofSte Frauennetzwerk in Oberoster-
reich. Mit dem Mitgliedsbeitrag driicken
die Mitglieder ihre Unterstiitzung und ihre
Verbundenheit mit der kfb aus und
bewirken damit unglaublich viel fur Frauen
in Kirche und Gesellschaft. Der Mitglieds-
beitrag ist die Grundlage fur die Erfolgs-
geschichte der kfb in der Diozese Linz.

Die Kassierinnen leisten mit dem
Einheben des Mitgliedsbeitrags und der
Verwaltung der finanziellen Mittel der kfb
in ihrer Ortsgruppe einen immens wichti-
gen Beitrag fiir den Fortbestand und die
Wirksamkeit der kfb.

Leitung:
Michaela Leppen,
Leiterin Team Frauen/kfb o8

Iris Jilka, Referentin fur Frauenbildung und
Regionalbegleitung

Christine Krempl, Mitgliederservice
Ort: online tiber MS Teams
Kosten: keine

Anmeldung:
kfb.mitgliederservice@dioezese-linz.at

Anmeldeschluss: 14. Janner 2025

DAS TREFFEN DER KASSIERINNEN BIETET:

— Informationen tiber die aktuellen
Anderungen betreffend die Finanz-
gebarung der kfb-Gruppen in der
Di6zese Linz

— Hintergrundwissen tiber die Verfasstheit
und den rechtlichen Status der kfb in den
Pfarren und Pfarrgemeinden

— Erfahrungsaustausch mit anderen
Kassierinnen

Aufgrund des inhaltlichen Schwerpunkts
laden wir besonders die Kassierinnen aus
den Umstellungsdekanaten im diozesanen

Prozess zu diesem Treffen ein.
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BRUCKNER-AUS

IM STIFT ST.

n-bruckner-2024.at

ng, Direktion Kultur und Gesellschaft,
7, 4021 Linz | Bezahlte Anzeige

GOTT.FRAU.

WEIBLICHE GOTTESBILDER
IM ALTEN ORIENT

Bibelwelt Plai - 42 A, Salzbu
MDok M 23.5. bis
14.10. 2024

So  11:00-18:00 Uhr
Lerzter Einlass 17:00 Uhr
tiglich Gruppen/Schulklassen
Info infof@bibelwelt.at

+43 676 8746 7080
www.bibelweltat

Bild: © Siiftung BIBEL+ORIENT
(Freiburg Schweiz)

Sa., 25. Jdanner 2025, 9 bis 16 Uhr

IMPULSTAG

,Sei gut zu dir, wir brauchen dich!”

ES GIBT immer was zu tun. Ob in der
Familie, in der Arbeit, im Verein oder in
der Kirche. Wir werden gebraucht. Aber
was ist mit uns selbst? Warum stellen wir
unsere eigenen Bediirfnisse so oft zurtick?
Selbstfiirsorge ist kein Egotrip, sondern
Grundvoraussetzung fiir ein zufriedenes,
dankbares Leben. Der Impulstag mochte
einladen, dich selbst und deine Bediirf-
nisse liebevoll in den Blick zu nehmen.
Nur wer gut fiir sich sorgt, kann gut fiir
andere da sein.

KFB-AKTIV

Referentin:

Margit Schmidinger, Gottsucherin, Menschen-
begleiterin, Visionérin, Seelsorgerin, ehrenamtliche
Vorsitzende kfb 06

Leitung:

Margit Schmidinger, ehrenamtliche Vorsitzende kfb
08; Karin Limberger, stv. ehrenamtliche Vorsitzende
kfb 06; Christa Steinbtichler, stv. ehrenamtliche
Vorsitzende kfb 06

Anmeldeschluss:

10. Janner 2025




KFB-AKTIV

Familienfasttag - Fr., 14. Mdirz 2025

AKTION FAMILIENFASTTAG 2025

Gemeinsam fiir mehr Klimagerechtigkeit

DIE AKTION Familienfasttag wird oster-
reichweit unter dem Motto , teilen spendet
zukunft® durchgefihrt.

Die kfb ruft zum personlichen Verzicht

und Teilen fiir die globale Frauengemein-

schaft auf: Spendenkonto der Aktion
Familienfasttag bei der Erste Bank:

IBAN: AT83 20111800 8086 0000
BIC: GIBAATWWXXX

KFB-AKTIV

INFO-TREFFEN ZUR AKTION g

FAMILIENFASTTAG 2025

DIE INFO-TREFFEN bieten eine gute
Vorbereitung fir die Aktion Familienfast-
tag in der Pfarrgemeinde. Das Bildungs-
thema Klimagerechtigkeit begleitet uns
auch dieses Jahr. Als Projektland wird
Kolumbien, als Modellprojekt die
Arbeit der Frauennetzwerke unserer
Partner:innenorganisation SERCOLDES
nidher beleuchtet. Dabei gibt es viel zu
erfahren tiber Frauen in Kolumbien und
ihre Herausforderungen im Einsatz fiir den
Umweltschutz. Es bleibt auch Zeit, mit
den Referentinnen und den Frauen aus
den anderen Pfarrgemeinden Erfahrungen
auszutauschen und voneinander zu lernen.
Mit einem liturgischen Abschluss erfahren
die Teilnehmer:innen spirituelle Stiarkung.
Alle Verantwortlichen fuir die Aktion
Familienfasttag und alle entwicklungs-
politisch interessierten Menschen sind
dazu herzlich eingeladen!

Eine Anmeldung ist nur fiir das
Onlinetreffen erforderlich!

FORUM 00

Guten Margen, Zukunft!

Termine:
Fr., 31. Janner 2025, 15 bis 17.30 Uhr
Tragwein, Greisinghof

Fr, 31. Janner 2025, 14 bis 16.30 Uhr

Braunau-St. Franziskus, Pfarrheim

Di., 4. Februar 2025, 19 bis 21.30 Uhr
Wels-St. Franziskus, Pfarrheim

Mi,, 5. Februar 2025, 19 bis 21.30 Uhr

Ried/I., Bildungszentrum Franziskushaus

Fr., 7. Februar 2025, 15 bis 17.30 Uhr

Linz, Di6zesanhaus

Fr., 7. Februar 2025, 15 bis 17.30 Uhr
St. Johann am Wimberg, Pfarrheim

Mo., 10. Februar 2025, 19 bis 21.30 Uhr

Steyr, Dominikanerhaus

Di., 11. Februar 2025, 19 bis 21.30 Uhr
Attnang-Puchheim, Maximilianhaus

Mi, 12. Februar 2025, 19 bis 21.30 Uhr

Griinau, Pfarrheim

Do., 13. Februar 2025, 19 bis 21.30 Uhr
Kallham, Pfarrheim

Di., 25. Februar 2025, 18.30 bis 20.30 Uhr
Online via MS Teams, Anmeldung erforderlich
unter: aktion.familienfasttag@dioezese-linz.at

Do., 6. Marz 2025, 18 bis 20 Uhr

Online via Zoom, Info-Treffen der Katholischen
Frauenbewegung Steiermark, Anmeldung
erforderlich unter: barbarawendl@graz-seckau.at
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Aus dem Bildungsangebot der FrauenZeit kénnen die kfb-Verantwortlichen
der Dekanatsebene und neuen Pfarren Veranstaltungen fiir ihren Bereich
organisieren.

Frag nach bei deinem Dekanatsleitungsteam oder den Koordinatorinnen
der neuen Pfarre was geplant ist. Gern kannst du auch Veranstaltungen
in anderen Dekanaten besuchen!

Folgende Themen stehen heuer zur Wahl:

Evelyn Mallinger Das Gluck ist kein Vogerl

Gertrude Pallanch Lebensthema: Raum - Zeit - Energie
Hannelore Kleil3 Rauchern zu heiligen Zeiten

Kerstin Pendelin Achtsamkeit & Resilienz
Elfriede Seidl Achtsamkeit & Resilienz
Margit Hauft Die Kraft ist weiblich

Margit Schmidinger Quo vadis? Wohin gehst du, Kirche?
Margit Trattner bewusst-leichter-leben durch Saure-Basen-Balance

Maria Eicher Meinem Glauben auf der Spur
Petra Maria Burger  Die Jahreszeiten meines Lebens
Sabina Haslinger Deine Stimme zahlt - trau dich

FrauenZeit ist eine qualitatsvolle Bildungsveranstaltung im Dekanat /
in der neuen Pfarre / in der Region.
FrauenZeit ist eine Einladung an alle interessierten Frauen.

. Zeil zu fehen

www. kfb-ooe.at

KFB-AKTIV ﬂ

Sa., 28. Juni 2025, 9 bis 17 Uhr

DIOZESANKONFERENZ DER KATHOLISCHEN
FRAUENBEWEGUNG IN OBEROSTERREICH

Margit Schmidimger (Bi\d)
leitet gemeinsam mit
Michaela Leppen die

Diszesankonferenz 2025.

DIE DIOZESANKONFERENZ ist das oberste
beschlussfassende Gremium fiir die kfb in
der Diozese Linz. Sie behandelt Themen und
Anliegen in Bezug auf das Selbstverstindnis
der kfb, plant Aktionen firr und mit Frauen
und beschliefst verbindliche Positionen und
Richtlinien fur die Arbeit der kfb.

MITGLIEDER DER

DIOZESANKONFERENZ SIND:

— Leitungsteams der kfb in den
Dekanaten bzw. Dekanatsleiterin
und ihre Stellvertreterinnen

— Leitungsteams der kfb in den
neuen Pfarren

— Geistliche Assistent:innen der kfb in Leitung:
Margit Schmidinger,

ehrenamtliche Vorsitzende kfb 06

den Dekanaten und neuen Pfarren
— Mitglieder des Ditzesanvorstands

der kfb 00 Michaela Leppen,

Geschéftsfuhrerin kfb 06
Die Mitglieder der Ditzesankonferenz

erhalten zwei Wochen vor dem Termin eine
schriftliche personliche Einladung mit der
Tagesordnung.

Ort: Bildungshaus Schloss Puchberg
Puchberg 1, 4600 Wels

www.schlosspuchberg.at



Entgeltliche Einschaltung

Entgeltliche Einschaltung

Die Gesundheit eines Organs wird
bestimmt durch die energetische
Organfunktion. Diese kann geschwicht
sein oder auch iiberreizt. Beide Ab-
weichungen von der gesunden Mitte
produzieren Symptome. Energetisch
funktionelle Abweichungen der Organ-
funktion sind oft bei der Blutunter-
suchung nicht sichtbar.

Dr. Neuburger Naturpflanzenextrakte
sind den einzelnen Organfunktionen
zugeordnet und bringen deren energeti-

Meine Blutwerte sind normal,
aber es geht mir nicht qut!

sche Funktion in die gesunde Mitte, egal,
ob sie geschwicht oder tiberreizt sind.
Beispiel Lebersymptome: Tagesmudigkeit,
Haar- und Nagelprobleme, Hautkrank-
heiten, Aufwachen von 1 bis 4 Uhr,
Blihungen: Der STOFFWECHSLER.

Beispiel Immunsystem: Kinder oder
Erwachsene haben laufend Infekte oder
Verkiihlungen: Die IMMUNQUELLE
(Erwachsene), Der JUNGMACHER
(Kinder).

www.dr-neuburger.at

Adelante! Vorwiarts — zehn Jahre Kaffee

aus Frauenhand

Vor fast zehn Jahren prisentierten die
EZA Fairer Handel, die Katholische
Frauenbewegung Osterreichs und
Dolores Benitez Espinoza von der
Frauenkooperative APROLMA aus
Honduras den Kaffee ADELANTE —
Kaffee aus Frauenhand.

Diese Vision ist bis heute lebendig:
Der Kaffee ADELANTE wird in
Honduras und Peru ausschlieSlich von
Frauen angebaut, die sich leidenschaft-
lich fiir geschlechtliche Gleichberechti-
gung einsetzen. Sie streben danach,
sowohl in der Vermarktung ihres Kaffees
als auch in der Politik aktiv mitzuwirken.

Faire Bezahlung und Pramien, welche
die EZA direkt an die Frauenkoopera-
tive zahlt, helfen diesen Frauen, sich
sozial und wirtschaftlich zu starken. Der
Kauf von ADELANTE-Kaffee unter-
stiitzt diese Frauen dabei, ihre Ziele zu
erreichen.

Foto: beigestellt

Foto: beigestellt

Foto: Stockbyte

FRAUENSTIFTUNG
Sozialfonds der kfb 06

DIE LEBENSSITUATIONEN von Frauen in
Not sind oft dhnlich: Ein Ungliicksfall in
der Familie, der Verlust des Arbeitsplatzes,
Krankheit oder Trennung fithren zu Krisen,
die aus eigener Kraft nicht mehr zu
bewaltigen sind. Finanziell gesehen gehoren
Miitter mit minderjahrigen Kindern oder
Frauen mit Migrationshintergrund zu den
Armsten unserer Gesellschaft.

DIE FRAUENSTIFTUNG DER KFB OO HILFT
Frauen in schwierigen Lebenssituationen
mit einer einmaligen finanziellen Unter-
stiitzung zwischen € 200,— und € 500,-.
Erste Anlaufstelle fiir ein Ansuchen an
die Frauenstiftung ist die Leitung der ort-
lichen kfb. Die Mitgliedschaft bei der kfb

KFB-AKTIV

e oy 3

ist nicht Voraussetzung fiir eine Unter-
stiitzung. Das Formular fir ein Ansuchen
steht im Internet zum Download bereit.

Der Fonds wird aus Mitgliedsbeitrigen,
dem Erlos der Muttertagssammlung,
Spenden und zweckgewidmeten Kirchen-
beitragen gespeist. Jahrlich werden circa
120 Frauen in Not in Oberdosterreich
unterstutzt.

Unterstiitze auch du die Frauenstiftung
mit deiner Spende!

IBAN: AT84 5400 0001 0069 0098
BIC: OBLAAT2L
HERZLICHEN DANK!

Weitere Informationen zur Frauenstiftung
findest du auf: www.kfb-ooe.at




Wir nehmen deine Anmeldung entgegen

ADELHEID

KAISER

Allgemeine Anfragen,
Service fiir
kfb-Funktionirinnen

CHRISTINE

KREMPL

Aktion Familienfasttag,
Mitgliederservice

KATHOLISCHE FRAUENBEWEGUNG

IN OBEROSTERREICH

Kapuzinerstrafle 84, 4020 Linz

Tel.: (0732) 76 10-34 44

UTE

KOPATSCH

Aktion Familienfasttag,
Layout kfb-Brief

TANJA
MILISIC
Veranstaltungen

E-Mail: kfb.veranstaltungen@dioezese-linz.at

Biirozeiten:

Mo. bis Do.: 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr,

Fr.: 8 bis 12 Uhr

Die Anmeldebedingungen findest du

ab Seite 64.

Hinweis zum Datenschutz:

Aufgrund der datenschutzrechtlichen

Bestimmungen weisen wir darauf hin, dass
die Zusendung unseres Veranstaltungskalen-
ders jederzeit schriftlich oder telefonisch im
Biiro der Katholischen Frauenbewegung OO

widerrufen werden kann.

Fotos: kfb 00 (2) Alexandra Grill (4), Robert Maybach (4), Silvia Zellinger, privat, RuBkafer, Violetta Wakolbinger

Das ehrenamtliche Leitungsteam der kfb 06

DIPL. PASS.NMARGIT
SCHMIDINGER
Vorsitzende

CHRISTA
STEINBUCHLER
Stellvertretende

Vorsitzende

KONSR MAG. HANS
PADINGER
Geistlicher

Assistent

KARIN
LIMBERGER
Stellvertretende
Vorsitzende

DIPL. PASS.N VERONIKA
KITZMULLER, MA
Geistliche

Assistentin

Die hauptamtlichen Referentinnen der kfb 06

MAG.A MICHAELA
LEPPEN
Geschaftsfiihrerin,
Theologische Referentin,
Frauenstiftung

IRIS

JILKA

Referentin fiir
Frauenbildung und
Regionalbegleitung

MAG.* GERLINDE
GRUBAUER-STEININGER
Referentin fiir
Regionalbegleitung und
Aktion Familienfasttag

MAG.A JULIA

POSTL

Referentin fiir
Veranstaltungsplanung und
Regionalbegleitung

SANDRA

SCHLAGER BA, DIPL.-PAD.N
Referentin fiir Frauen, Kinder
und Familie, Sponsoring,
Offentlichkeitsarbeit



Giiltig ab 1. September 2024

1. ANMELDUNG

Bitte melde dich zu jeder einzelnen
Veranstaltung schriftlich im kfb-Biiro an,
aufSer es ist eine andere Anmeldeadresse
im Kalender angegeben:

- per E-Mail

— mit Anmeldekarte

— Online-Anmeldung

Katholische Frauenbewegung

in Oberdsterreich

Kapuzinerstrafle 84, 4020 Linz

Tel.: (0732) 76 10-34 44

E-Mail: kfb.veranstaltungen@dioezese-linz.at

Bei Veranstaltungen mit Kindern gib uns
auch deren Namen und Geburtsdaten
bekannt. Fiir die Vergabe der Teilnahme-
pliatze und die Bertcksichtigung der
Zimmerwiinsche gilt das Eingangsdatum
deiner Anmeldung. Falls die Veranstal-
tung abgesagt werden muss, wirst du
ehestmoglich verstandigt.

Mit deiner Anmeldung willigst du
ausdriicklich ein, dass die von dir
angegebenen personenbezogenen Daten
zum Zweck der Veranstaltungsadminis-
tration und der Information tiber das
Veranstaltungsangebot der Katholischen
Frauenbewegung OO elektronisch
gespeichert und verarbeitet werden. Diese
Zustimmung kannst du jederzeit mittels
Brief oder Mail an das kfb-Biiro wider-
rufen. Wir weisen darauf hin, dass alle
bis zum Widerruf vorgenommenen

Verarbeitungen weiterhin rechtmifig

bleiben.

2. KOSTEN

KURSBEITRAG:

Nach der schriftlichen Anmeldung
erhéltst du von uns eine Anmeldebesti-
tigung und einen Zahlschein tiber den
gesamten Kursbeitrag. Dieser ist frist-
gerecht binnen sieben Tagen einzuzahlen.
So ist dein Platz bei der Veranstaltung
gesichert.

AUFENTHALTSKOSTEN:

Zusitzlich zum Kursbeitrag fallen bei
mehrtigigen Veranstaltungen Aufent-
haltskosten an. Diese Kosten sind direkt
bei der jeweiligen Unterkunft zu be-
gleichen.

Die Aufenthaltskosten wurden zum
Zeitpunkt der Veranstaltungsplanung
kalkuliert. Etwaige Preiserh6hungen
koénnen wir nicht ausschliefSen.

STORNOBEDINGUNGEN KURSBEITRAG:
Falls du an der Teilnahme an der
Veranstaltung verhindert bist, fallen
folgende Kosten an:

— Bei Abmeldung bis zum Anmeldeschluss
berechnen wir eine Bearbeitungsgebiihr
in Hohe von € 15,—-.

— Bei Abmeldung nach dem Anmelde-
schluss bis sieben Tage vor Veranstal-
tungsbeginn werden 50 % der Kurs-
gebiuihr rickerstattet (z.B. Veranstal-
tungsbeginn Montag, Abmeldung bis

einschliefSlich Montag davor).

— Bei kurzfristiger Abmeldung innerhalb
der letzten sieben Tage vor Veranstal-
tungsbeginn fallen 100 % des Kursbei-
trags als Stornokosten an.

STORNOKOSTEN AUFENTHALT:

Bei Abmeldung nach dem Anmeldeschluss
ist auch mit Stornokosten in der Unter-
kunft zu rechnen. Bitte informiere dich
direkt im jeweiligen Haus tiber die
Stornobedingungen.

Wir empfeblen den Abschluss einer
Stornoversicherung!

3. TEILNAHMEBESTATIGUNG
Wir stellen auf Anfrage gerne eine
Teilnahmebestatigung aus.

4. ERMASSIGUNGEN

Mogliche Ermifiigungen sind bei jeder

Veranstaltung angefiihrt.

— Bist du kfb-Mitglied, gelten fiir dich
bei vielen Veranstaltungen reduzierte
Kursbeitrige.

— Finanzielle Unterstiitzung gewahrt das
Land OO bei entsprechenden Einkom-
mensverhiltnissen. Informationen dazu
erhiltst du im kfb-Biiro sowie bei der
jeweiligen Kursleiterin.

5. GUTSCHEINE

- Bildungsgutschein der Diozese Linz:
Bitte schicke deinen Gutschein mit der
Anmeldung ins kfb-Biiro oder gib ihn

der Referentin direkt bei der Veranstal-
tung. Bei Nichtteilnahme oder Absage
der Veranstaltung senden wir deinen
Gutschein zurick.

— Elternbildungsgutscheine vom Land
0O: Bitte 16se deine Gutscheine vorab
online ein oder gib sie der Referentin
direkt bei der Veranstaltung.

Wo du welche Gutscheine einldsen
kannst, ist bei den jeweiligen Veranstal-
tungsbeschreibungen angefithrt. Nach der
Veranstaltung tuberweisen wir den
entsprechenden Geldbetrag zuriick —

bitte trage dafiir deine Kontodaten bei
der Veranstaltung in die entsprechende
Liste ein.

6. BILD-, TON- ODER FILMMATERIAL

Bei einigen Veranstaltungen werden
Fotos oder Filme gemacht, die fur
Offentlichkeitsarbeit (z.B. Berichte

oder Veranstaltungsankiindigungen im
Internet, Schaukisten, Folder oder
Presseberichte) weiterverwendet werden.
Mit der Teilnahme an unseren Veran-
staltungen bist du einverstanden, dass
allfalliges Bild-, Ton- oder Filmmaterial,
das von dir (und ggf. deinen Kindern)
aufgenommen wird, veréffentlicht wird.
Solltest du damit nicht einverstanden
sein, bitten wir dich, mit der Kursleitung
Kontakt aufzunehmen.

Preisanderungen und Druckfebler
vorbehalten!




Die Katholische Frauenbewegung OO

ist Mitglied des Forums Katholischer
Erwachsenenbildung Osterreich und des
Erwachsenenbildungsforums des Landes
0O. Wir sind zertifiziert mit dem Quali-
tatssiegel des Landes OO. Dieses legt
Qualititsstandards fest und schafft
Transparenz fiir Bildungsinteressierte und
Fordergeber:innen.

Unsere Referent:innen bei den Veranstal-
tungen fur Frauen, Kinder und Familie
arbeiten nach den Richtlinien der MARKE
Elternbildung (Mit Achtung und Respekt
Kompetente Eltern). Jede Elternbildungs-
veranstaltung beinhaltet die Elemente
Information, Erfahrungsaustausch,
praktische Ubungen und Anregungen fiir
den Transfer in den Alltag. Vertrauen,
Liebe, Verlisslichkeit, Respekt und
hilfreiches Handeln sind wichtige Lebens-
prinzipien, die in der Katholischen

Elternbildung vermittelt und gelebt werden.

Das Pridikat weist Pfarren und kirchliche
Organisationen aus, die sich zu einer
queersensiblen/queerfreundlichen Haltung
verpflichten. Es geht in der Regenbogen-
pastoral in der Grundhaltung der Seelsorge
darum, die Menschen in ihrer geschlecht-
lichen Vielfalt, die ja nicht beliebig formbar
oder gar wihlbar ist, also in all ihrer
Verschiedenheit, zu achten, wertzuschitzen
und einzubeziehen. Das ,,a+o | akzeptierend
und offen*“-Pradikat ist ein 6ffentlicher
Ausdruck dieser pastoralen Grundhaltung.

BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR

Der Bildungsgutschein versteht sich als
positive Aufmerksambkeit fiir all jene
Personen, die einen Kirchenbeitrag in der
Diozese Linz leisten. Er kann fiir gekenn-
zeichnete Kurse der Mitgliedseinrichtun-
gen des Forums Katholische Erwachsenen-
bildung der Dibzese Linz eingeldst
werden. Die Giiltigkeitsdauer der Bil-
dungsgutscheine bezieht sich jeweils auf
das laufende Kalenderjahr und das
vorausgehende Kalenderjahr.

ZEIT ZU LEBEN IM NEWSLETTER DER KFB 00

Mit dem Newsletter der kfb 06 erhiltst du
personliche Impulse und Einblicke in aktuelle
Themen der kfb und bist tiber anstehende
Veranstaltungen informiert. Er kommt

sechs- bis achtmal pro Jahr in dein E-Mail-
Postfach und lidt dich ein, dir ,,Zeit zu
leben® zu nehmen.

Du kannst dich hier anmelden:
www.kfb-ooe.at/newsletter

DIE KFB OO AUF FACEBOOK

Schenke der Katholischen Frauenbewegung
in Oberosterreich auf Facebook ein ,,Gefallt
mir“ und abonniere die Seite, dann bist du
schnell und topaktuell iber viele Aktivitdten
informiert. AufSerdem ist die kfb 06 hier auch
mit anderen Seiten vernetzt, und du kannst
dich interaktiv zu Themen einbringen.

Folge uns hier:
www.facebook.com/kfbooe/




ALLE VERANSTALTUNGEN

IM UBERBLICK

SEPTEMBER 2024 SEITE

m 5.9, Klima. Wissen. Handeln! 52
7.9.und 5.10. Die Domfrauen laden ein! 32

M 16.9. bis 20.11. Impulstreffen der kfb 06 50

OKTOBER 2024

M 10.10. Zeigt euch! 22

M 17.10. bis 20.10. Waldness-Frauen-Wandertage 8

NOVEMBER 2024

M 5.11.und 12.11. Damit die Seele gesund bleibt 23
25.11. bis 27.11. Wenn Engelsfliigel dich bertihren 33

DEZEMBER 2024
4.12. (f)einstimmen 34
7.12. Sternenkinder-Gedenkfeier 35
14.12. Zeit zu leuchten 36

JANNER 2025

M 12.1. bis 17.1. Wintergenuss in Windischgarsten 9

M 13.1. bis 14.1. Puchberg-Tage 24

m15.1. Treffen der Kassierinnen 53
18.1. bis 19.1. Kraft. Voll. Weiblich. 37

W 25.1. Impulstag ,,Sei gut zu dir, wir brauchen dich!“ 55

M 31.1. bis 6.3. Infotreffen Aktion Familienfasttag 57

ANGEBOTE DER KFB 00 2024/2025

MARZ 2025 SEITE
1.3. bis 2.3. Mit einer Freundin an deiner Seite ist kein Weg zu weit 38
H6.3. Frauentag im Oberen Miihlviertel 26
7.3. Weltgebetstag der Frauen 39
13.3. Talita kum - steh auf und geh! 40
M 14.3.und 16.3. Aktion Familienfasttag 2025 56
W 18.3. Damit die Seele gesund bleibt 23
23.3. bis 28.3. Die Kraft des Reduzierens entdecken 41
APRIL 2025
H1.4. Damit die Seele gesund bleibt 23
4.4. Kreuzweg fiir Frauen 42
W 26.4. Literarische Wanderung 29
MAI 2025
8.5. bis 10.5. Marchenpilgern im Almtal 43
17.5. bis 18.5. Waldfrauen 44
23.5. bis 25.5. Eigene und fremde Grenzen achten 45
JUNI 2025
13.6. bis 14.6. Segen auf dem Weg 47
M 28.6. Diozesankonferenz der kfb 06 59
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JULI 2025 SEITE
M 14.7. bis 18.7. Mutter-Kind-Woche Ramingtal 10
M 21.7. bis 24.7. Oma-Enkelkinder-Tage 12
M 28.7. bis 1.8. Oma-Enkelkinder-Tage 12
M 29.7. bis 1.8. Mutter-Kleinkind-Tage Mihlviertel 14
AUGUST 2025
M 4.8. bis 8.8. Wanderwoche Bayerischer Wald 16
24.8. bis 30.8. Frauenfufwallfahrt 48
M 25.8. bis 29.8. Mutter-Kind-Woche Wurzeralm 1
M 25.8. bis 29.8. Mutter-Kind-Woche Ennstal 1
OKTOBER 2025
M 16.10. bis 19.10. Die Kraft der Natur erleben 19
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HERZLICH WILLKOMMEN
BEI DER KATHOLISCHEN
FRAUENBEWEGUNG

Die vollstindig ausgefiillte Beitrittserkldrung bitte
abtrennen und entweder bei der Leiterin der kfb
der Ortsgruppe abgeben oder an das kfb-Biiro
schicken:

Katholische Frauenbewegung in Oberosterreich
Kapuzinerstrafle 84, 4020 Linz

VORNAME NACHNAME
STRASSE / HAUSNUMMER

PLZ ORT

TELEFON E-MAIL
GEBURTSDATUM

O Ja, ich werde Mitglied der Katholischen
Frauenbewegung in Oberdsterreich.

Ich fithle mich der Pfarrgemeinde

zugehorig und mochte als Mitglied der dortigen
Ortsgruppe gefiihrt werden.

Ich erklire mich mit den Zielen der Katholischen
Frauenbewegung einverstanden und will durch
meinen Beitritt ihre Anliegen und ihre Arbeit
unterstiitzen.

Ich bin bereit, den jahrlichen Mitgliedsbeitrag

(€ 18, ab 1. Janner 2024) zu leisten, und erhalte
neben anderen Angeboten Informationen iiber
aktuelle Projekte und Veranstaltungen der
Katholischen Frauenbewegung auf schriftlichem
und elektronischem Weg sowie das kfb-Magazin
»Zeit zu leben (2-mal jahrlich).

Vorteilsangebot von ,,Welt der Frauen*
fiir kfb-Mitglieder:

Ein Jahr lang ,,Welt der Frauen“ zum ermifigten
Preis lesen! Der kfb-Mitgliedsbeitrag wird auf den
Abopreis angerechnet. Nihere Informationen:
www.welt-der-frauen.at

O Ja, ich will das Angebot fiir kfb-Mitglieder
nutzen und bestelle ,,Welt der Frauen® zum
ermafSigten Abopreis.

(Nur moglich, wenn ich ,,Welt der Frauen“ noch
nicht abonniert habe.)

BB et o lehen

DATUM

UNTERSCHRIFT

Ich willige ausdriicklich ein, dass die von mir oben angegebenen personenbezogenen Daten zum Zweck der Mitgliederverwaltung elektronisch fiir die
Dauer meiner Mitgliedschaft bei der Katholischen Frauenbewegung in Oberésterreich gespeichert und verarbeitet werden. Diese Zustimmung kann ich
jederzeit mittels Brief oder Mail an das kfb-Biiro widerrufen. Es wird darauf hingewiesen, dass alle bis zum Widerruf vorgenommenen Verarbeitungen

weiterhin rechtmahig bleiben.
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KATHOLI§CHE KIRCHE KATHOL'IASCHE AKTION 'I'_AND
IN OBEROSTERREICH OBEROSTERREICH OBEROSTERREICH
Katholische Aktion 0
Oberdsterreich N N
Kathelische Kirche OSEerreic
in Oberésterreich
FAMILIENREFERAT EB FORUM FORUM KATHOLISCHER
OBEROSTERREICH OBEROSTERREICH ERWACHSENENBILDUNG
o)
OOFamilienreferat = et
e LIS FORUM 00 oo,
i Gaemremich

BUNDESMINISTERIUM
FUR BILDUNG

"= Bundesministerium
Bildung, Wissenschaft
und Forschung
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Anmeldung

AUSFULLEN
UND ABSCHICKEN

Katholische Frauenbewegung
in Oberosterreich
KapuzinerstrafSe 84

4020 Linz
VERANSTALTUNG
TITEL VORNAME NACHNAME
STRASSE / HAUSNUMMER
PLZ ORT
TELEFON E-MAIL

NAME UND GEBURTSDATUM DER TEILNEHMENDEN KINDER

ZIMMERWUNSCH:

AMILIENZIMMER Ich willige ausdriicklich ein, dass die von mir oben angegebenen

personenbezogenen Daten zum Zweck der Veranstaltungs-
administration und der Information tiber das Veranstaltungsangebot
der Katholischen Frauenbewegung OO elektronisch gespeichert

KFB-MITGLIED: und verarbeitet werden. Diese Zustimmung kann ich jederzeit
mittels Brief oder Mail an das kfb-Biiro widerrufen.
Es wird darauf hingewiesen, dass alle bis zum Widerruf
vorgenommenen Verarbeitungen weiterhin rechtmahig bleiben.
GEBURTSDATUM DATUM UNTERSCHRIFT
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VIELE FRAUEN,
VIELE VORTEILE.

Informiere dich iiber uns und unsere Angebote
und werde auch du Mitglied mit Wirkung:

Zeit zu leben - Angebote der .
Katholischen Frauenbewegung
in Oberdsterreich .

Medieninhaberin: Didzese Linz
Herausgeberin:

Katholische Frauenbewegung OO
Kapuzinerstrafle 84, 4020 Linz
kfb@dioezese-linz.at

www.kfb-ooe.at

Beratung, Konzept, Redaktion

und Produktion:

,» Welt der Frau“ Corporate Print
www.welt-der-frauen.at
Projektleitung: Christoph Unterkofler,
Elisabeth Merle

Autorinnen und Mitarbeiterinnen
dieser Ausgabe: Gerlinde Grubauer-
Steininger, Iris Jilka, Michaela Leppen,
Ursel Nendzig, Julia Postl, Sandra Schlager
Artdirektion, Layout, Grafik:

Martin Jandrisevits

Fotoredaktion: Alexandra Grill
Titelbild: Robert Maybach

Druck: sandler print different —
SANDLER Gesellschaft m.b.H. & Co. KG.
Auflage: 9.000 Stuck

- R s
‘ Dt Pt
’* - Druckprodukt mit finanziellem
e i EKllmqbeltrug
SEFC i ClimatePartngr com/1262-2402-1002

e

Veranstaltungen speziell fiir Frauen

Unterstiitzung von Frauen in Notsituationen durch den

Sozialfonds der kfb
kfb-Magazin 2 x jdhrlich
Abo-Vergiinstigung ,Welt der Frauen” Magazin

Forderung der Aktion Familienfasttag mit Frauenprojekten
in Asien, Afrika und Lateinamerika

Mitglied in Oberdsterreichs graftem Frauennetzwerk

Deine Mitgliedschaft hilft uns, wirksam zu sein. Danke!

lnspirierende
Angebote
der kfb o

Frew .

Werde kfb-Mitglied € profitiere von unseren Angeboten: www.kfb-ooe.at
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Ich habe alles in mir,
wodurch ich wirken kann.
- Hildegard von Bingen -

Osterreichische Post AG MZ 072037542M
Ditzese Linz, KapuzinerstraBe 84, 4020 Linz, kfb-zeitung Nr. 6/2024
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