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aufatmen – Advent 2024 
19. Dezember 2024 
Lesungen des Tages:  
Ri 13,2–7.24–25a; Lk 1,5–25  
 
 
Der Engel des HERRN erschien der Frau 
(des Manoach) und sagte zu ihr:  
Siehe, du bist unfruchtbar und hast nicht 
geboren; aber du wirst schwanger werden 
und einen Sohn gebären.   

                          Ri 13,3 

  

Sanft getragen … 
Sanft getragen von Engelsflügeln 
brichst du in mein Leben 
und alles wird gut. 

Licht umstrahlt meine Finsternis. 
Kraft durchwärmt mein ganzes Dasein. 

Sanft getragen von Engelsflügeln 
bringst du deine Botschaft in diese Welt. 
Durchströmt von der Hoffnung, die nach Leben schmeckt, 
wird ein Kind geboren. 
Von seiner Mutter geborgen, 
von Gottes Stärke erfüllt.  

Meine Sehnsucht gestillt, von Worten, die verzaubern.  
Die Bitterkeit des Lebens schmeckt nach süßem Honig - 
heilbringendes Gottesgeschenk. 

Sanft getragen von Engelsflügeln 
berührt deine Botschaft 
meines Herzens Spur. 
Umfangen von Liebe und Dankbarkeit 
gehst auch du, in die große Geschichte  
des Menschseins ein. 

Magdalena Innerhofer 
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