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Ich bin Tempel ... 
   ... Gott wohnt in mir

   ... und ich wohne in Gott



Meine Seele preist die Größe des Herrn



"Gott, hier bin ich, 
aber meine Gedanken sind noch bei mir und bei diesem Tag. 
Hier bin ich, Gott. 
Und ich möchte so gerne ruhig werden, aber noch ist Unruhe in mir. 
Hier bin ich, Gott,
und möchte gerne beten, aber ich finde keine Worte. 
Hier bin ich, Gott,
und möchte auf dich hören, aber in mir ist so viel Lärm.
Gott, hier bin ich
mit meinem Leben,    mit meinem Tag,    mit der Unruhe in mir,
mit meiner Sprachlosigkeit,    mit dem Lärm in mir, der die Ohren taub 
macht.
Du nimmst mich an, so wie ich bin.
Hier bin ich, Gott."       (Andrea Schwarz)



Wo Güte und Liebe sind, da ist Gott



Wenn ich mich auf Gott einlasse –
wenn ich ihn wahrnehme ... 
Wenn ich Gott ernst nehme – so wie er mich ernst nimmt,
dann wird mir bald bewusst, dass alles, was ich bin und tue, Gebet sein 
kann.

Gott ist da -
egal wo ich bin 
egal wer ich bin
Gott ist bei mir – er ist da. MEDITATION



In das Dunkel deiner Vergangenheit und
in das Ungewisse deiner Zukunft,
in den Segen deines Helfens und
in das Elend deiner Ohnmacht
lege ich meine Zusage:
Ich bin da.

In das Spiel deiner Gefühle und
in den Ernst deiner Gedanken,
in den Reichtum deines Schweigens und
in die Armut deiner Sprache
lege ich meine Zusage:
Ich bin da.



In die Fülle deiner Aufgaben und
in die Leere deiner Geschäftigkeit,
in die Vielzahl deiner Fähigkeiten und
in die Grenzen deiner Begabung
lege ich meine Zusage:
Ich bin da.

In das Gelingen deiner Gespräche und
in die Langeweile deines Beten,
in die Freude deines Erfolges und
in den Schmerz deines Versagens
lege ich meine Zusage: 
Ich bin da.



In die Enge deines Alltags und
in die Weite deiner Träume,
in die Schwäche deines Verstandes und
in die Kräfte deines Herzen
lege ich meine Zusage:
Ich bin da.

(Paul Weismantel)





Preiset den Herren



Was nehm´ ich mir 
für die kommende Woche vor,

um dem Tempel Gottes 
Glanz zu verleihen



Mein Gott ist immer bei mir!
Er ist vor mir, um mir den rechten Weg zu zeigen.
Mein Gott ist neben mir, um mich in die Arme zu 
schließen und mich zu schützen.
Mein Gott ist hinter mir, um mich zu bewahren
vor der Heimtücke böser Menschen.
Mein Gott ist unter mir, um mich aufzufangen,
wenn ich falle.
Mein Gott ist in mir, um mich zu trösten,
wenn ich traurig bin.
Mein Gott ist um mich herum, um mich zu verteidigen,
wenn andere über mich herfallen.
Mein Gott ist über mir, um mich zu segnen.
Mein Gott liebt und segnet mich!
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