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Gott segne dich 
 

Gott segne deine Augen, 

damit du die täglichen Wunder  

sehen kannst. 

Gott segne deine Ohren, 

damit du auch die leisen Töne  

hören kannst. 

Gott segne deine Nase, 

damit du dich am Duft des Lebens 

erfreuen kannst. 

Gott segne deinen Mund, 

damit du allen  

ein gutes Wort zusagen kannst. 

Gott segne deine Arme, 

damit du Gestrauchelten  

aufhelfen kannst. 

Gott segne deine Hände, 

damit du zärtlich  

und behutsam sein kannst. 

Gott segne deine Beine, 

damit du jeden Morgen  

neu aufbrechen kannst. 

Gott segne deine Füße, 

damit du den festen Boden  

und das weiche Gras spüren kannst. 

Gott segne deinen ganzen Leib, 

damit du Segen  

in diese Welt bringen kannst. 

Gott segne deinen Verstand, 

damit du mit deinen Ideen  

den Alltag gestalten kannst. 

Gott segne dein Herz, 

damit du Liebe ausstrahlen kannst. 

Gott segne dich, 

damit du Gottes Idee von dir  

in die Welt tragen kannst. 

Gott segne dich – 

heute und an jedem neuen Tag. 

 
Ingrid Penner 


