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Notwendige Energie für einen neuen Start 
Nach der erfrischenden Sommerpause beginnen wir das 
neue Arbeitsjahr/ Pastoraljahr. Wir bleiben bei dem Thema 
„Friedensbrücken bauen“ auch in diesem Jahr.   
Ein Neuanfang fordert Kraft, Willensstärke und – was noch 
viel schwieriger ist: ein Ziel, das es zu erreichen gilt. Im 
Angesicht einer großen Veränderung haben wir manchmal 
den Eindruck im Chaos zu versinken und die Orientierung 
zu verlieren, Ängste und Zweifel kommen auf… Da ist es 
nicht immer einfach, einen klaren Kopf zu bewahren und 
vor allem, die notwendige Energie für einen Neustart zu 
finden.  
Ich habe etwas gefunden, das Ihnen beim Neubeginn 
wirklich helfen kann den Durchblick zu behalten und sich 
neu zu orientieren. Versuchen Sie’s doch mal! 
1. Lass deine Gefühle raus! 
2. Rede, statt alles in dich hineinzufressen! 
3. Nimm dir eine Auszeit! 
4. Werde dir über deine Gefühle klar! 
5. Streichle deine Seele! 
6. Analysiere die Gründe! 
7. Erobere dir deine Selbstständigkeit zurück! 
8. Plane in kleinen Etappen! 
9. Träume – aber ohne abzuheben! 
10. Lebe dein Leben! 
Bleiben Sie immer in Verbindung mit Gott bei diesen Übungen. Sie werden sicher die 
Gegenwart Gottes in ihrer täglichen Arbeit spüren. Unsere Pfarre bietet auch viele 
Möglichkeiten für die Jugend, junge Familien, Frauen, Männer und Senioren ihre Fähigkeiten 
und Hobbys zu gestalten und das Leben zu genießen. Vielleicht ein bisschen Himmel auf 
Erden zu gestalten. Kommen Sie und besuchen Sie unsere Pfarre.     
 
Euer 
P. Ransom Pereira sfx 
Pfarradministrator 
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Neue Pastoralassistentin 
Das Schönste, was man jemandem schenken kann, ist 
Zeit, denn damit schenkt man ein Stück von seinem 
Leben. Momentan geschieht alles im Leben so schnell, 
aber manchmal ändert sich in einem Jahr nichts, und dann 
in einem Tag alles. Eines Tages, um ganz genau zu sein, 
an meinem Geburtstag, habe ich die Anfrage bekommen, 
Seelsorgerin für die Pfarren Resthof und Gleink zu sein. Ich 
bin Dragana Mijatović und ursprünglich stamme ich 
aus Kreševo, einem kleinen Ort in Bosnien und 
Herzegowina. Von 2011 bis 2016 habe ich an der 
Katholischen-Theologischen Universität in Sarajewo studiert 
und meinen Magister in Theologie erlangt. Nach dem 
Studium habe ich ein Jahr lang als Religionslehrerin in der 
Volksschule „13 Rujan“ in Jajce gearbeitet. Dann nach 
langer Überlegung habe ich eine Entscheidung getroffen, 
dass ich nach Österreich umsiedeln möchte. Seit 2017 bin 
ich in Österreich, aber seit 2020 wohne ich mit meiner Familie in Steyr. Fast ein Jahr lang 
(September 2021 - Juni 2022) war ich in der Pfarre Garsten tätig und in dieser Pfarre habe ich 
mein pastorales Einführungsjahr gemacht. Letztes Jahr verbrachte ich mit meiner Tochter Anna 
Lucia, die schon ein Jahr ist. Ich freue mich, dass ich wieder mit dem Arbeiten starten kann 
und dass ich hier in der Pfarre Resthof bin. Mein einziger Wunsch ist, dass ihr durch 
meine Worte und Taten die Liebe Gottes noch besser kennenlernen könnt, die Liebe Gottes, die 
uns die wunderbaren und einzigartigen Geschenke im Leben gibt und uns zeigt, wie wertvoll 
wir sind. 
 
Dragana Mijatović 
 

Sparvereinsausflug 2023 ins 
Berchtesgadener Land 
Am 12. August war es wieder soweit und 
wir konnten mit einem bis auf den letzten 
Platz gefüllten Bus bei herrlichem 
Sonnenschein ins Berchtesgadener 
Land reisen. Für jeden Teilnehmer wurde 
eine kleine Stärkung vorbereitet. 
In Berchtesgaden angekommen, konnte 
jeder für sich den schmucken Ort 
erkunden. Angefangen bei den Kirchen, 
wie die Pfarrkirche St. Andreas, die 
Stiftskirche oder die etwas höher gelegene 
Christuskirche bis hin zu den zahlreichen 
mit Lüftlmalerei geschmückten Häusern 
oder den nach französischem Stil angelegten Kurgarten. Nach dem Mittagessen im Restaurant 
„Schiffmeister“ ging es mit dem Schiff über den Königssee, der zwischen Watzmann und dem 
Hagengebirge eingebettet liegt, zur Wallfahrtskirche St. Bartholomä, die mit zwei 
Zwiebeltürmen und drei roten Kuppeldächern ausgestattet ist. Auf halber Strecke wurden wir 
vom Echo eines Trompetenspiels überrascht. Den Ausflug ließen wir im Landhotel Schicklberg 
gemütlich 
ausklingen.   

 
Heinz Schmid 
  



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Firmanmeldung 
Jugendliche, die im laufenden Schuljahr 14 
Jahre alt werden und gefirmt werden 
möchten, können sich ab sofort beim 
Pfarrsekretär (Tel. 07252/75481) zum 
Firmkurs anmelden. Die Teilnahme am 
Religionsunterricht ist für alle 
Firmkandidaten verpflichtend. 
Letzter möglicher Anmeldetermin ist 
Sonntag, 26. November 2023 nach dem 
Gottesdienst. Genauere Informationen 
finden Sie auf unserer Homepage: 
https://www.dioezese-linz.at/steyr-resthof. 
Das erste Treffen der Firmkandidaten ist 
am Freitag, 01. Dezember 2023 um 19.00 
Uhr im Pfarrzentrum. 
Im kommenden Jahr findet die Firmung am 
Samstag, 29. Juni 2023 um 10.00 Uhr 
gemeinsam mit den Pfarren Steyr-Gleink, -
St. Anna, -St. Michael und -Tabor in der 
Pfarrkirche am Resthof statt. 
Firmspender ist der jüngste Abt von 
Österreich: Mag. Mag. Leopold Jürgen 
Baumberger, BA OPraem vom Stift Wilten. 
Abt Leopold ist am Resthof aufgewachsen 
und wir sind glücklich, dass er auch jetzt 
noch immer Zeit für unsere Pfarre hat. 
Wir freuen uns auf euch, Gerhard Bögl und 
Thomas Wiesinger 
 

Namibiasonntag  
am 5. November 2023 
Wir feiern den Namibiasonntag mit KonsR 
P. Josef Essl, dem Chor unserer Pfarre 
und einer Trommelgruppe. Nach dem 
Gottesdienst laden wir sehr herzlich zum 
traditionellen Knödelessen in das 
Pfarrzentrum ein. Es gibt auch wieder 
einen Bazar; der gesamte Erlös kommt 
unseren Partnergemeinden in Namibia 
zugute! 

Liebe Kinder! 
 
Wir hoffen, ihr seid gut in das neue 
Schuljahr gestartet. Das Kinderpastoral-
Team ist schon fleißig dabei, den nächsten 
Kinderabend zu planen. Ihr werdet 
rechtzeitig informiert. 

 

Patrozinium und Erntedankfest  
am 8.Oktober 2023 
Auch in diesem Jahr feiern wir das 
Erntedankfest gleichzeitig mit dem 
Patrozinium unserer Pfarrkirche Hl. 
Franziskus. P. Ransom Pereira zelebriert 
um 10.00 Uhr den Festgottesdienst, 
musikalisch gestaltet vom Musikverein 
Christkindl und dem Chor der Pfarre. Im 
Anschluss gibt es ein Konzert von der 
Musikkapelle und unser Buffetteam 
verwöhnt Sie kulinarisch mit dem 
alljährlichen Weißwurst-Essen und 
hausgemachten Mehlspeisen. 

 

Neues Gottesdienstangebot 
Seit Schulbeginn bieten unsere Patres 
Ransom Pereira und Nelson Furtado jeden 
Donnerstag um 08.30 Uhr eine Hl. Messe 
in der Kapelle unserer Pfarrkirche an. Es 
besteht auch die Möglichkeit zur 
persönlichen Beichte. Wer Zeit und Lust 
hat, ist danach zu einem Kaffee im 
Pfarrbuffet eingeladen. 

 

https://www.dioezese-linz.at/steyr-resthof


Bergmesse am 3. September 

In diesem Jahr gab es leider kein Bergfest vom Musikverein Sulzbach. Deshalb feierten wir 
gemeinsamen mit den Steyrer Pfarren Gleink, St. Anna, St. Michael und Hl. Familie eine 
Bergmesse bei der Gerolder Kapelle in Ebersegg. Vier Priester und 6 Minis zelebrierten diesen 
Gottesdienst, musikalisch umrahmt von einem Bläser-Quartett der Stadtkapelle Steyr. Es war 
ein schönes Erlebnis für die ca. 140 Mitfeiernden und der gute Gott hat uns auch seinen 
Segen geschenkt, allerdings in einem kurzen Regenschauer! Ansonsten war es trocken und 
erträglich warm. Nach der Bergmesse waren wir zum Essen und gemütlichen Beisammensein 
im Gasthaus Eigruberhof im Kohlergraben. Ein hervorragendes Wirtshaus in herrlicher Lage mit 
gutem Essen und großen Portionen zu günstigen Preisen. 

 

Sommerausflug unserer Pfarre 
Mit Freude wurde die 
Einladung zum 
Sommerausflug der Pfarre 
Resthof am 1. Juli 2023 in 
den Wasserpark in St. Gallen 
von 42 motivierten Kindern 
und Erwachsenen 
angenommen. Um 9:00 Uhr 
ging die Reise los. Aufgrund 
des regnerischen Wetters 
wurde mit einem 
Indoorprogramm gestartet, wo 
uns die Verwendung des Wassers nähergebracht wurde. Trotz des starken Regenfalls war die 
Gruppe sehr motiviert und begeistert. 
Nach einer kurzen Spaghettipause wurde das Wetter auch schöner und alle Attraktionen 
wurden fleißig ausprobiert. Man konnte mit Kajaks Schleusen runter fahren, Aquarien und 
Kaulquappen betrachten, Go-Kart fahren und bei verschieden kleinen Stationen die Laufbahn 
des Wassers anhalten, sowie erweitern. 
Um 17 Uhr wurde alles für die Abfahrt nach Hause zusammengepackt. 
Abschließend kann man zu dem Tag sagen, dass er sehr spaßig und erlebnisreich war. Trotz 
des anfangs schlechten Wetters wurden schöne Erinnerungen geschaffen.  
 
von Angelika Schneckenleitner und Julia Höchfurtner  



Franz Kern – der 4. Mesner unserer Pfarre 
Nach Maria Katzinger, Anneliese Moser und Rubio Suarez, 
möchte sich nun Franz Kern als 4.Mesner unserer Pfarre 
vorstellen. 
 
Geboren und aufgewachsen bin ich in St.Michael am 
Bruckbach, Bezirk Amstetten. 
1985 lernte ich meine Frau Renate kennen, die am Resthof 
wohnte. Nach einigen Wochen 
zog ich bei ihr ein und 1986 feierten wir Hochzeit. Die Pfarre 
kannte ich nur vom Besuch der Gottesdienste, aber mir fehlte 
der Kontakt zu anderen Pfarrmitgliedern. 
Der Besuch des Pfarrballes 1996 war für mich ein Glücksfall, 
denn ich durfte Hans Zebenholzer beim Bier ausschenken 
helfen. So lernte ich viele Leute vom Personal kennen. 
Von nun an half ich bei zahlreichen Festen und 
Veranstaltungen mit und fühlte mich herzlich aufgenommen. 
Ich sagte einige Male zu Pater Essl: „Wenn es die Pfarre Resthof nicht gäbe, könnte ich mir 
als Landbube das Leben in der Stadt nicht vorstellen.“ 
So kam es wie es kommen musste und meine Tätigkeiten in der Pfarre wurden immer mehr: 
Ich war Kassier im Sparverein, zwei Perioden Mitglied im PGR und seit der Gründung des 
Kirchenchores bin ich aktives Chormitglied. Da ich auch Orgel spielen lerne, darf ich einige 
Gottesdienste musikalisch mitgestalten. 
Eines Tages fragte mich dann Rita Vorderdörfler, ob ich nicht Mesner werden möchte. Ich 
traute mir anfangs diese Tätigkeit nicht zu, aber im Laufe der Zeit freundete ich mich mit dem 
Gedanken an, Mesner zu werden. Im Stift St. Florian absolvierte ich 2022 unter Herrn Josef 
Keplinger, der mich sehr beeindruckte, die Ausbildung. Die Pfarre Resthof ist mir ans Herz 
gewachsen und ich bin stolz hier das Amt als hauptverantwortlicher ehrenamtlicher Mesner 
ausüben zu dürfen. 
Ich war und bin mit Begeisterung aktiv in der Pfarre tätig. 
 
Edith Doppler 
 

Neuer Wochenmarkt am Resthof – jeden 
Mittwoch 
Am 13. September gab es zum ersten Mal einen 
Wochenmarkt auf unserem Pfarrgelände und 
dem Grandyplatz, der in Zusammenarbeit vom 
Magistrat Steyr und der Pfarre entstanden ist 
und nun jeden Mittwoch stattfinden wird. 
Wir dürfen uns glücklich schätzen, dass rundum 
alles bestens gelungen ist und viele Resthofer, 
aber auch Auswärtige unsere Einladung 
wahrgenommen haben. 
Das Angebot war riesig: Steckerlfische, 
Grillhendl, Getränke und Bier vom Fass; 
Livemusik und Kinderschminken sowie mehr als 10 Fieranten, die allerlei Ware feilboten: 
Gemüse, Obst, Fleisch-, Wurst- und Käsespezialitäten, Öle, Antipasti, Honig, Liköre, Brot, 
Mehlspeisen, Gesundheitsprodukte und vieles mehr. 
Der Wochenmarkt ist jeden Mittwoch. Um 11.00 Uhr startet die Gastronomie, von 15.00 bis 
18.00 Uhr bieten die Fieranten ihre Waren zum Verkauf an. 
Nützen sie die Gelegenheit für einen Einkauf vor Ort und geselligem Beisammensein, wir 
freuen uns auf ihren Besuch!  



Zeit für Veränderung 
Mit Beginn des neuen Arbeitsjahres legt Herbert Derflinger, der 
genau 30 Jahre lang das Aussehen unserer Pfarrzeitung 
wesentlich geprägt hat, sein Amt als graphischer Gestalter 
zurück. „Mit 70 ist es Zeit aufzuhören und der jüngeren 
Generation die Chance zu geben, neue Ideen einfließen zu 
lassen und sich aktiv einzubringen“ so sein Resumee.  
Herbert war in den langen Jahren unserer Zusammenarbeit ein 
äußerst verlässlicher und engagierter Mitarbeiter in unserem 
Redaktionsteam mit vielen innovativen Ideen. Die Pfarrzeitung, 
vor allem ihr ansprechendes Erscheinungsbild, war ihm eine 
Herzensangelegenheit.  
Vielen Dank lieber Herbert für deine wertvolle Arbeit und deine 
Freundschaft in unserem Team! 
 

 
Auch Hedi Bruckner, die ebenfalls viele Jahre in unserem Redaktionsteam 
mitgebarbeitet hat, verabschiedet sich in die wohlverdiente „redaktionelle 
Mitarbeiterpension“.  
Sie war vor allem für die Ankündigung der Feste und ganz besonders für 
das exakte Korrekturlesen der Zeitung zuständig.  
Auch dir liebe Hedi ein herzliches Danke für deine engagierte und wichtige 
Aufgabe.  
 

 
 
Gleichzeitig freuen wir uns sehr, dass Philipp Wiesinger sich bereit 
erklärt hat, in der Nachfolge von Herbert Derflinger das Layout 
unserer Pfarrzeitung zu übernehmen. Er ist für diese Aufgabe als 
Absolvent der HTL Perg bestens qualifiziert. Derzeit absolviert Philipp 
seinen Präsensdienst als Kraftfahrer bei den Pionieren in der Kaserne 
Melk.  
Lieber Philipp, herzlich willkommen in unserem Team! 
 
Waltraud Sonnleitner 
  



 
 

Starkes Immunsystem – stark gegen Grippe 
 

Ein gutes Immunsystem erkennt Viren und Bakterien 

und macht sie unschädlich. 

Was kann man also tun, um sein Immunsystem 

effektiv zu stärken? 

 gesunde Ernährung 

Viel frisches Obst und Gemüse versorgen den 

Körper mit wichtigen Vitaminen und Mineralien und stärken die Abwehrkräfte. 

 viel trinken 
Eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr ist wichtig, damit die Schleimhäute feucht bleiben. 

 frische Luft und Sonne 

Der Körper braucht Vitamin D für eine intakte Immunabwehr. Zudem sollte man im 

Winter 3–4-mal am Tag durchlüften, um die Raumluft feucht zu halten. 

 regelmäßige Bewegung 

 ausreichender Schlaf 

 Wir empfehlen unsere hauseigenen Vitamin C + Zink-Kapseln und unseren Immun plus-

Saft!  


