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aufatmen - Advent 2013 
 

3. Dezember 2013  
Lesungen des Tages:  Jes 11,1–10; Lk 10,21–24 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Man tut nichts Böses mehr und begeht kein Verbre-
chen auf meinem ganzen heiligen Berg; denn das 
Land ist erfüllt von der Erkenntnis des Herrn, so wie 
das Meer mit Wasser gefüllt ist.       (Jes 11,9) 
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Polaritäten 
 

Unser Leben – 

eingespannt zwischen Polaritäten 
 

gut und böse 

hell und dunkel 

jung und alt 

Höhen und Tiefen 

Himmel und Erde 

Freude und Trauer 

Geburt und Tod 
 

entgegengesetzte Pole – 

mal wirft es uns näher zum einen, 

mal näher zum anderen. 
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