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Ostern 2023 
9. April 2023 – Ostersonntag 
Lesungen des Tages: Apg 10,34a.37–43;  

          Kol 3,1–4; Joh 20,1–18 
 
 

 
Jesus sagte zu ihr [Maria aus Magdala]: 
Halte mich nicht fest; denn ich bin noch 
nicht zum Vater hinaufgegangen. Geh 
aber zu meinen Brüdern und sag ihnen: 
Ich gehe hinauf zu meinem Vater und 
eurem Vater, zu meinem Gott und eurem 
Gott.            (Joh 20,17) 

Foto: Maria Schlackl SDS 

 
 

OSTERN - geht weiter 
 

Mit tränenverhangenem Herzen 
weg von der Grabesstimmung 
(d)eine vertraute Stimme  
vertraut DIR die Oster-Botschaft an 
MARIA! 
 
Geh und sag ihnen: 
 
Ich geh euch voraus 
nach all dem 
was war 
nach all dem 
was mich ans Kreuz brachte 
mein GEIST lebt 
mehr denn je … 
 
Meine kraftvolle Präsenz 
sie sucht den Glaubens-Boden 
in euren Herzen und Gedanken 
in euren Konferenzen und Gebeten 

Neu erstehen will ich 
in allem Ausgedienten 

in leblos gewordenen Strukturen 
in schal gewordenen Traditionen 

 
Ergreift die Chance 

der Vertiefung und Verwandlung 
kraft eurer Hoffnung 

die Gott in euch erweckt 
 

In euren Herzen und Beziehungen 
in euren Kirchen und Gemeinden 

in euren verstummten Fragen 
will ich begeisternd erstehen 

 
Österlich belebend 

bin ich mit dir 
mitten unter euch 

mit euch auf dem Weg! 

 
Sr. Maria Schlackl SDS 

 


