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aufatmen – Weihnachten 2019/20 
1. Jänner 2020: Hochfest der Gottesmutter Maria / Neujahr 
Lesungen des Tages: Num 6,22–27; Gal 4,4–7;  

   Lk 2,16–21 
 
 
 
 
 
 
Maria aber bewahrte alle diese Worte und 
erwog sie in ihrem Herzen.   (Lk 2,19) 

 

 

gott – mit dir und mir 

gesegnet bist du – maria –  
gott ist mit dir 

du vertrautest dem engel 
trugst das kind unterm herzen 
warst mutter  
mit haut – gefühl – verstand 

du vertrautest auf das wort der hirten 
bist eingetaucht in das volle leben 

jesus wuchs heran 
zuerst in deinem leib 
dann in deinem haus 
später zog er hinaus zu den menschen 

du ließest ihn wachsen 
und groß werden 
so wie du selber gewachsen und gereift bist 
im mitgehen und begleiten 
im loslassen und aufbegehren 
im bangen und zustimmen 

auch ich will deine zusage bewahren –  
gott  

sie erwägen 
dort wo mein herz pulst  

und mich das leben umtreibt 

ich sinne nach über dich 
und deine liebe wiegt schwer 

ja  
sei du mit mir 

 
Magdalena Froschauer-Schwarz 
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