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aufatmen – Advent 2024 
3. Dezember 2024 
Lesungen des Tages:  
Jes 11,1–10; Lk 10,21–24 
 
Der Wolf findet Schutz beim Lamm, der Panther liegt beim Böcklein.  
Kalb und Löwe weiden zusammen, ein kleiner Junge leitet sie.            Jes 11,6 
 

Geliebtes Kind Gottes 

Du denkst, du bist schwächer und kleiner als andere?  
Du denkst, du bist benachteiligt? 
Du denkst, dass immer die großen Starken  

die Nase vorn haben und sich durchsetzen?  
Du denkst, du bist ihnen unterlegen?  
Du denkst, dass sie die Besseren, Tüchtigeren, Beliebteren sind?  

Hör auf, dich zu vergleichen,  
leg die Messlatte beiseite.   
Im Leben geht es doch um mehr  

als nur um Rekorde, Konkurrenz. 
Du hast deinen besonderen Wert unabhängig von anderen. 
Du bist ein geliebtes Kind Gottes  

mit all deinen einzigartigen Eigenschaften,  
mit all deiner unsichtbaren Stärke, 
mit all deiner Größe in dir … 

… damit ein friedliches Zusammenleben möglich wird.  

Sylvia Zellinger 


