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aufatmen – Advent 2019 
2. Dezember 2019 
Lesungen des Tages: Jes 4,2–6; Mt 8,5–11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Der Hauptmann antwortete: Herr, ich bin es nicht wert, 
dass du unter mein Dach einkehrst; aber sprich nur ein 
Wort, dann wird mein Diener gesund.    (Mt 8,8) 
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Wert und Würde 
 
Nicht würdig! 
Du bist ein Ausländer. 
Du sollst niemandem zur Last fallen. 
Du hast kein Anrecht auf Hilfe. 
Du hast viele Fehler gemacht. 
Du bist es nicht wert. 
Wer bin ich wirklich? 
  

Würdig? 
Ich sehne mich nach Würde. 

Ich suche ein Dach für Leib und Seele. 
Ich bin ein einzigartiger Mensch. 

Ich bitte für meinen Diener. 
Ich vertraue dir. 

Sprich nur ein Wort,  
dann wird alles neu. 

Advent: 
Herr, ich bin bedürftig, 

dass du einkehrst unter mein Dach. 
Erfülle mein Lebenshaus 

mit deinem Geist und neuer Kraft. 
Befreie mich vom Kreisen um mich selbst. 

Erlöse mich vom Urteilen über andere. 
Sprich mich an. 

 
Franz Troyer 

 


