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Zuleden

5 Handvoll Lowenzahnbluten
1 bis 2 unbehandelte Zitronen

1l Wasser
1 kg Zucker

Zubereifuny

Lowenzahnbluten vom Grun befreien und mit
dem Wasser und in Scheiben geschnittenen
Zitronen etwa eine Viertelstunde kochen
lassen, anschlieBend abkuhlen und uber Nacht
ziehen lassen. Den Saft am nachsten Tag durch
ein feines Haarsieb oder eine Filtertute

abseihen. Nun den Zucker in den Saft

einruhren und bei niedriger bis mittlerer Hitze
langsam einkochen lassen. Umruhren, bis eine
zahflussige, sirupartige Masse entsteht. Noch

heiB3 in saubere Schraubglaschen abfullen.




