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aufatmen – Advent 2024 
7. Dezember 2024 
Lesungen des Tages:  
Jes 30,19–21.23–26; Mt 9,35 – 10,1.6–8 
 
 
Dann wird er Regen geben deiner 
Saat, die du auf den Acker gesät 
hast, und das Brotkorn, der Ertrag 
des Ackers, wird üppig und fett 
sein. Deine Herden werden an 
jenem Tag auf weiten Wiesen 
weiden.     

Jes 30,23 

 
Wachsen 
Saat sucht das Weite 
will los 
gelassen 
werden 

Saat sucht die Tiefe 
Saat-sein 
kein Selbstzweck 

Saat verschenkt sich 
großzügig 
will wachsen 

Wachsen wollend 
geht die Saat Beziehung ein  
mit 
dem Dunkel der Erde 
dem Nass des Regens 
dem Licht der Sonne 
der berührenden Wärme 

 
 

So auch der Mensch 
Ich bin kein  
Selbstzweck-Projekt 

Würde verkümmern 

Bin dazu geschaffen 
mich einzuwurzeln 
in den Grund allen Seins 

Mich zu verschenken 
ist meine Berufung 

Menschwerdung 
ein erdiges Unterfangen 
will wachsen und sich 
entfalten 
mit dem Segen des Himmels 

Sr. Maria Schlackl SDS 


