
 

 
 

SPEISEPLAN 
KW 03, 07. bis 10. Dezember 

 

Datum Menü Allergene 

Montag, 

07.12. 

 

 

Hl. 3 Könige 

 

 

Dienstag, 

08.12. 

 

Salat und Nüsse 
 

Spinat-Strudel mit Dip 
 

Bananenpudding 

A; C; G 

Mittwoch, 

09.12. 

 

Rohkost 
 

Pariserschnitzel mit Kartoffel und Salat 
 

Obst 

A; C; G 

Donnerstag, 

10.12. 

 

Salat und Kerne 
 

Gemüsegulasch mit Reis 
 

Müsli 

A; C; G 

Freitag, 

11.12. 

Gebundene Suppe 
 

Vollkornnudeln mit Thunfisch Sugo mit Salat 
 

Obst 
 

 

A; C; G 
 
 

         Änderungen vorbehalten 

Unsere Köchin Michaela wünscht guten Appetit!  

 

 


