
Zum NACHDENKEN

Menschen decken ein Dach ab, sie durchstoßen Mauern, um zu Jesus zu 
gelangen. Und er schenkt Vergebung und Heilung.
Wir sind heute auch mit dieser Sehnsucht hier: nach Vergebung und 
Heilung, nach Durchbrechen dessen, was trennt.

Überall in unserer Welt stoßen wir auf Mauern, noch größer und länger als 
diese hier vorne. Wir nehmen diese Mauer nun symbolisch in den blick und 
überlegen in Stille:

➢Wir als Stein in der Mauer

➢Die Mauer als Frust- oder Klagemauer

➢Trennende Mauern

➢Mauern überwinden
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Die Folgen

Jemand zeigte einem Freund eine neue, hohe Mauer und sagte: 
„Schau, die habe ich selbst gebaut!“

Der andere stimmte zu: „Ja, sie ist wirklich ganz und gar dein Werk. 
Doch wenn du jetzt gegen sie anrennst, bleibt sie stehen.“

Bert Hellinger
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Es ist schwer,

die Mauern abzubauen,

die ich damals zu meinem Schutz errichtete;

die Distanzen zu verringern,

die ich damals zu meiner Sicherheit brauchte;

die Türen zu öffnen,

die ich damals aus Angst verriegelte;

die Wege freizulegen, 

die ich aus Schmerz verbarrikadierte.

Max Feigenwinter
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Es ist schwer,

dir wieder in die Augen zu sehen,

nachdem ich dir ausgewichen bin,

dir wieder ganz nahe zu kommen,

da ich noch die Verletzung spüre.

Es ist schwer,

und doch sehne ich mich danach,

dir ganz nahe zu sein.

Max Feigenwinter
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