WORKSHOP 4
Schulangst und Schulvermeidung:
Herausforderung fiir Kind, Eltern und LehrerIn

Das Kind klagt am Morgen {iber Bauchweh, Ubelkeit, findet nicht aus dem Bett, trodelt,
stellt Bedingungen und verhandelt Uber die Verbleibezeit in der Schule. Manchmal verhalt
es sich tyrannisch, verbarrikadiert sich und schlittert in eine ernste psychische Krise, die
die gesamte Familienatmosphare erfasst. Wird der Hausarzt konsultiert, kann er meist
keine ernsthaften organischen Ursachen feststellen. Wenn Kinder aufgrund kdrperlicher
Symptome und aus Angst vor dem Schulbesuch immer wieder zuhause bleiben, erleben
alle Betroffenen groBe Ohnmacht und gleichzeitig einen enormen Handlungsdruck.

Die Vermeidung des Schulbesuches verstdrkt in der Regel die Schulangst. Durch Folgen
wie Lernrickstand, Festigung der Rolle als ,kranker™ Schiler, Angst vor der Reaktion der
Mitschiler wird eine selbstverstandliche Riickkehr immer schwieriger. Das Kind spurt
zwar kurzfristige Erleichterung, wenn es zuhause bleiben darf. Doch der enorme Druck,
der sich durch das Scheitern an der sozialen Norm aufbaut, vermittelt ihm das Gefiihl des
Versagens und der Niederlage.

In der Regel geht das schulvermeidende Kind inneren oder duBeren Konflikten aus dem
Weg. Innere Konflikte kdnnen Trennungsdngste (bes. bei engen oder ambivalent
gepragten Bindungen an einen Elternteil, aber auch bei pubertaren Ablésungskonflikten
oder bei Unsicherheiten bezliglich des familiaren Zusammenhalts), Angst vor
Leistungsversagen aufgrund Uberzogener eigener oder elterlicher Leistungsanspriiche,
Angst vor sozialer Niederlage, Unlusterleben aufgrund von langen Schultagen und
Anstrengungserfordernissen, Wunsch nach guten Noten bei geringem Einsatz usw. sein.
Psychologische oder psychotherapeutische Unterstitzung kann hier Klarung bringen,
sollte aber nicht als vorrangige Hilfe gesehen werden, deren Erfolg erst abgewartet
werden misse, bevor das Kind in die Schule zurltickkehrt.

AuBere Konflikte wie z.B. Gewalt in der Schule, leistungsméBige Uberforderung,
schlechtes Klassenklima oder Mobbing kédnnen von Eltern und Lehrern meist rasch
geklart, verandert oder ausgeschlossen werden.

Zur Uberwindung der Schulangst ist die rasche und intensive Kooperation zwischen
Eltern, Kind, Lehrer, und gegebenenfalls Hausarzt und Psychologe/Therapeut
entscheidend. Es braucht wohlwollende, klare Fiihrung der Erwachsenen, die in dieser
Zeit des emotionalen Durcheinanders vor allem die Starken des Kindes sehen sollten, die
es selber aus den Augen verloren hat. Verstandnis fur Angst und Unbehagen einerseits
und klare Einforderung des regelmaBigen Schulbesuches mit voriibergehend vermehrter
Zuwendung sollten von allen Seiten vertreten werden.

In Krisenzeiten ist Flexibilitat von allen gefordert. Léangerfristige Sonderregelungen, die
einer Schonhaltung Vorschub leisten, tragen eher zur Symptomstabilisierung bei als zur
dringend noétigen Konfliktbewaltigung.
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