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Gott hat mich zum Leben erwählt  

und ins Dasein gerufen,  

also bin ich seine erste Wahl. 

 

Darum brauche ich mich nicht zu vergleichen  

oder zu verstecken,  

noch selbstverächtlich abzuwerten. 

 

Ich kann mich sehen lassen  

vor mir selbst und anderen,  

weil Gott hinter und zu mir steht. 

 

In seinen Augen bin ich einzigartig und wertvoll,  

kostbar und liebenswert,  

begabt und begnadet. 

 

Also darf ich mich freuen  

und stolz darauf sein,  

dass Gott mich so mag und liebt wie ich bin.   

Ins  

Dasein  

geliebt 


