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aufatmen – Advent 2024 
15. Dezember 2024: 3. Adventsonntag  
Lesungen des Tages: Zef 3,14–17; Phil 4,4–7; Lk 3,10–18 
 
Freut euch im Herrn zu jeder Zeit! Noch einmal sage ich: Freut euch!  
Eure Güte werde allen Menschen bekannt. Der Herr ist nahe.            Phil 4,4–5 
 
 
 

Sich freuen trauen! 
2024 
So viele Geschehnisse. 
So viele Tage mit Sorge, 
Ungewissheiten, 
vergeblicher Hoffnung. 
Zweifelhafte Zeiten 
in Kirche, Gesellschaft, Politik. 
Manch Herz  
zieht sich zusammen, 
wappnet sich angstvoll in schützender Kühle. 
Wie sich freuen zu jeder Zeit? 

24.12. 
Inkarnation 
Engeljubel 
Gott unter uns. 
Durch Jesu Geburt und Gegenwart 
neues Sein im Angesicht Gottes. 
Göttliches in uns. 
Gewissheit des Getragen-Seins. 
Das Herz tanzt. 
Wie sich nicht freuen zu jeder Zeit? 

 
 
 
 

 
 
Jeden Tag 
eine Entscheidung. 
„Gaudete“ – ein Zuruf,  
eine Zumutung.  
Uns zu-ge-mutet. 
Leben in Dur statt in Moll.  
Das Herz geöffnet, groß und weit, 
der frohen Botschaft  
Hände und Füße gebend. 
Göttliche Menschlichkeit  
als Richtschnur 
für unser Miteinander. 
Sich freuen trauen!
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