
 

 
aufatmen – anmelden unter: www.bibelwerklinz.at/aufatmen; Redaktion: Ingrid Penner 

Herausgeber: Dr. Franz Kogler; Bibelwerk der Diözese Linz, Kapuzinerstr. 84, 4020 Linz 

aufatmen - Advent 2014 
 

8. Dezember 2014: Mariä Empfängnis 
Lesungen des Tages:  Gen 3,9–15.20;  
    Eph 1,3–6.11–12; Lk 1,26–38 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Adam nannte seine Eva (Leben), 
denn sie wurde die Mutter aller 
Lebendigen.       (Gen 3,20) 
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Lebensatem 
 

Gott – Schöpfer allen Lebens 

Eva, die Frau –  

ein Bild Gottes 

Mutter aller Lebendigen 

berufen und befähigt  

Leben ins Dasein zu bringen 

schöpferisch mitzuwirken. 
 

Leben empfangen  

Lebensfäden weben 

Zukunft weitertragen 

eine Wohnung im Schoß bereiten 

warm und weich und geborgen 

eine begrenzte Zeit  

für dieses Lebewesen alles sein. 
 

Ein neues Bild Gottes 

unter Schmerzen gebären 

Liebe tut auch weh 

den Hunger stillen  

am sprudelnden Lebensquell 

das neue Leben letztlich 

ins eigene Sein entlassen 

als Geschöpf Gottes  

anvertraut nur für kurze Zeit 

es trägt die Zukunft weiter. 
 

… und der Lebensatem fließt. 
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