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Österliche Vorbereitungszeit 
21. März 2016 – Karwoche 
Lesungen des Tages: Jes 42,5a.1–7; Joh 12,1–11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das geknickte Rohr zerbricht er nicht  
und den glimmenden Docht löscht er nicht aus;  
ja, er bringt wirklich das Recht.  (Jes 42,3) 
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Verheißung 
 

Du lässt dich nicht knicken, 

du gehst nicht in die Knie.  

Die Last auf den Schultern  

wird dich nicht beugen. 

Immer wieder stehst du auf,  

gestärkt im Vertrauen  

auf seine haltende Hand.  

 

Dein inneres Feuer brennt noch,  

niemand kann es dir auslöschen.  

Deine Kreativität,  

deine Begeisterung lebt in dir,  

weil dich sein Geist durchdringt.  

 

Jeden Tag ein Stück mehr aufrecht,  

stark, mutig, 

strahlend aus deinem Innersten heraus, 

voll Lebensfreude im Glauben an ihn. 
 

Sylvia Zellinger 


