
Station 1

Aufgabe: 
spüre deine kraft

MANCHMAL IST DAS LEBEN HART 
UND ES FORDERT UNS. 

HOFFNUNG IST EIN LEBENSELIXIER.
HOFFNUNG HABEN, DASS ALLES GUT WIRD,

IST BESONDERS WICHTIG, WENN WIR IN
EINER SCHWEREN LEBENSKRISE SIND. 

DU KANNST GOTT SAGEN, 
WAS DICH BELASTET. 

Einen Nagel mit dem Hammer in den Holzstock
schlagen. 



Station 2

Aufgabe: 
visionboard*

EINE VISION IST EINE VORSTELLUNG DAVON,
WIE DU DEIN LEBEN GESTALTEN MÖCHTEST.

DAMIT IST SIE VERBUNDEN MIT DEINER
BERUFUNG. SIE IST WIE EIN LEITSTERN: SIE

WIRKT ANZIEHEND UND GIBT DIR EINE KLARE
RICHTUNG.

Schreibe deine Wünsche, Träume, Sehnsüchte auf
einen Zettel und stecke den Zettel in den Postkasten.

*Das Visionboard ist ein magisches Tool, um deine
Wünsche, Träume, Sehnsüchte und deine Lebensvision zu
visualisieren und zu manifestieren. Dein Visionboard
entsteht, wenn du deine Träume, Ziele und Visionen
mithilfe von Bildern, Zitaten, Illustrationen, Fotos und
Texten als Collage zusammenführst.
 



Station 3

Aufgabe: 
“du bist mein anker!”.

Schenke so einem Menschen eine Holzscheibe "Du bist
mein Anker" aus dieser Schale.

Der Anker hat die symbolische
Bedeutung des Haltes in der Tiefe,

auch in der Tiefe der Seele. der Anker,
der einem die gewünschte Sicherheit
schenkt, ist zum Beispiel die Familie,

und Freunde, die wir uns aktiv
ausgesucht haben. 

Am Ende sind es diese vertrauens-
vollen Bindungen, die uns stark und

unbesiegbar machen. 

Einen Menschen zu haben, dem ich mich
anvertrauen kann und der mich kennt

und erkennt, das ist ein Schatz.



Station 4

Aufgabe: 
Gott versteht uns auch
ohne Worte.

Male mit dem Finger in den Sand, was dir auf dem
Herzen liegt.

Wir brauchen Smalltalk, wir brauchen
Gespräche über die große Politik und

über das neue Auto. Aber wir
brauchen auch Gespräche über
Inneres, über unseren Umgang

miteinander, über unsere Sehnsüchte
und Gespräche, die uns weiter bringen.

Es ist sicher gut, wenn wir in einer
entsprechenden Situation jemanden

finden, der uns zuhört. aber manchmal
sind wir einfach sprachlos. 



Station 5

Aufgabe: 
“du bist wertvoll.

Öffne die Schatzkiste und nimm dir einen Zettel mit.

Hoffnung äußert sich in unserer
inneren Einstellung:

Wir haben die Zuversicht, dass sich
etwas zum Guten wenden wird: 

  Wir stellen uns vor, dass wir eine
Situation meistern können. Wir glauben,

dass wir alleine oder mit der Hilfe
anderer eine Lösung finden werden.

Mach dir hoffnungsvolle und
zuversichtliche Gedanken.

https://www.palverlag.de/lebenshilfe-abc/hoffnung.html
https://www.psychotipps.com/einstellungen.html


Station 6

Aufgabe: 
“positive energie.

Zünde eine Kerze an für einen Menschen, über den du
dich besonders freust.

Wenn wir uns hoffnungsvolle
Gedanken machen und uns bewusst

sind, dass wir selbst in unserem Leben
Einflussmöglichkeiten haben oder uns

geholfen werden kann, haben wir
Energie, zu handeln. Meide Menschen, die
alles negativ sehen und dramatisieren.
Suche die Gesellschaft positiver und
gutgelaunter Menschen – so oft es

geht.


