
 
 

Raumerlebnis Dom 
Morgen- und Abendmeditation  

 

 
 

 
Sie betreten den Dom  

von der Turmseite. 
 

Sie haben ca. 10 Minuten Zeit,  
den von Kerzen sowie dem Morgen- 
bzw. Abend-Licht beleuchteten Dom  

auf sich wirken zu lassen. 
 

Musik  
wird die meditative Atmosphäre  

des Raumes vertiefen und diese Zeit  
für Sie zum Erlebnis machen.  

 

Der individuelle Weg führt zu  
einer gemeinsamen Mitte: 

Wir versammeln uns  
im Chorraum bzw. in der Krypta. 

 

 

 
Meditativer Gesang, 
ca. 15 Minuten Stille  

und ein gemeinsames "Vater unser"  
werden Ihnen helfen,  

 

ruhig zu werden,  
inne zu halten und aufzutanken; 

ganz bei sich zu sein,  
die Stille und meditative Stimmung  

auf sich wirken zu lassen und  
auf Ihre Weise Gott zu begegnen.  

 
Weitere Informationen/Bestellung Info-Mail:  

Mag. Alois Mayer,  
alois.mayer@dioezese-linz.at 

  
 

Treffpunkt: Turmportal, Baumbachstraße

Erleben Sie den Dom auf besondere Weise! 

 

Abendmeditation: Jeden ersten und dritten 
Dienstag im Monat um 19.30 Uhr (bis ca. 20.15 Uhr)  

im Rahmen der Reihe: 
 

Dienstagabend im Mariendom 
Innehalten – Hören – In die Tiefe gehen 
Infos: www.mariendom.at/dienstagabend 
 

 

Morgenmeditation: 
Donnerstag, 26. September 2024, 6:15 Uhr 
Donnerstag, 17. Oktober 2024, 6:15 Uhr 
Donnerstag, 7. November 2024, 6:15 Uhr 
Donnertag, 5. und 19. Dezember 2024, 6:15 Uhr 
 

Dauer: bis ca. 7.00 Uhr,  
anschl. Turmbesteigung möglich 
 

 

mailto:alois.mayer@dioezese-linz.at
http://www.mariendom.at/dienstagabend


 
 

Friedensgebet  
 

 Allmächtiger, gütiger und barmherziger Gott,  
mit allen Menschen guten Willens  

bitten wir um den Frieden in dieser Welt.  
Rühre Du die Herzen der Menschen an und  

gib uns Gedanken des Friedens und der Versöhnung.  
Erfülle Du die Menschen mit Ehrfurcht  
vor dem Leben eines jeden Einzelnen,  

vor dem Leben aller Völker, Religionen und Nationen  
und vor dem Geschenk der Schöpfung.  

Gib, dass der Wille zum Frieden den Hass überwindet  
und Rache der Versöhnung weicht.  

Lass die Menschen erfahren, dass sie alle  
Deine Töchter und Söhne sind und untereinander Geschwister,  

denen Du Deine Liebe schenkst.  
Und lass uns selbst in und aus dieser Liebe leben.  

Gütiger Gott, mach‘ mich und alle Menschen  
zum Werkzeug Deines Friedens!  

AMEN 
 

Nach dem Friedensgebet im Europakloster Gut Aich  
 
 

 

 

Friedensgebet 
 

Herr, mach mich zu einem Werkzeug deines Friedens, 
dass ich liebe, wo man hasst; 

dass ich verzeihe, wo man beleidigt; 
dass ich verbinde, wo Streit ist; 

 

dass ich die Wahrheit sage, wo Irrtum ist; 
dass ich den Glauben bringe, wo Zweifel droht; 

dass ich Hoffnung wecke, wo Verzweiflung quält; 
dass ich Licht entzünde, wo Finsternis regiert; 

dass ich Freude bringe, wo der Kummer wohnt. 
 

Herr, lass mich trachten, 
nicht, dass ich getröstet werde, sondern dass ich tröste; 

nicht, dass ich verstanden werde, sondern dass ich verstehe; 
nicht, dass ich geliebt werde, sondern dass ich liebe. 

 

Denn wer sich hingibt, der empfängt; 
wer sich selbst vergisst, der findet; 
wer verzeiht, dem wird verziehen; 

und wer stirbt, der erwacht zum ewigen Leben. Amen. 
 

Hl. Franz von Assisi 

 


