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Pilgerwege im Miihlviertel — eine Auswahl

In den letzten Jahren sind neben den traditionellen Pilgerwegen nach Mariazell oder den verschiedenen Varianten
des Jakobsweges zahlreiche neue Pilgerwege in Oberdsterreich entstanden, die als Themenwege zum ein- oder
mehrtagigen besinnlichen Gehen einladen: Zeiten der Stille und Erfahrung des gemeinsamen Auf-dem-Weg-Seins.
Entlang dieser Wege hat sich auch eine gute Infrastruktur mit einfachen Rast-, Einkehr- und Ubemachtungsmaéglich-
keiten entwickelt. Im Folgenden werden einige dieser Wege vorgestellt, die durch das Mihlviertel filhren.

Johannesweg

In einer schnelllebigen Zeit die Multe finden, sich auf die wesentlichen Werte des Lebens zu besinnen: Zufrieden-
heit, Glick, Gesundheit, Freundschaft, Familie und Zuversicht. Das ist das Ziel der Menschen, die aufbrechen
um eine spirituelle Wanderung auf dem Johannesweg zu unternehmen.

84 Kilometer lang ist der Johannesweg, sein Ausgangspunkt ist der Johannesbrunnen bei der Engelskapelle in Pier-
bach. Uber St. Leonhard bei Freistadt, Weitersfelden und Unterweillenbach schlief3t sich die Runde. Unterwegs wei-
sen zwolf Stationen den Weg zu mehr Gliick und Lebensfreude.

Der Johannesritt ist Obrigens die Méglichkeit, auf dem Pferd eine 112-Kilometer-Runde in Angriff zu nehmen, die
ebenfalls zu allen Stationen des Johanneswegs flhrt,

Der Donausteig
Wasser entschleunigt, Wasser beruhigt. Wandern am Wasser synchronisiert das eigene Tempo mit dem geméachli-
chen Fluss des nassen Elements. Die Route des Donausteigs fiihrt zu Kldstern und Stiften, Kirchen und Domen.
Sakrale Orte, die das Wandern spirituell aufladen. 49 Rundrouten fiihren ins Umland des bayerisch-
oberdsterreichischen Donautales und jede einzelne davon kann als spirituelle Donausteig-Wanderung in Angriff ge-
nommen werden.

Weg der Entschleunigung

Granit, das Urgestein. Von der Sonne aufgewarmt gibt er uns eine Ahnung von Kraft und Energie. Seit jeher kennen
die Menschen im Mihlviertel Kraft-Platze, die spirituell aufgeladen sind. Im Norden Oberdsterreichs, im Bohmer-
wald, ist der Weg der Entschleunigung die Route zu Energie- und Kraftplatzen. Er flhrt vier Tage lang Ober 71 Kilo-
meter, sechs Tage (iber 115 Kilometer oder neun Tage Uber 165 Kilometer in die Ruhe der Natur und zu Aussichts-
platzen, die dem Geist Weite schenken. Zuletzt ist es der Stoakraft-Weg im Naturpark Mihlviertel, der Wanderer in
die granitene Landschaft der Findlinge und Granitblécke eintauchen und den Alltag zuriickbleiben |4sst.

Granitpilgern — Rundwandweg

Mehrtétige Rundwanderung im oberen Miihlviertel. Das MUhlviertel ist der ideale Ort, um zu sich zu kommen. Hier,
wo steinalter Granit seinen Platz in der Landschaft behauptet und selbst Menschen unverriickbar sind, fihlt man
sich ab dem ersten Schritt angekommen.

Die wunderschone Mittelgebirgsregion des Oberen Miihlviertels mit ihren beeindruckenden Platzen bietet ideale Vo-
raussetzungen flr spirituelle Wanderungen. Die zahlreichen Kraftplatze zwischen den Flissen und dem Granit in der
wunderschinen Natur erméglichen es, dass sich hier Pilger wohlfiihlen und Kraft tanken kénnen. Granit und Wasser
sind die Grundelemente dieser Region. Granit prégt auch die Geschichte dieses Landes — und ist fiir das Granitpil-
gern mehr als nur Namensgebung.

Der Granitpilgern-Wanderweg flhrt in drei bis vier Tagesetappen auf einer Gesamtlange von 95 km durch die siid-
dstliche Region des Bezirks Rohrbach. Zehn Orte von St. Martin i. M. bis Helfenberg sind durch den Weg verbun-
den. Die Beschilderung verlduft im Uhrzeigersinn. Start ist in 5t. Martin i. M. beim Granitpilgern-Monument, der Ein-
stieg ist grundséatzlich dberall entlang des Rundweges maglich.

Diese Informationen sind folgender Website entnommen: hitps:/iwww.oberoesterreich.at/aktivitaeten/sommer/
wandern/pilgern-in-oberoesterreich.html. Dort finden sich auch weiterfihrende Links und Informationen zu weiteren
Pilgerwegen.

Ein bisschen Lesestoff zum Thema ,,Gehen”

Shane O'Mara, Das Gliick des Gehens, Was die Wissenschaft dariiber weil und warum es uns so
guttut, Rowohlt Verlag, Hamburg 2021 (Taschenbuchausgabe)

Neurowissenschaftler Shane O'Mara kl&rt nicht nur dariiber auf, was wir wissen, sondern regt auch an,
sich das Gliick des Gehens zu ... ergehen.

Frédéric Gros, Unterwegs. Eine kleine Philosophie des Gehens, Riemann Verlag, Miinchen 2010
{gebundene Ausgabe)

Der franzdsische Philosoph unternimmt eine Wanderung durch die Philosophie-Geschichte, um dem Ge-
hen auf die Spur zu kommen.
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