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aufatmen – Advent 2019 
14. Dezember 2019 
Lesungen des Tages: Sir 48,1–4.9–11;  

   Mt 17,9a.10–13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Da stand Elija auf, ein Prophet wie Feuer, sein Wort 
brannte wie eine Fackel.         (Sir 48,1) 

Prophet Elija (Detail aus dem Hochaltarbild von Andreas Wolf);  
Foto: Stiftskirche Kremsmünster/TheBest KV 

 
 
 

Elija 
 
Entflammt von Begeisterung 
brennen 
sich selbst und andere 
verzehren. 
 
Wild wie die Fackel  
verbrennen 
als leuchtender Wegweiser 
scheinen. 

Den zündenden Funken  
versprühen 

im gleißenden Eifer  
verglühen. 

 
Aus säuselnder Ruhe sich 

stärken 
um geschwächt nicht zu 

verlöschen. 
 

Reinhard Stiksel 
 


