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aufatmen – Advent 2020 
9. Dezember 2020 
Lesungen des Tages:  Jes 40,25–31;  
 Mt 11,28–30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die aber auf den HERRN hoffen, empfangen 
neue Kraft, wie Adlern wachsen ihnen Flü-
gel. Sie laufen und werden nicht müde, sie 
gehen und werden nicht matt.     (Jes 40,31) 
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Beflügelt 
 
Flügellahm 
fühlen sich manche 
in unserer Kirche 
Fernsehgottesdienste 
Online-Angebote 
Hauskirche, Downloads, Behelfe 
Kein Ende in Sicht – 
und was noch alles?  
 

Die Luft wird dünn 
Resignation vernebelt den Blick 
Müdigkeit drückt zu Boden  
Gegenwind und Corona 
Da – eine Stimme: 

 
Die auf den HERRN hoffen, 
empfangen neue Kraft. 

 
 
 
 

Horch auf die Stimme 
heb deinen Blick 
lass dich stärken 

mit Kraft aus der Höhe 
die dich beflügelt und emporhebt 

mit langem Atem beschenkt 
und dich auf deine Füße stellt 

 

Von Gottes Geist inspiriert 
kann deine Seele wieder jubeln 

und du spürst: 
Alles wird gut – 

weil Gott mitgeht. 
 

Ingrid Penner 


