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aufatmen – Advent 2024 
6. Dezember 2024 
Lesungen des Tages:  
Jes 29,17–24; Mt 9,27–31 
 
 
Die Gedemütigten freuen sich wieder am HERRN 
und die Armen unter den Menschen jubeln über 
den Heiligen Israels.     

      Jes 29,19 
 
 
 
 
 
Gottlos  
menschenverachtend 

 
 

 

Gottlos menschenverachtend 
Gedemütigt, 
wenn die Würde des Menschen  
mit Füßen getreten wird 
Wenn der Wert eines Menschen  
mit Verachtung entweiht wird 

 

 

Gottvoll menschenbeachtend 
Wertgeschätzt, 

wenn Gott in den Gedemütigten 
Auf-Sehen erregt bis zum Himmel 

Wenn niederbeugende 
Demütigung  

in befreiende Aufgerichtetheit 
gewandelt wird 

Ich stehe fest verwurzelt 
heilsam aufgerichtet 
mit offenen Armen 

unter dem Segen Gottes: 
Freude im Herzen 

Hans Eidenberger SM 


