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Fasten, aber wie?
Wenn ihr fastet, dann setzt keine wehleidige Miene auf wie die Heuchler.  
Sie vernachlässigen ihr Äußeres, damit die Leute ihnen ansehen, dass sie fasten.  
Ich versichere euch: Diese Ehrung ist dann auch ihr ganzer Lohn.  

Wenn du aber fastest, dann pflege dein Haar und wasche dein Gesicht, damit die Leute nicht 
merken, dass du fastest, sondern nur dein Vater, der im Verborgenen ist. Und dein Vater, der 
auch das Verborgene sieht, wird dich belohnen. Mt. 6/16-18

Einladung zum gemeinsamen Fasten für Gesunde 
2024

Nachdem das gemeinsame Fasten in den letzten beiden Jahren 
sehr gut angenommen wurde, möchte ich wieder dazu einla-
den. Unterstützen wird mich dabei auch Gertrude Grafeneder 
aus Garsten.

Die drei Säulen dieser Fastenmethode sind:  
Achtsamkeit, Bewegung, Fasten 

 

Ich lade herzlich dazu ein, gemeinsam diesen Fastenweg zu ge-
hen:  Und zwar von 11. - 22. März (2 Entlastungstage, 7 reine Fast-
tage und 3 Aufbautage). 
Von 13. - 20. März findet jeden Abend von 18:00 – 19:30 Uhr ein gemeinsa-
mer Austausch, ein spiritueller Impuls und eine Bewegungseinheit statt.  
Für die Bewegungseinheiten fallen pro Abend €15.-- an.
Zur Entscheidungsfindung empfehle ich das Buch: Buchinger 
Heilfasten: Mein 7-Tage-Programm für zu Hause.
 

Ich bin keine ausgebildete Fastenbegleiterin oder medizinische 
Fachkraft, deswegen ist es notwendig, dass alle Interessierten 
im Vorhinein ein Vorgespräch mit z.B.: der Hausärztin oder dem 
Hausarzt führen, um abzuklären, ob diese Fastenform passend ist. 

Für Fragen oder Anmeldungen bitte einfach bei mir melden. 
0676 -8776 5577 oder katharina.brandstetter@dioezese-linz.at 
 
Anmeldeschluss ist der Sonntag, 18. Februar 2024.

F A S T E N  I N  D E R  K L I M A K R I S E !
 
Mobilitätsverhalten ändern! 

Bahn fahren, jedenfalls ab dem nächsten brauchbaren Bahnhof. 
Zu Fuß oder mit dem Rad, wann immer es zumutbar ist. 
Wenn man schon mit dem Auto fahren muss, dann:

freiwillig 80/100 FÜRS KLIMA.

80 km/h auf Landstraße, 
100 km/h auf Autobahnen

Die Temporeduktion spart sofort eine Menge Treibstoff und 
damit Treibhausgase. Eine Diskussion darüber ist überflüssig, 
denn der Luftwiderstand wächst exponentiell, der Rollwider-
stand linear mit der Geschwindigkeit. Das sind Naturgesetze!

Daraus ergibt sich: 
Man kann im Durchschnitt von 10 % Kraftstoffersparnis ausge-
hen. Das spart auch Geld, Nerven und kostet nur ein wenig Zeit. 
Wenn es derzeit auch noch keine derartige Vorschrift gibt, steht 
einer freiwilligen Temporeduktion nichts im Wege. 

Info!
Wir in unserer Pfarrgemeinde möchten, beginnend in der Fas-
tenzeit am Sonntag, 18. Februar, im und nach dem Gottesdienst 
zum freiwilligen Mitmachen einladen. 
 
Da möchten wir auch den oben abgebildeten Autoaufkleber 
gratis anbieten.



2024 unter einem guten Stern                          
Die Sternsingeraktion in der Form, wie wir sie kennen, hat 
heuer zum 70. Mal stattgefunden. Österreichweit bewegten 
wieder ca. 85.000 „Heilige Könige“ in bunten Gewändern das 
ganze Land.  

Auch in Aschach waren zwischen dem 1. und 5. Jänner wieder 
Sternsinger unterwegs, um gemeinsam die vielen Projekte der 
Sternsingeraktion zu unterstützen. Sie bringen den Frieden und 
Segen der Weihnacht und sammeln für jene Menschen auf der 
ganzen Welt, die unsere Hilfe so dringend brauchen.  Schwer-
punkt der Sternsingeraktion 2024 ist Guatemala. Die Partneror-
ganisationen vor Ort setzen sich tatkräftig zur Verteidigung von 
Kinderrechten ein, sichern Kinderschutz, berufliche Ausbildung 
und wirtschaftliche Projekte von Jugendlichen. Sie schaffen 
Einkommen und ermöglichen eine gesicherte Zukunft in ihren 
Regionen.

Es waren in Aschach insgesamt 14 Sternsingergruppen unter-
wegs: 8 Kindergruppen, 2 Jugendgruppen (Club Rosenkranz 
und Landjugend), 1 Frauengruppe vom Chor Singfonie und 3 
Männergruppen (Musiker, 2 Männergruppen der Pfarre), um 
mit ihrem Besuch, den Liedern und Gedichten die Menschen zu 
erfreuen und Augenblicke der Freude und des Innehaltens in 
jedes Haus zu bringen. Die Fotos aller Gruppen sind auch auf 
der Pfarrhomepage. Die Sternsinger waren mit Schwung und 
Begeisterung dabei und haben Ausdauer und Durchhaltever-
mögen bewiesen, herzlichen Dank!

Der Sternsingergottesdienst am 6. Jänner war von der Jungschar 
wunderbar gestaltet und die Sternsingerjause wieder ein schö-
ner Abschluss! 

Wir bedanken uns besonders bei der Jungschar, bei allen klei-
nen und großen Königen, bei ihren Begleitern, den Eltern und 
allen, die durch ihre Mithilfe und Unterstützung zum Gelingen 
der Aktion beigetragen haben. 

Ein Dankeschön natürlich auch an alle, die unsere Sternsinger 
so gut und freundlich aufgenommen und verköstigt haben und 
Vergelt`s Gott für jede Spende.  Es ist ein großartiger Betrag in 
der Höhe von Euro 8.710,00 gesammelt worden, dazu kommen 
noch die Überweisungen per Zahlschein. 

Herzlichen Dank im Namen des Sternsingerteams!
Brandner Daniela, Großbichler Brigitte, Kranawetter Margareta, 
Pascher Gerlinde, Schimmel Carmen.

Weihnachtsfrieden und Segen sei mit euch auf euren Wegen.

Soll Hoffnung euch spenden und alles zum Guten wenden.

Gesundheit und Freude im Neuen Jahr wünschen 

Caspar, Melchior und Balthasar

Mehr zum Thema  
Glaubensverkündigung 

Meine Gattin Monika und ich besuchten 
vom 4. - 6. 1. ´24 das Glaubensfestival „MEHR“ in Augsburg.  Seit 
2008 wird in diesem „jungen, modernen Kloster“ ununterbro-
chen gebetet. Im ersten Jahr nahmen 70 Menschen teil, heuer 
waren unglaubliche 11 000 vor Ort und weitere 30 000 über 
Live-Stream mit dabei.
Wir erlebten beeindruckende Vorträge und Zeugnisse von inne-
rem Ringen, der Suche nach Gott und den tiefgreifenden Ände-
rungen in unserer Gesellschaft:  
Wirklichkeit zum Angreifen im bisherigen Sinn ist in unserer 
digitalen Zeit oft zum persönlichen Empfinden geworden. „Die 
Moderne hat Gott nicht abgeschafft, sondern das „ICH“ zum 
Gott gemacht“. ( so Johannes Hartl)

Kardinal Christoph Schönborn rief auf, die Kirchen für die Men-
schen offen zu halten. Er beklagte, dass Sünde nicht mehr be-
nannt und Gnade nicht mehr erfleht wird.
Das Ehepaar Gumbel aus London, das mit seinem al-
pha-Glaubenskurs weltweit 30 Millionen Menschen er-
reicht hat und der voriges Jahr auch in Aschach abgehal-
ten wurde, erklärte, dass jeder Mensch zwei Sehnsüchte 
habe: nach Liebe und nach Zugehörigkeit. Die Botschaft 
Jesu „Du bist geliebt!“ fasst genau das zusammen. 

Hartl analysierte gesellschaftliche Entwicklungen und zi-
tierte die Publizistin Sybille Berg: „Es ist normal gewor-
den, keine Wurzeln mehr zu haben. Nicht in Orten, nicht 
in Familien. Kein Grund sich zu beklagen, dafür leben 
wir heute länger, wenn auch nicht ganz klar ist, wofür.“  

Der Mensch neigt dazu, Ideale abzuschaffen und Ansprüche an 
besseres Verhalten aus Bequemlichkeit herabzuschrauben oder 
einzuebnen. Wenn jede Lebensweise gleich gut oder schlecht 
sei, lasse es sich viel entspannter leben. Als Beispiel wurde die 
häufig geforderte Abschaffung der Schulnoten genannt. 
 

Fazit: ein beeindruckendes Erlebnis mit vielen geistlichen In-
puts, begleitet vom Gefühl, dass man mit seinem Glauben nicht 
allein ist. Es war erfrischend, so viele jugendliche Teilnehmer 
zu sehen; und dass wir in Augsburg eine junge Aschacherin 
mit ihrem Freund getroffen haben, hat uns ganz besonders 
gefreut!Information für Interessierte:  

https://glaubensfestival.or

Dr. Gernot Mayer
PGR-Obmann



Büchereiprogramm „Medienkeks“ und 
neue Homepage!
Mit 1. Jänner stellten wir auf eine aktuelle Soft-
ware um, welche mittels QR-Codes auf Büchern 
und Lesekarten jeden Entlehn- und Rückgabe-
vorgang schneller, leichter und fehlersicherer macht!
Aber nicht nur für den Büchereibetrieb bringt das Vorteile, auch 
für unsere Leser und Kunden zuhause gibt es nun neue Mög-

lichkeiten: Unsere neuesten 
Zugänge im Medienbestand 
kann jeder im Internet unter 
„medienkeks.at/aschach-
steyr“ unter den Neuerschei-
nungen ansehen. Bequem 
von zu Hause aus nach dem 
Buch suchen, das brennend 
interessiert und sofort sehen, 
ob es gerade verfügbar ist! 
Oder man weiß nicht mehr 
exakt, welche Medien zuletzt 
entliehen worden sind?

Mit Lesernummer bzw Na-
men einloggen und ansehen, 
welche Medien man aus-

geborgt hat, bis wann die Entlehnfrist gilt und wie lange die 
Jahreskarte (Abo) noch gültig ist! Falls ein Login mit dem Ge-
burtsdatum nicht möglich ist, bitte einfach in die Bücherei und 
gemeinsam überprüfen, ob das korrekte Datum hinterlegt ist!
Aber auch unsere Homepage glänzt in neuem Design! 
https://www.aschach-steyr.bvoe.at/ ist dank Franziska Scheucher 
ganz toll geworden.

Voraussichtliche Jahrestermine 2024 
Motorrad-Wallfahrt am Sa. 22. Juni um 08:30 Uhr ab Ortsplatz.  
 

Nachtbuchflohmarkt am Fr. 28. Juni 24 von 18:00 bis 22:00 Uhr.
 

Riesenbuchflohmarkt am Sa. 29. und So. 30. Juni 2024, jeweils 
von 08:30 bis 12:00 Uhr. 

Buchausstellung am Sa. 9. und So. 10. November 2024, jeweils 
von 08:30 bis 12:00 Uhr. 

Kinderveranstaltung zum Martinikirtag am 17. November um 10:00 Uhr. 

Weitere Informationen über Veranstaltungen, Fotos dazu und 
neue Bücher auf der Büchereihomepage: www.aschach-steyr.
bvoe.at und auch auf https://www.facebook.com/buch.aschach

Pfarrer Mag. Alois Hofmann

Da Pfarrer Alois Hofmann auch in Aschach 
öfters mit uns Eucharistie feiert, stellt er 
sich nun mit einem kurzen Lebenslauf vor:

Geboren am, 27.12.1953 in Ohlsdorf / OÖ.  
Aufgewachsen in Laakirchen als Sohn einer Arbeiterfamilie 
Hobbies: Wandern, Schifahren, Baden, gemütlich Plaudern 
•	 Bisherige Aufgaben: 
o	 Diakonatsjahr in Hellmonsödt
o	 5 Jahre Kaplan in St. Georgen / Gusen
o	 4 Jahre Kaplan in Wels - Stadtpfarre
o	 5 Jahre Diözesan-Jungscharseelsorger
o	 1992 bis 2009 Pfarrer in Marchtrenk
o	 2003 bis 2009 auch Provisor in Holzhausen. 

Im Herbst 2009 wurde ich Pfarrer in Waldneukirchen und Steinbach. 
2012 wurde ich auch Provisor in Leonstein. 
2013 kam Grünburg und 2022 auch Sierninghofen-Neuzeug dazu. 
Nicht ungeteilt für eine Pfarre zuständig zu sein, ist für alle eine 
besondere Herausforderung. 
Das Kirchenbild des letzten Konzils wird uns dafür hilfreiche 
Grundlage sein: „Wir alle sind Kirche“. Die Pfarren werden le-
bendig Kirche sein können, wenn möglichst viele ihre Berufung 
zum Christsein leben mit der Bereitschaft, lebendige Bausteine 
zu sein. 
Als Volk Gottes wollen wir gemeinsam unterwegs sein und 
miteinander uns bemühen, der Kirche in Aschach ein hoffent-
lich sympathisches Gesicht zu verleihen und Christi Botschaft 
lebendig zu halten. Sehr dankbar bin ich, dass die Verantwor-
tung der Leitung der Pfarre (vor allem von den Mitgliedern des 
Seelsorgeteams) mitgetragen wird.

Öffentliche Bücherei

Der QR-Code auf den Büchern

Vergelts Gott!                                                    
Dass Sie jetzt Ihren Martinsruf in den Händen halten, verdanken 
Sie einem der insgesamt 34 Austrägerinnen und Austrägern der 
Pfarrgemeinde Aschach. Sie holen zuverlässig die aktuellen Ex-
emplare bei der Pfarre ab und bringen diese zu Ihnen. Dabei ha-
ben Einzelne bis zu 72 Stück zu verteilen. 

Vielen herzlichen Dank im Namen der Pfarre.   

Christbäume in der Pfarrkirche: 

Wir bedanken uns bei Johannes Kranawetter für die alljähr-
liche Christbaumspende für die Kirche.

Kino im Martinshof:

Herzlichen Dank an Clemens Mair, dass er uns die Tontech-
nik für das Sternsinger-DANKE-Kino im Martinshof zur Ver-
fügung gestellt hat und damit ein „Kinofeeling“ ermöglicht 
hat.

Am Samstag, dem 13. Jänner 2024, genossen 20 Teilneh-
merinnen und Teilnehmer den Cursillo-Tag zum Innehalten im 
Martinshof. Herzlichen Dank für die umsichtige Organisation an 
das Aschacher Team des katholischen Bildungswerkes.

Cursillo-Tag

Der Weg zur Firmung 
Ich freu mich sehr, dass sich so viele junge (und auch ältere) 
Menschen zur Firmung in Aschach angemeldet haben.
Wir sind ein Team, das euch auf den Weg dorthin begleiten wird. 
Wolfgang Haas, Monika Mayer, der Rosenkranz-Club und ich.
Erstmalig wird es auch ein Format für Eltern und Paten geben, 
die sich parallel zu den Kindern mit dem Glauben auseinander 
setzen möchten.
Die Firmlinge bekommen gesondert den Ablauf zur Firmvorbe-
reitung.

K.Brandstetter



TGA - Theatergruppe Aschach
Die Theatergruppe Aschach probt für die Komödie „Sie ist 
der Herr im Haus“ (Original: Haushalt für alle) von Beate 
Irmisch.
Aufführungstermine:
Fr.  8. März 2024 19:30 Uhr 
Sa. 9. März 2024 19:30 Uhr
Fr. 15. März 2024 19:30 Uhr 
Sa.16. März 2024 19:30 Uhr 
So. 17. März 2024 14:00 Uhr (Nachmittag) 
So. 17. März 2024 19:00 Uhr
Die Veranstaltungen finden wieder im Gemeindezentrum 
statt und der Kartenkauf ist über Öticket bevorzugt online 
möglich.
Aktuelles zur Gruppe sowie zu den Möglichkeiten des Kar-
tenkaufs gibt es wie immer unter www.tga.jimdo.com.

https://www.dioezese-linz.at/pfarre/4025/aschachadsteyr/
pfarre.aschach.steyr@dioezese-linz.at

Medienverantwortlich: Pfarrer Karl Sperker Ing.
Redaktionsschluss und nächste Sitzung des Redaktionsteams

am  Donnerstag 11.  April 2024 um 18.00 Uhr
Fotos: @Pfarre  o. @Pfarrbriefservice.de

P F A R R K A L E N D E R
Gottesdienste Wochentags
Dienstag: Bitte Gottesdienstordnung beachten! 
Donnerstag: 19.00 Uhr Gottesdienst
Sonntagsgottesdienst : 08.30 Uhr 

Termine                

Februar 2024                                                        
So. 04.  	 5. Sonntag im Jahreskreis
	 08.30 Uhr: Wortgottesdienst

So. 11.	 6. Sonntag im Jahreskreis
	 08.30 Uhr Gottesdienst

Di. 13.	 08:00 Uhr Senioren-Wortgottesdienst
	 mit anschließendem Frühstück

Mi. 14.	 Aschermittwoch	
	 19.00 Uhr Wortgottesdienst

So. 18.	 1. Fastensonntag
	 08.30 Uhr Gottesdienst 
	 Valentinsmesse; Sonntag der Liebenden
	 Pfarrkaffee der Bäuerinnen	
	

So. 25.	 2. Fastensonntag	  
	 08.30 Uhr Gottesdienst

März 2024                                                           
Sa.  02. 	 Flohmarkt der HG-SSTA in Sierning von 08.00-12.00 Uhr

So. 03.  	 3. Fastensonntag
	 08.30 Uhr: Wortgottesdienst

So. 10.  	 4. Fastensonntag
	 08.30 Uhr: Gottesdienst
	 Fastensuppe im Glas

Di. 12.	 08:00 Uhr Senioren-Wortgottesdienst
	 mit anschließendem Frühstück

So. 17.  	 5. Fastensonntag
	 08.30 Uhr: Gottesdienst

So. 24.  	 6. PALMSONNTAG 
	 08.30 Uhr: Gottesdienst

Do. 28.  	GÜNDONNERSTAG
	 19.30 Uhr: Wortgottesdienst
 

Fr. 29.  	 KARFREITAG 
	 15.00 Uhr Feier vom Leiden und Sterben Jesu Christi;
	 (Bitte bringen Sie zur Kreuzverehrung Blumen mit.
	 Es werden auch Blumen vor der Kirche angeboten.)

Sa. 30.	 KARSAMSTAG
	 20.00 Uhr: Osternacht Wortgottesdienst
	 Nehmen Sie bitte eine Kerze mit. 
	 Speisenweihe in der Osternacht 
So. 31.  	 OSTERSONNTAG 
	 08.30 Uhr: Gottesdienst

April 2024                                                          

Mo. 01.  	OSTERMONTAG 
	 08.30 Uhr: Wortgottesdienst

So. 07.	 2. Sonntag der Osterzeit
	 08.30 Uhr: Wortgottesdienst

Di. 09.	 08:00 Uhr Senioren-Wortgottesdienst
	 mit anschließendem Frühstück

So. 14. 	 3. Sonntag der Osterzeit
	 08.30 Uhr: Gottesdienst

So. 23.  	 4. Sonntag der Osterzeit
	 08.30 Uhr: Gottesdienst mit  Kindersegensfeier

So. 23.  	 5. Sonntag der Osterzeit 
	 08.30 Uhr: Gottesdienst

ERZÄHLCAFE 
Wir laden ein zum  Erzählcafe - jeden 3. Donnerstag im Monat: 

15. Februar 2024 
21. März 2024 

jeweils von 16:00-18:00 Uhr
im Martinshof

Bibelkurs 
mit Dr. Franz Kogler  „Alles ist mir erlaubt“
Dienstag, 13. Februar 2024, 
Dienstag, 27. Februar 2024, 
Dienstag, 12. März 2024, jeweils von 19:00 bis 21:30 Uhr

Heilfasten nach Buchinger
Montag, 11. März bis Freitag 22. März
Treffpunkt immer 18:00 Uhr im Martinshof

Vorankündigung Pfarrfirmung
Sonntag, 26. Mai, 8:30 mit Bischof Manfred Scheuer

Spirituelles Gehen
Am Samstag, 6. April, laden wir zu einer gemeinsamen Pilger-
wanderung auf den Sonntagberg ein.
Geplant ist, dass wir von St.Peter/Au starten (die gesamte Weg-
strecke beträgt ca.25 km) 
Bitte um Anmeldung bis 20. März bei  Eva Brandner (0699 
81798427) - gerne auch für nähere Infos!


